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* Referat: Was ist Herzsprung? (20 Minuten)
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Gewalt in Familie und Partnerschaft

Gewalt zwischen Erwachsenen
Gewalt zwischen Geschwistern

Gewalt von Eltern oder deren Partnerlnnen gegen Kinder und
Jugendliche

Gewalt von Kindern und Jugendlichen
gegen Eltern

Gewalt in jugendlichen Paarbeziehungen
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ZUrcher Studie zu Gewalt in jugendlichen
Paarbeziehungen

Ausgewdhlite Opferraten 9. Klasse nach Geschlecht, letzte 12 Monate

mweiblich = Die dargestellten Raten beziehen sich auf Jugendliche
PHYS-gechrisigt, zerkratztr™ “ - = maenniich in Paarbeziehungen und nicht auf die Gesamtheit der
Befragten (ca. 40% der Madchen / 35% der Jungen)
PHYS-gebissen, getreten® nﬁ% = Minderschwere physische Gewalt wird von Jungen
115% haufiger erlitten als von Madchen
PreyS.mit Faustharem | 1.0% = Madchen werden gegen ihren Partner insgesamt haufiger
Gegenstand geschiagen l 5% physisch gewalitdtig als umgekehrt;
' das zeigen auch viele andere Studien zum Thema
SEX.7u Sex gedringt” r 4.9% = Umgekehrt werden Madchen haufiger Opfer sexueller
25% Gewalt durch ihre Partner
SEX_gezwungen, infime Stellen 2u beriihven 69% = Die haufigste Form von GJP ist das Monitoring, d.h. das
oder an soichen berdhrt zu werden®* I 1.8% Uberwachen und Einschranken der Kontakte des

Partners zu anderen Menschen
SEX-gedrangt, sexuelle 7.9% . - ~
At oo ik r”% Madchen werden etwas haufiger Opfer davon als Jungen
= Bei Elftklasslern (18 J_) finden wir sehr ahnliche Muster
geschaul, mit wem dieseir) Kontald hatic 47.3% Mehr physische Gewalt bei Elftklasslemn

MONIT versucht. Konikte des Pariers 7 7 = Vergleiche mit aktueller grosser US-Studie zeigen
mit Freunden sinzuschranksn* 207% dhnliche Opfer- und Taterraten

= Monitoring in Zurich haufiger
MONIT-Partner daran gehindat, 306%
andere zu trefien** 23.1%

0% 10% % 30% 4% 50%  60%

Quelle: Entwicklung von Gewalterfahrungen Jugendlicher im
Kanton Zurich 1999 — 2014, Forschungsbericht, 2015
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Zurcher Studie zu Gewalt in jugendlichen
Paarbeziehungen

Risikofaktoren

* Antiegalitare Einstellungen [ «Machoeinstellungen»

* Elterliche Gewaltanwendung & Konflikte / Gewalt zwischen
Eltern

* Migrationshintergrund

* Konsum von gewaltverherrlichenden und/oder
pornografischen Medieninhalten

* Erleiden von Gewalt in Paarbeziehungen

Quelle: Entwicklung von Gewalterfahrungen Jugendlicher im
Kanton Zurich 1999 — 2014, Forschungsbericht, 2015
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Schlagzeilen in den Medien

Gewaltbeijungen
Partnerschaft Parchennimmtzu
als Risiko

LANGZEITSTUDIE Gewalt
unter Jugendlichen findet
vermehrt im Privaten statt.

Jedes 5. Madchen vom
Freund missbraucht

Macho-Einstellung fiihrt zu Beziehungsgewalt
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Zahlen zum Ausmass: was schatzen Sie?

Wie viele Jugendliche erleben Gewalt in ihren ersten
Liebesbeziehungen?

—> In einer reprasentativen Studie wurden im Jahr 2014
Zurcher Jugendliche im g. und im 11. Schuljahr befragt.
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Korperliche Gewalt

Wie viele Madchen und Jungen der 11. Klasse, die bereits in
einer Beziehung sind, gaben an, korperliche Gewalt erlebt zu

haben?

* Ag%derJungen, 12 % der Madchen
v’ B37%der Jungen, 29 % der Madchen
* C25% Jungen, 28 % der Madchen

Quelle: Entwicklung von Gewalterfahrungen Jugendlicher im Kanton Zurich 1999 — 2014,
Forschungsbericht, 2015 “Enzspn""a
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Kontrollieren, Einschranken der Kontakte

Wie viele gaben an, schon mindestens eine Form von
psychischer Gewalt erlebt zu haben?

* A32%derJungenund 29 % der Madchen
v' B 65.7 % der Jungen und 76.9 % der Madchen
* C45.2% der Jungen und 56.7 % der Madchen

Quelle: Entwicklung von Gewalterfahrungen Jugendlicher im Kanton Zurich 1999 — 2014,
Forschungsbericht, 2015 “Enzspn""a
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Sexuelle Gewalt

Wie viele gaben an, schon mindestens einmal zu sexuellen
Handlungen gezwungen, an einer intimen Stelle berGhrt oder
dazu gedrangt worden zu sein, Nacktfotos von sich zu schicken?

v’ A 16.1 % der Madchen und 7.4 % der Jungen

* B 13.4 % der Madchen und 10.5 % der Jungen
* C10% der Madchen und 5 % der Jungen

Quelle: Entwicklung von Gewalterfahrungen Jugendlicher im Kanton Zurich 1999 — 2014,
Forschungsbericht, 2015 “Enzspn"a
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Beziehungen zum Tater bei Opfern verschiedener
Altersgruppen (in %)

fremde Gleichaltrige Geschwister Vater Mutter Andere Andere
: : : : Betreuungspersonen  Erwachsene

Primarschulalter
6-11 Jzhre

Heranwachsende
12-17 Jzhre

. Optimus-Studie 2012, S. 60
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Das Praventionsprogramm «Herzsprung»

* fUrJugendliche

. der 3. Sekundarklasse und des Berufsvorbereitungsjahrs

« 15 Unterrichtslektionen zur Starkung von
Beziehungskompetenzen

~ mit Lernzielen, die sich auf den Lehrplan 21 beziehen
« auf Basis eines evaluierten Programms

« mit ausgebildeten Moderatorinnen und Moderatoren
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Pilotprojekt 2014 — 2016

Ziele des Pilotprojekts

1. Prifen der Ubertragbarkeit von «Sortir Ensemble & Se Respecter»
(SE&SR) aus der Romandie

2. Erproben einer leicht adaptierten Version von SE&SR
in Zurcher Schulen
3. Evaluation Umsetzung und Entscheid

Tragerschaft: Fachstelle fUr Gleichstellung der Stadt Zirich, in Kooperation mit der
Bildungsdirektion des Kantons Zurich (Beauftragter fir Gewalt im schulischen Umfeld)
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Pilotprojekt 2014 — 2016

* Anpassungen SE&SR in Zusammenarbeit mit PH Zurich;
Programmtitel D-Version: Herzsprung — Freundschaft, Liebe,
Sexualitat ohne Gewalt

* DurchfUhrung von Herzsprung in funf Pilotklassen

 Evaluation durch Berner Fachhochschule BFH
Evaluationsbericht

* Entscheid: konzeptionelle Weiterentwicklung von Herzsprung

Tragerschaft: Fachstelle fUr Gleichstellung der Stadt Zirich; Kooperation mit der
Bildungsdirektion des Kantons Zirich (Beauftragter fir Gewalt im schulischen Umfeld)


https://www.stadt-zuerich.ch/prd/de/index/gleichstellung/themen/geschlechtsspezifische_gewalt/gewalt-in-jugendlichen-paarbeziehungen/projekt--beziehungen-ohne-gewalt-.html
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Ziele der Pravention

 Verandern von Uberzeugungen und Einstellungen, welche Gewalt
gegenuber Liebespartnerinnen und -partnern erlauben oder
rechtfertigen

« Einstellungen fordern, die Gleichberechtigung befirworten und
Gewalt ablehnen

» Kompetenzen aufbauen: Setzen personlicher Grenzen,
gesetzliche Rechte, Problemldsung in Konfliktsituationen,
sexuelle Gesundheit, Hilfe annehmen und Hilfe vermitteln
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Copyright: MedienFalle Basel
Nutzungsrechte: Fachstelle fUr Gleichstellung — Stadt Zirich
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Orientierung am Lehrplan 22

* Fachbereich «Natur, Mensch und Gesellschaft» (NMG),
Kompetenzbereich «Religionen, Kulturen, Ethik» (RKE &)

* Fachbereich «Medien» (Ml.1)

* Facheribergreifende Themen «Gender und Gleichstellung» sowie
«Gesundheit» im Themenbereich «Bildung fur Nachhaltige
Entwicklung» (BNE)
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Die funf Module von «Herzsprung»

Modul 1:
Modul 2:
Modul 3:

Modul 4:
Modul s:

Wie wir uns Beziehungen vorstellen
Verletzendes und missbrauchliches Verhalten

Freundinnen und Freunden in schwierigen
Situationen helfen

Sexuelle Grenzverletzungen/ Ubergriffe/ Gewalt

Meine GefUhle, meine Reaktionen — erfolgreich
Beziehungen gestalten



Beispiel: Ubersicht Modul 1

Kompetenzerwerb,
Lernziele

Die Jugendlichen konnen

« Eigenschaften, die ihnen
persanlich in einer Seziehung
wichtig sind, benennen.

» gigena Winsche, Badirfnisse und
Gefuhle erkennen und ansprachen.

» verschiedens Bezishungsformen
und ldealvorstellungen siner
Lisbesbeziehung benennen.

» Klischees Uber Frauen und Manner
benennen und deren Wirkungen
reflaktiarsn.

» erkennen, wie Klischees zu miss-
brauchlichem Verhalten fihren

konnen.

Unterrichtssequenzen

11

1.5
1.0

Gegenseitiges Kennenlernen, Vorstellen
des Programms Herzsprung

Was ich mir in einer Beziehung winsche
Menschen und Beziehungen, die mir guttun
Wie mochte ich behandelt werden und

wie mochte ich anders behandeln?
Erwartungen, Klischees und Stress dabei ...
Reflexion, Abschluss, Ubergang

Arbeitsblatter fir
die Jugendlichen

Arbeitsblatt 1
Arbeitsblatt 2
~rbeitsblatt 3
Arbeitsblatt &

HERZSPRUNG

Moderationsdokumente /
weitere Unterrichtsmittel

Filmgeschichte «Lea und Patrick»
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Copyright: MedienFalle Basel
Nutzungsrechte: Fachstelle fir Gleichstellung — Stadt Zirich
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Moderationshandbuch Herzsprung

* Herausgeberinnenschaft
« Fachstelle fUr Gleichstellung — Stadt Zirich
» Bildungsdirektion des Kantons Zurich
» Padagogische Hochschule Zirich
» RADIX Schweizerische Gesundheitsstiftung

mit finanzieller UnterstUtzung der Fondation OAK und der G+B
Schwyzer Stiftung



Webseite Herzsprung.ch

For Schulen, HERZSPRUNG

Eltern und

HOME

PROGRAMM HERZSPRUNG
INFODOSSIER DURCHFHRUNG
GEWALT IN JUGENDLICHEN

weitere
Interessierte -

KONTAKT

Q Herzsprung intern
’ Impressum

HERZSPRUNG

Was sind die Inhalte des
Programms?

ENTSTEHUNG

Das Programm ist in finf Module & drei Lektionen (45 Minuten) gegliedert. Fiir jedes
Modul sind drei bis sechs Lernziele definiert. Diese nehmen Bezug auf die g

Kompetenzen im Lehrplan 21 (Ziele). ZIELGRUPPE

INHALTE

Modul 1:  Wie wir uns Beziehungen vorstellen
METHODIK

Modul 2: Verletzendes und missbréuchliches Verhalien
FACTSHEET

Modul 3:  Freundinnen und Freunden in schwierigen Situationen helfen
Modul 4: Sexuelle Grenzverletzungen/Ubergriffe/Gewalt

Modul 5:  Meine Gefihle, meine Reaktionen - erfolgreich Beziehungen gestalten

LGBTI (Lesbisch, Schwul, Bisexuell, Transgender, Infersexuell) und soziale Medien

sind nicht explizit Thema. Das Programm bietet jedoch viele Méglichkeiten, andere
Baichunash o

>rmen oder Geschlech titaten und soziale Medien zu thematisieren.

Zum Beispiel sind einige Fallgeschichten zu gleichgeschlechtlichen

Liebesbeziehungen und eine Filmgeschichte zu Sexting enthalten.

EINBLICKE IN DIE ARBEITSMATERIALIEN

Beispiel Videosequenzen aus dem Programm Herzsprung.

B Beispiel Arbeitsblatt
B Ubersicht iiber alle Module
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Aufwand /Kosten fur die Schulen

* Vorbereitungsgesprach mit Koordinationsstelle

* Festlegen der Unterrichtszeiten (15 Lektionen)

* Bereitstellen Infrastruktur, Kopieren der Materialien
* Nachbesprechung, Umsetzung Empfehlungen

e Kosten bei zwei externen Moderator/innen
CHF 2'500.— pro Klasse

Reduktionen fur finanzschwache Gemeinden durch Beitrage der
Kantonalen Gesundheitsforderung
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Vorgehen bei Interesse

www.herzsprung.ch
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Vorgesprach vor Ort

 Auftragsklarung

* DurchfGhrungstermine

* Infrastruktur, Bereitstellen von Material
* Elterninformation

* Relevante Informationen zur Klasse

* Vorgehen bei Interventionsbedarf

* Kontaktperson(en) fir Moderationsteam

- Auftragsbestatigung
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Tragerschaft Kanton Zirich

 Bildungsdirektion des Kantons Zurich (Bildungsplanung)

* Interventionsstelle gegen Hausliche Gewalt IST,
Kantonspolizei Zirich

* Fachstelle fur Gleichstellung der Stadt Zirich

«Die Schule ist der Ort, an dem die Jugendlichen den
respektvollen Umgang miteinander lernen.»

Regierungsratin Silvia Steiner, Medienmitteilung vom 1.2.2018
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Schweizweite Implementierung

* Ubernahme des Programms* durch die Schweizerische
Gesundheitsstiftung RADIX ab 2018
EinfUhrung des Programms in weiteren Kantonen
Ausbildung und Betreuung der Moderatorinnen und Moderatoren
Bewirtschaftung Herzsprung.ch
Qualitatssicherung, wissenschaftliche Evaluation
Weiterentwicklung des Programms bei Bedarf

*  Romandie: Programm «SORTIR ENSEMBLE ET SE RESPECTER»

Deutschschweiz: Programm «Herzsprung — Freundschaft, Liebe, Sexualitat ohne Gewalt»
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Inhalt

* Referat: Was ist Herzsprung? (20 Minuten)
* Interaktiver Teil (ca. 120 Minuten)
* Diskussion/Fragen (ca. 30 Minuten)



Wunschpartnerin

Arbeitsblatt 1

Spiel «Was ich mir in einer Beziehung wiinsche»

cnaften gewsnl: nzoben

oW

ie Erste, der/a at, ruft lauz FERTIG!

Das ideale Madchen / Der ideale Junge st ...

lustig respektvoll unabhangig

sexy grosszugig intelligent

mutig ehrlich vertrauenswirdig
jemand, der/ schoén scheu

die mich gleichbe-
rechtigt behandelt

selbstsicher i itzergreifend

HERZSPRUNG Madul 1

HERZSPRUNG

MODU“

originell
alteralsich
sportlich
romantisch

freundlich



Das ideale Madchen / Der ideale Junge ist ...

lustig

respektvoll
sexy grosszugig
mutig ehrlich
jemand, der/ schoén
die mich gleichbe-
rechtigt behandelt
selbstsicher

verstindnisvoll

unabhangig

intelligent

vertrauenswirdig

scheu

besitzergreifend

HERZSPRUNG

originell

alteralsich
sportlich
romantisch

freundlich
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Diese Verhaltensweisen wiunsche ich mir ....

Arbeitsblatt 3 MODUﬁ

nderuntensienanaan L ste werden versch exene Verna,
2nswe sen au’gezanlt, a2 in einer Liecesbezienung mog
licn singd. Schreiot Verhaltzansweisen auf dig inr ven einem
Menscnen ernartet, wenn inr mitinm oder inf 2usammen
seig. Je naneraie Eigenscna‘tenan der Flgur s nd, deste
wicht g2r € nd sie fur euch n einer Beziehung! Inr kannt

auch etwas au’scnreicen, was nicntauf der Liste stant,

Ich mchte, dass mein Freund/meine Freundin ...
mich respektiert
mich beschitzt
mich wie eine Kénigin/einen Kdnig behandelt *
leidenschaftiich Ist
grossziigig ist
mich brauvcht
mir Vertrauen gibt
mich unterstiitzt
zu mir Sorge fragt
mich gleichberechtigt behandelt
mich ermutigt
mich beherrscht
mich beeindruckt
mich zum Lachen bringt
mich kontrolliert
romantisch ist
mich anregt
Ziirtfich mit mir ist
sich um mich kiimmert
mir ergeben ist
ehrlich mit mir ist
verletzend ist
zuvorkommend ist
mich akzeptiert
mich provoziert
mich betrigt
mich bewundert
auf mich hiirt

HERZSPRUNG Modul 1 7 e - Fisnanger vor . Arbeitsblatt 3




Ich machte, dass mein Freund/meine Freundin ... "EI‘ZSPI“'"E

mich respektiert

mich beschitzt

mich wie eine Kdnigin/einen Kdnig behandelt
leidenschaftiich st
grossziigig ist

mich bravcht

mir Vertrauen gibt

mich unterstiitzt

Zu mir Sorge tragt

mich gleichberechtigt behandelt
mich ermutigt

mich beherrscht

mich beeindruckt

mich zum Lachen bringt
mich kontrolliert
romantisch ist

mich anregt

zértlich mit mir ist

sich um mich kiimmert
mir ergeben ist

shrilich mit mir ist
verietzend ist
zuvorkommend ist

mich akzeptiert

mich provoziert

mich betrigt

mich bewundert

auf mich hort
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Arbeitsblatt 4 MODU
Klischees S

3 Jinr alle 2ugeordnas naot
Auto Maurer
See Mannlich
Berg Frau
Schule Arzt
Facebook Médchen
Ferien Mutter
Mann Heterosexueller
Schreinerin Lesbe
Vater Kaminfeger
Freund Weiblich
Schwuler Bitch
Junge Transe

HERZSPRUNG Moadul 1 e o




schnell

nass

steil

streng

vernetzt

Cool

stark

untypisch

bestimmend

verlasslich

weiblich

klein

muskulos

bestimmend

SeXy

WwWeiss

tussig

fursorglich

HERZSPRUNG

narmal
kurze Haare
schwarz
schwach
tuntig

krank
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Klischees in der Werbung
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Ist das sexuelle Belastigung?
Ist das ein sexueller Ubergriff?
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Ist das sexuelle Belastigung?
Ist das ein sexueller Ubergriff?

Ein Madchen massiert ihrem Freund
ohne zu fragen den Nacken.
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Ist das sexuelle Belastigung?
Ist das ein sexueller Ubergriff?

Ein Junge massiert seiner Freundin
ohne zu fragen den Nacken.
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Ist das sexuelle Belastigung?
Ist das ein sexueller Ubergriff?

Ein Madchen sagt einem Jungen, dass
sie ,Sixpacks" geil findet und fragt ihn
nach seiner Telefonnummer.
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Ist das sexuelle Belastigung?
Ist das ein sexueller Ubergriff?

Ein Junge sagt einem Madchen, dass
er grosse Bruste geil findet und fragt
sie nach ihrer Telefonnummer.
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Ist das sexuelle Belastigung?
Ist das ein sexueller Ubergriff?

Ein Junge sagt zu einem Madchen:
,Du siehst gut aus!"
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Ist das sexuelle Belastigung?
Ist das ein sexueller Ubergriff?
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Ist das sexuelle Belastigung?
Ist das ein sexueller Ubergriff?

Ein Junge beschimpft im Streit ein
Madchen mit ,Schlampe!”.
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Ist das sexuelle Belastigung?
Ist das ein sexueller Ubergrift?

VY ¢ \,’,‘,\!f I
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Ist das sexuelle Belastigung?
Ist das ein sexueller Ubergriff?

Ein Madchen gibt beim
Vorbeigehen einem Jungen einen
Klaps auf den Po, well sie
Mannerpos so sexy findet.
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Ist das sexuelle Belastigung?
Ist das ein sexueller Ubergriff?

Wenn Madchen sich so sexy
anziehen und man z.B. ihren
Stringtanga oder Teile ihres BH's
sient.
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Ist das sexuelle Belastigung?
Ist das ein sexueller Ubergriff?

Ein Madchen wird von einem
Jungen von hinten ausgekitzelt.
Seine Hande wandern immer
weiter Richtung Busen .
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Ist das sexuelle Belastigung?
Ist das ein sexueller Ubergrlff’?
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Ist das sexuelle Belastigung?
Ist das ein sexueller Ubergriff?

Ein Junge gibt seiner Freundin
einen liebevollen Klaps auf den
Hintern, als sie sich kussen.



HERZSPRUNG

Ist das sexuelle Belastigung?
Ist das ein sexueller Ubergriff?

Ein Madchen will von einem
Kollegen wissen, wie lange sein
Penis ist, wenn er stelf ist.
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Ist das sexuelle Belastigung?
Ist das ein sexueller Ubergriff?

Ein Junge sagt zu einem
Madchen: ,Du hast einen geilen
Arsch!”
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Ist das sexuelle Belastigung?
Ist das ein sexueller Ubergriff?

Ein Junge schickt ungefragt ein
pornografisches Bild an eine
Mitschulerin (oder sonst ein
Madchen, das ihm gefallt) mit dem
Text ,gefallt mir”.
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Ist das sexuelle Belastigung?
Ist das ein sexueller Ubergriff?

Ein Junge verlangt von seiner
Freundin Oralsex.
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Ist das sexuelle Belastigung?
Ist das ein sexueller Ubergriff?

Im Gedrange an einem Konzert legt
ein Junge seiner neuen Freundin
seine Hand auf ihre Brust, obwonhl
sie abgemacht haben, dass er ihre
Brust noch nicht beruhren darf.
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Inhalt

* Referat: Was ist Herzsprung? (20 Minuten)
* InteraktiverTeil (ca. 10 Minuten)
 Diskussion/Fragen (ca. 30 Minuten)
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Danke fUr lhre Aufmerksamkeit!




