Ich und mein Handy

Ein Workshop mit

Luzia Bertogg und Julia Rudiger
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Kinder und Jugendliche heute -
standig am Bildschirm
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Was sagt die Forschung?

Gemass einer deutschen Studie checken wir das Handy im Schnitt 88 Mal am Tag, chatten, spielen
oder lesen insgesamt zweieinhalb Stunden.
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HANS GucK
AUFS +8 HAND)

Quelle: Alexander Markowetz «Wie Handys zum digitalen Burnout fiihren» 24.9.2015
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Vorbild sein
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Wechselwirkungen

Triasmodell nach Kielholz und Ladewig (1973)

Handy / Apps

Wirkungsweise
Suchtpotenzial
Verfligbarkeit
Menge

Person

Alter

Geschlecht
Selbstwertgefunhl
Bewaltigungsstrategien
Umgang mit Gefiihlen
Beziehungsfahigkeit
Risikobereitschaft

Umfeld
Familiare Situation
Arbeit
Freunde

Kultur / Akzeptanz der Substanz
Gesellschaft
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