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,Nicht fur die Schule, fur das Leben lernen wir.*

(nach Seneca)
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Sexualitat ist.

...ein wesentlicher Teil der
Personlichkeit jedes
Menschen.

* Ein Grundbedurfnis

* Energiequelle

* lebenslanger Lernprozess

«  Kommunikation

» korperlicher Ausdruck

* emotionales Erleben

+ Teil von Beziehungen

+ Bereicherung oder Belastung
* beeinflusst Gesundheit
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Sexualpadagogik als Teil der
Gesundheitsforderung

Sexuelle
Gesundheit

Pravention sexuell
ubertragbare

Infektionen

Sozialerziehung Sexualerziehung

Gesundheitsforderung

Beabsichtigte Bildung und Erziehung

Werte der Sexualpadagogik

sexuell  Achtungive Forderung des
Selbstbestir V_Vurde d Zusammenlebens
Mitmensc

(vgl. Sielert 1994)
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Ziel: Forderung und Schutz der
sexuellen Entwicklung

Sexualerziehung vermittelt Kindern und
Jugendlichen schrittweise Informationen,
Fahigkeiten und positive Werte und befahigt sie,
ihre Sexualitat zu verstehen und zu geniessen,
sichere und erfullende Beziehungen einzugehen
sowie verantwortlich mit ihrer eigenen Sexualitat
umzugehen.

Sie befahigt sie, Entscheidungen zu treffen, die ihr
Leben qualitativ bereichern und zu einer von
Mitgefuhl und Gerechtigkeit gepragten
Gesellschaft beitragen.

(vgl. BZgA / WHO 2011: 22)
»
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Soziales Lernen - Werterziehung

Grundlage von Sexualerziehung:

Werte und Normen sowie gesetzliche Bestimmungen
unserer pluralistischen Gesellschaft.
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Sexualitatsbezogene Menschenrechte

Zugang zu einer umfassenden Sexualaufklarung:
ein Menschenrecht.

» Recht auf Bildung und Information
» Recht auf personliche Selbstbestimmung
* Recht auf Entfaltung der Personlichkeit

(IPPF 2009)

Kompetenzzentrum Sexualpadagogik und Schule, Gabriela Jegge Padagogische Hochschule

Sexualerziehung ist Integration

Sexualaufklarung fordert die Entwicklung der
Personlichkeit und starkt das soziale Verhalten im
Umgang mit anderen.

mmm) = Integration
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Halbwissen / Falschwissen

Mit der ,Pille danach® kann man bei einem 61 E]
Verhitungsunfall noch nachtraglich sicher verhiten

I

Die Pille danach” ist ein normales Verhiitungsmittel 26

JAufpassen” — Penis vor dem Samenerguss aus der 21 : 12
Scheide ziehen —ist eine sichere Verhiitungsmethode

Verhitung ist Madchensache 12 12

Mit Tampons kann man verhiten 3 - 11

[0 Richtig 7 Falsch M KeineAngabe

(Bravo 2009)
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Angst vor Ansteckung mit HIV / Aids

Nein, denn ich weif? genau, wie ich mich schiatzen kann _ 32
e s

Ja, obwohl ich genau weif3, wie ich mich schitzen kann _ 30

i

IS

Ja, denn ich weifl nicht, wie ich mich schitzen kann

(]

Hab mir noch keine Gedanken daruber gemacht _ 25
O az

Weif? nicht, was HIV /Aids ist

°u
w

Keine Angabe - 7
J

4 WW zoos W 2006

Alle Befragten, in 2009 n= 1228, Angaben in Prozent
Frage: Hast du eigentlich Angst, dich mit Aids/HIV anzustecken ? [ Ja")

(Bravo 2009) 9 :-’ '2
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Zufriedenheit

(durex)
Auswirkung schulischer Sexualerziehung auf die
Zufriedenheit

* 68% sind mit ihrem sexuellen Befinden zufrieden.

* Von denjenigen, die keine schulische Sexualerziehung
hatten waren nur 45% zufrieden.

(www.durex.com , Ergebnisse Umfrage 2007/08)
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Eltern / Erziehungsberechtigte

Eltern nehmen als erste
Sozialisationsinstanz eine
wichtige Rolle in der
Sexualerziehung der
Kinder ein.
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Schulische und ausserschulische
Akteure

Lehrperson
Fachperson Sexualpadagogik
» Schulsozialarbeit

» Jugendarbeit

» Kita / Hort

« Tagesmutter / -vater

Arzt / Arztin
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Auftrag der Schule

1948 Lausetante

= =\

gesetzliche Bildungs- und
Erziehungsauftrag der
Volksschule als zweite
Sozialisationsinstanz
schliesst die
Sexualerziehung als
einen wichtigen und
unverzichtbaren Teil der
Gesamterziehung ein
(soziales Lernen).
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Erfolgreiche Umsetzung

z.B.

z.B.

Zeugung und Geburt, Respekt,
Schwangerschatt, Toleranz,
Verhitung Achtung der eigenen

Geschlechterrollen, und der Grenzen

Geschlechterverhltnis, anderer
HIV / Aids und Konfliktfahigkeit
Empathie,

Sexuelle Orientierungen
Sexuelle Gewalt,
Sexuelle Praktiken

Gemeinschaftssinn
Eigenverantwortung,
Freude, Lust, Ekel

Sexualerziehung

Sachebene Beziehungsebene

Herausforderungen und Grenzen




Beilaufige und geplante
Sexualerziehung

Freaw MOller, was st
== £in Homo-Senohop?

rmittiung
> und in der

Abbiidung 7
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Lehrplan Kindergarten Kanton Zurich

Bildungsbereich Korper, Bewegung und Gesundheit

oro~r£ejJ~ wahrn

Identitat, Soziales und Werte




Sexualitat im Lehrplan Kanton Zurich

Mensch und Umwelt

kunde und Realie
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Lehrplan Kanton Zurich - Grobziele

Unterstufe

Mittelstufe

Oberstufe

Wortschatz und Begriffe, um Uber sich selbst zu sprechen, klaren und anwenden.

Sich seiner Inidividualitat

Sich selber als Individuum

Sich seiner Individualitat

bewusst werden in seiner Einmaligkeit bewusst werden
erkennen und akzeptieren
Uber grundlegende Grundlegende Erfahrungen | Grundlegende Erfahrungen

Erfahrungen in der
Begegnung mit anderen
sprechen /
Lebenssituationen
betrachten

in der Begegnung mit
anderen vergleichen

in der Begegnung mit
anderen machen und
reflektieren

Sich mit Wertvorstellungen
anderer auseinandersetzen
und dabei eigene
Gewichtung begriinden

Werte und Normen erleben
und ihre Auswirkungen
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. Gefiihle und Bediirfnisse
. Selbst- und Fremdbild

. Kérper und Seele

. Mein Korper

. Freundschaft

. Lebensweisen

. Familie

. Zartlichkeit / Gewalt

. Geflihle und Bediirfnisse
. Selbst- und Fremdbild

. Sexualitat, Pubertat

. Korperliche, geistige
Merkmale und deren
Veranderungen

. Mein Koérper

. Erfahrungen in der
Begegnung mit anderen

. Freundschaft, Liebe,
Sexualitat

. Menschenrechte, Rechte
des Kindes

. Geflihle und Bediirfnisse
. Selbst- und Fremdbild

. Korperliche, geistige
Merkmale und
Veranderungen

. Sexualitat

. Pubertat, Adoleszenz

. AIDS

. Selbst- und
Fremdbeurteilung

. Verschiedene Arten
menschlicher Beziehungen
. Wertvorstellungen

. Normen
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Eine zeitgemasse und nachhaltige (schulische)
Sexualerziehung / Sexualpadagogik

verbindet die Sach- und Beziehungsebene,
ist beabsichtigt / geplant,
fur alle Heranwachsenden zuganglich,
wird kontinuierlich durchgefuhrt,
in Zusammenarbeit mit Eltern,
mit Absprache und Einbezug von externen

Fachpersonen.
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Herzlichen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit
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Zu Dir oder zu mir?
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