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Ziel Familystart Zürich
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• Förderung des gesunden Lebensstarts von Neugeborenen und deren 
Familien

• Effiziente Auslastung der vorhandenen Ressourcen aller Mitglieder im 
Kanton Zürich

• Unterstützung der Nachwuchsförderung der Hebammen und neuer 
Arbeitsmodelle

• Vermittlung einer sicheren, bedürfnisgerechten und koordinierten 
Betreuung von Familien mit Neugeborenen im Kanton Zürich.



Über uns
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• Vorstand
• Geschäftsführung
• Sekretariat mit drei Angestellten
• 170 Hebammen Vereinsmitglieder
• Ab Sommer 2017, 3 Teams mit 8 Hebammen die Zürich Nord 

abdecken
• 6 Vertragsspitäler KSW, Triemli, USZ, Zollikerberg, Limmattal und 

Bülach
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Die Vermittlung-
App

Praxis Family-
start Zürich

Roundtable
Vernetzung



Vernetzungstreffen
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• Familystart Zürich
• Hebammenverband Sektion Zürich
• Spitäler (KSW, Triemli,USZ, Zollikerberg, Bülach,         Limmattal)
• Mütter- und Väterberaterinnen Stadt Zürich
• Mütter- und Väterberaterinnen Kanton Zürich
• Frühe Förderung Stadt Zürich und Winterthur
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Total wurden 3‘310 Frauen vermittelt

• 45% waren Schweizerinnen  
• 111 verschiedene Nationalitäten
• 39% aus der Stadt Zürich
• 50% der Vermittlungen vor der Geburt

Vermittlungen
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Anzahl Anmeldungen Anzahl Auflösungen Anzahl Betreuungen
2022 3’310 337 2’973

2021 3‘710 335 3‘375



Herkunftsländer der Frauen

9

Herkunftsland Anzahl 
Schweiz 1‘332
Deutschland 129
Italien 109
Eritrea 89
Portugal 72
Nordmazedonien 60
Spanien 48
104 Nationen 1‘988



Regionale Verteilung der Vermittlungen 
Kanton Zürich
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Regionale Verteilung der Vermittlungen 
Stadt Zürich
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Regionale Verteilung vs. steuerbares 
Einkommen nach Quartier
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Die Hebammenleistungen im 
Wochenbett
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• Betreuung zuhause bis 56 Tage nach der Geburt
• Bei Erstgebärenden, nach Kaiserschnitt, bei Mehrlingen oder 

behindertem Kind  16 Besuche
• Bei Mehrgebärenden sind 10 Besuche vorgesehen. 
• Bei Komplikationen, mit ärztlicher Verordnung sind mehr Besuche 

möglich.
• Nachkontrolle sechs Wochen nach der Geburt
• 3 Stillberatungen während der gesamten Stillzeit



Die Familie
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• Familie aus Sudan mit 
Aufenthaltsbewilligung C

• Mann arbeitet als Koch, Frau 
ist Hausfrau

• Wohnen in einer kleinen 3 
Zimmerwohnung

• Keine Sozialhilfe, möchten sich 
einbürgern lassen.

• 2012 Mädchen, Sudan
• 2014 Mädchen, Sudan
• 2017 Junge, Zürich
• 2018 Junge, Zürich
• 2019 Junge, Zürich
• 2023 Mädchen, Trisomie 21, 

Zürich 



Vernetzung
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Frau 
und 
Kind

Physiotherapie

Übersetzerin

Kita und Hort

Deutschkurs
Rückbildungs-

turnen

Vernetzung mit 
anderen Frauen

Wohnungssuche



Was verursacht Vulnerabilität und 
Marginalisierung?
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• Migration
• Asylstatus
• Armut
• Psychische Erkrankungen
• Sectio
• Krankheit



Wie weiter? Vernetzung!
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Familie

Hebammen

Gynäkolo-
ginnen

Spital

MVB

Still-
beraterinnen

Sozial-
arbeiterinnen



Familystart Zürich - eine Antwort auf 
gesundheitspolitische Herausforderungen
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Familystart Zürich zeigt sich als Struktur, die es ermöglicht, 
Herausforderungen mit Kreativität und Pioniergeist anzugehen. So ist es 
gelungen, innovative Ansätze zu entwickeln, um jeder Familie eine 
Betreuung nach der Geburt zu garantieren.
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Koordiniert - vernetzt –qualitativ 

– modern 

Familystart Zürich 2023


