
Café Balance
Bewegung und Geselligkeit
Gemeinde Kilchberg  

.
ÊS
[�
��

��
��ª

�*M
MV
TU
SB
UJP

OF
O�
�3
BI

FM
�.

FZ
FS

�N

FZ
FS
�H

SB
fiL

�D
I�
�

Teilnahme

Kurszeit
+FEFO�%JFOTUBH
��
WPO�������o�������6IS
#FHJOO�����.BJ������
,FJOF�,VSTF�JO�EFO�4DIVMGFSJFO�

Kursort 
"MUFST[FOUSVN�)PDIXFJE
4UPDLFOTUSBTTF����

Kosten
'S�����o�QSP�-FLUJPO��

.ÚHMJDILFJU�GàS���FS�"CP
&JOJHF�,SBOLFOLBTTFO�àCFSOFINFO�CFJ�
;VTBU[�WFSTJDIFSUFO�FJOFO�#FJUSBH�

Anmeldung
&T�JTU�LFJOF�"ONFMEVOH��
FSGPS�EFSMJDI��&JOF�VOWFSCJOEMJDIF��
VOE�LPTUFOMPTF�4DIOVQQFS�
MFLUJPO�JTU�KFEFS[FJU�NÚHMJDI�

Mitbringen
'àS�EFO�,VST�FNQGFIMFO�XJS�
CFRVFNF�,MFJEVOH�TPXJF��
5VSOTDIVIF
�5VSOTDIMÊQQMJ�PEFS�
SVUTDIGFTUF�4PDLFO�

Kontakt Kursleitung
.ZSUB�#FSXFHFS
�������������

Weitere Kursorte und Daten finden Sie unter: 
www.gesundheitsfoerderung-zh.ch

.JU�6OUFSTUàU[VOH�WPO��
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Bleiben Sie mit  
Café Balance in  
Bewegung und  
Kontakt mit anderen! 

Gesellschaft tut gut
*N�BOTDIMJFTTFOEFO�$BGÏ�IBCFO�4JF�
(FMFHFOIFJU
�TJDI�BVT[VUBVTDIFO�
VOE�OFVF�,POUBLUF�[V�LOàQGFO��

Bewegung hält fit
*N�3IZUINJLLVST�GàISFO�4JF�SIZUINJTDIF�
#FXFHVOHFO�[V�MJWF�HFTQJFMUFS�,MBWJFS�
NVTJL�BVT��%JFT�GÚSEFSU�EJF�LÚSQFSMJDIF�
4UBCJMJUÊU�VOE�EJF�(BOHTJDIFSIFJU��;VEFN�
TUÊSLU�FT�EJF�%FOLMFJTUVOH�VOE�EJF��
,PPSEJOBUJPO��%VSDI�#FXFHVOH�FSIBMUFO�
4JF�*ISF�-FCFOTRVBMJUÊU
�.PCJMJUÊU
��
4FMCTUTUÊOEJHLFJU�VOE�"VUPOPNJF�

/BDI�NFJOFS�BLUJWFO�;FJU�JO�EFS�'SBVFOSJFHF��
IBCF�JDI�NJU�EFN�4QPSU�BVGHFIÚSU��%BOL��
EFN�$BGÏ�#BMBODF�CJO�JDI�XJFEFS�SFHFMNÊTTJH��
JO�#FXFHVOH��%BT�JTU�FJOGBDI�TVQFS�

*DI�CJO�[JFNMJDI�VOTQPSUMJDI�VOE��
[VFSTU�XBS�FT�NJS�QFJOMJDI
�CFJN��
$BGÏ�#BMBODF�NJU[VNBDIFO��%JF�
#FXFHVOH�UVU�NJS�BCFS�SJDIUJH��
HVU��8JS�IBCFO�4QBTT�VOE�JDI�GàIMF��
NJDI�FJOGBDI�CFTTFS�

Für wen ist Café Balance?
8JMMLPNNFO�TJOE�1FSTPOFO�BC����+BISFO��"VDI��
NPCJMJUÊUTFJOHFTDISÊOLUF�1FSTPOFO�LÚOOFO��
EJF�ÃCVOHFO�BVTGàISFO��'àS�EJF�5FJMOBINF�TJOE��
LFJOF�7PSLFOOUOJTTF�OÚUJH��%FS�&JOTUJFH�JTU��
KFEFS[FJU�NÚHMJDI��4JF�LÚOOFO�BVDI�VOWFSCJOEMJDI��
TDIOVQQFSO��

*O�;VTBNNFOBSCFJU�NJU� .JU�6OUFSTUàU[VOH�WPO��
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Teilnahme

Kurszeit
+FEFO�%JFOTUBH
�� 
WPO�������o��4�2��6IS
,FJOF�,VSTF�JO�EFO�4DIVMGFSJFO�

Kursort 
"MUFST[FOUSVN�)PDIXFJE 
4UPDLFOTUSBTTF����, 
Kilchberg

Kosten 
'S�����o�QSP�-FLUJPO��
.ÚHMJDILFJU�GàS���FS�"CP 
&JOJHF�,SBOLFOLBTTFO�àCFSOFINFO�CFJ� 
;VTBU[�WFSTJDIFSUFO�FJOFO�#FJUSBH�

Anmeldung 
&JOF�VOWFSCJOEMJDIF und kosten-
lose Schnupperlektion ist 
jederzeit möglich. Interessierte 
melden sich bitte bei der 
Kursleitung. 

Mitbringen 
'àS�EFO�,VST�FNQGFIMFO�XJS� 
CFRVFNF�,MFJEVOH�TPXJF�� 
5VSOTDIVIF
�5VSOTDIMÊQQMJ�PEFS� 
SVUTDIGFTUF�4PDLFO�

Kontakt Kursleitung 
.ZSUB�#FSXFHFS
�������������

Weitere Kursorte und Daten finden Sie unter: 
www.gesundheitsfoerderung-zh.ch

.JU�6OUFSTUàU[VOH�WPO��
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