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Zielgruppe und Ziel des y<,if
Projekts «ready4life» €

Zielgruppe
Lernende an Berufsfachschulen

Ziel

Lebenskompetenzen von Lernenden, d.h. Selbst-
und Sozialkompetenz sowie deren
Widerstandsfahigkeit gegentber Substanzen (mit
Fokus auf die Verhinderung des Einstiegs ins
Rauchen resp. den Rauchstopp) zu starken
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Bewerbungsvideo




«ready4life» - "aqy, 4,.
Programmiibersicht 4 life

Projektvorstellung in Schulklassen:
Einfihrung in das Projekt, Online-Befragung (via Smartphone, Tablet od. Laptop)

Lernende fillen Online-Befragung aus ||
Entscheid fir/gegen Programmteilnahme
Wenn ja:

rauchend nichtrauchend

A 4

MobileCoaching zu den Themen
e Stressmanagement
* Nichteinstieg

» Wahrend 4 Monaten erhalten Lernende wochentlich ca. 2 SMS, sie sammeln

Credits, nehmen an Challenges teil, etc.
» Abschluss mit Geschenk und Verlosung

\ 4

MobileCoaching zu den Themen:
e Stressmanagement
* Rauchstopp
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Personliches Feedback:
wo stehe ich?

readydlife

Do Psmart healthy LUNGENLIGA

Hey Sveni02! Bist du ready4life?

Aufgrund deiner Angaben in der Befragung siehst du in folgender Ubersicht, in welchen Bereichen du bereits gut am Start bist (griin)

und wo eher nicht (gelb oder rot).

Stress Sozialkompetenzen Gesundheitsverhalten
In der Lehre Auf andere zugehen Tabakkonsum
In der Freizeit Bedurfnisse ausdricken [ ) Alkoholkonsum
Mit anderen Personen Gruppendruck aushalten Cannabiskonsum

Sport
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Individuelles
Feedback bezuglich
Stress und
Substanzkonsum
stehen.
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Online Gruppen-Feedback: ydlif
wo steht unsere Klasse? e

Bei Einfuhrung in Gruppen

Stress in der Lehre

(Zeitdruck, Angst, nicht alles richtig zu machen
Konflikte mit Arbeitskollegen/Vorgesetzten oder Lehrern, / K I a S S e n -
L]

Menge an Hausaufgaben/Prifungen)

_ Fur weiterfuhrende

Intervention /
Alle ready4life Tellnehmenden86 Lernende): S e n S i b i I i S i e ru n g

- verwendbar
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ALDI mobile
Nur Notrufe

a

x 89 % @) 09:25

v

ready4life

gibst aber auch an, nicht
sehr gliicklich zu sein. Tipp:
Konntest du dir vorstellen,
etwas Neues auszuprobieren,
das du schon immer mal
machen wolltest?

,20:07 [

Das A&O gegen Stress ist
auf einen Stress-Gedanken
sofort mit einem Anti-Stress-
Gedanken zu reagieren.
Schau dir das Bild an

und fiille die Sprechblase
mit deinem personlichen
Anti-Stress-Gedanken

aus: https://w.rdl.swiss/
86aijMZV/

x 91 % ) 09:16

Um was geht es?

Wie lautet dein Anti-Stress-Gedanke in einer
solchen Situation?

Wenn ich diese
Prifung versaue,
habe ich verloren.

.-

-
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Beispiel-SMS: Substanzkonsum l‘ead
Yq;
Ife

ALDI mobile
Nur Notrufe

07.02

0=, %73 % @) 14:12

r4l Frage

Hey Sveni74.

Was denkst du, wieviel Tabakwerbung
(Plakate, Zeitung, Facebook etc.) sieht
ein Jugendlicher an einem Tag am
Wochenende?

Bitte antworte bis Do 19h mit einer Zahl

(z.B. 20).

,19:29

Hey Sveni74.

Es sind sogar noch mehr! Ein
Jugendlicher ist an einem Tag am
Wochenende im Durchschnitt 68 mal
Tabakwerbung ausgesetzt. In diesem
Video erféahrst du mehr:
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: read
Evaluationsresultate yq lif
weisen in richtige Richtung ¢

Programm insgesamt 35.1% - s89%  39%
Oniine-fecdback 27 S )
s sigemein [IZS S I 7%

Credit-System 41.3% % 0%
Preise 49.0% eI eo%
Quizzes 37.2% s s 8% |
Challenges 25.8% S 396% 28.5% 4.9%
Videos und Bilder 34.4% D @es s 142% 2B

Sehr gut mGut Weniger gut m Schlecht Weiss nicht



: Feqaqy
Evaluationsresultate Yd i,
weisen in richtige Richtung ¢

* Programmbeteiligung: 50% mittlere bis hohe
Beteiligung!

* Programmbewertung gut — bis sehr gut

« Sowohl bei Lebenskompetenzen wie auch bei
Suchtmittelkonsum signifikante Veranderung
nachweisbar.
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Verdanderung der Yd i
Lebenskompetenzen ¢

Subjektiv erlebter Stress (PSS-4) - Modul 1

' *
1 . Ii

Nichtrauchende Rauchende

B Eingangsbefragung W Nachbefragung

'2 F Kanton Z0rich LUNGE zURICH
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Veranderung Substanzkonsum: y4lif
Rauchende e

Substanzkonsum Rauchende - Modul 1

%
* 100.0%
76.4% 75.6% .
65.5%

49.1%
I 35.1%

Problematischer Tabakkonsum Cannabiskonsum - letzte 3

Alkoholkonsum nach AUDIT-C Monate

M Eingangsbefragung m Nachbefragung
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Resultate Kanton Zurich v lif
Schuljahr 18/19 ¢

» Uber 120 Berufsschulklassen
» Uber 2000 erreichte Jugendliche

* 1524 Lernende haben sich fur's SMS-Coaching-
Programm angemeldet!

Schweizweit uber 6000 teilnehmende
Lernende!
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Weiterentwicklung fir‘s Ydir
Schuljahr 19/20 ¢

* Native Chatbot-App

4 Module:

« Stressmanagement
« Sozialkompetenz

« TabakCoach
 AlkoholCoach

» ,Ask the Expert” zu spezifischen Zeitpunkten
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SMS versus Chatbot

Hey Mikki. Zu Beginn des Programms hast du
angegeben, dass du 7 alkoholische Getranke
bei einer Gelegenheit hattest, an der du am
meisten konsumiert hast. Was denkst du war
dein hochster Blutalkoholgehalt bei dieser

Gelegenheit? Antworte indem du einen
Promillewert (z.B. 0.5) zurickschickst.

Hey Mikki. Tatsachlich war der hochste
Promillewert bei der genannten Gelegenheit
héher, namlich 1.2%o (mind. 1.0%o0). Hier

siehst du die typischen Folgen tibermassigen
Alkoholkonsums je nach Blutalkoholgehalt:
www.mca.feedback.bac

00:17 ., m STOPP
wJ -

my.pathmate.app

€~ — Hamburger
11:03AM &

Du nimmst in einer
gewohnlichen Woche 735
Kalorien in Form von reinem
Alkohol auf.

Umgerechnet sind das:

eS8

geht janoch @
11:03AM &

Mikki, wir kommen nun zum
Maximalkonsum.
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http://www.mca.feedback.bac/
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Herzlichen Dank
fur die
Aufmerksamkeit!
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