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» Amt fiur Gesundheit

Kinder und Jugendliche
starken

brcher Praventionstag 2024, Erwachsen werden

Christiane Meier, Kantonsarztin
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Kanton Ziirich
Gesundheitsdirektion
Amt fiir Gesundheit

Praventionskonzept
Konzept fur

Préiventu ,
und Gesundheits- 1

forderung 2024
des Kantons Zurich

Die Menschen im Kanton Zirrich leben in einer gesunden
Umgebung und haben niederschwelligen Zugang

zu attraktiven praventiven und gesundheitsfordernden
Angeboten in allen Altersklassen. Sie sind befahigt, ihre
Gesundheit selbstbestimmt und aktiv zu fordern.
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Strategische Leitlinien

Lebensphasen Kindheit/Jugend Erwachsenenalter Alter
- Vorschulbereich, Schule, Ausbild Arbeit, Famili
Settings i e iiiar Y s Gl I

CIED £ CEI=—ND
CDED «° CEENED
CZED ¢ D
CIED (¢ CEETTTID

Handlungsebenen Kommunikation, Intervention, Vernetzung, Policy

Werto und Haltungen  E/powerment, Chancengleichheit, Parzipation, Kosten-
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Leistungsauftrag

% » Pravention und
Gesundheitsforderung

Suchtpradvention Kinder & Suizidpravention
Jugendliche
Tabakprivention Altere Menschen “
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Kantonales Aktionsprogramm (KAP)
Kinder und Jugendliche

— Settings: Vorschulbereich Schule Freizeit und Gemeinden

= © &
ONA

— Zielgruppen: Kinder und Jugendliche werden erreicht Uber Angebote fur :
— Eltern
— Mitarbeitende von Kitas, Spielgruppen
— Mitarbeitende von Schulen aller Stufen
— Jugendarbeitende
— Lehrlingsausbildende
— Gemeindebehdrden
— Vereinsleitende
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Kantonales Aktionsprogramm (KAP)
— Angebote:

ueholeklel |Fﬂmmn«| | | |umum I I | |Geme|ndeq| IFlchleulel

SMS-Cosching
Lebenskompetenzen bei
Jugendlichen

Training zur
18rdern und Stressbewiiltigung

Derkivwge Visrions roundabot Incvcuets Taings
Forderung personaler und Lebenskompetenzen und Stark dank Streetdance Starkung der
sozialer Kompetenzen Resilienz starken Lebenskompetenzen

foalciech
Weniger Stress, mehr o
Selbstvertrauen Kinderfreundliche Gemeinde

ibilisie fi
Erkrankungen



Kampagne Wie geht’s dir

Sanitay 14
iy

Material kostenlos bestellen:
gesundheitsfoerderung-zh.ch/wgd

Lass uns reden
Mir geht's nicht so gut
Mir geht's gut, aber ieh mache mir
‘Sorgen um jemanden
Mir geht’s gut, das soll so bleiben
len,
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[
Kantone und promentesana , friiitsiost
it

SPRICH UBER GEFUHLE.

Mehr Tipps fir deine psychische Gesundheit:

wie-gehts-dir.ch
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Suchtpravention

— Angebote:
— Elternbildung zu digitalen Medien
— Begleitung von Schulen und Gemeinden
— Friuherkennung und Friihintervention

» M

Hinschauen,
handeln, Problemen
vorbeugen

Angebote zu Fritherkennung
und Frithintervention

N\

v
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Internet und

neue Medien
Abhangigkeit vermeiden

1v, Tablet und

Handy
gildschirmm
Abhéngigke

edien: :
it vermeiden

Tipps fiir Eltern von

11-bis 16-Jahrigen Die Stellen fiir Suchtprivention
im I\ Kanton Ziirich

suchtpraevention-zh.ch

nvon

. {ir Elter
Tipps flr EXETE, ren

Kindern bis 10 L

ention Die Stellen [ur Suchtprévention

B tpraver
e Stelen E‘ﬁ:.ﬂon Zirich im I Kanton Ziirich
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Selbsttest Onlinekonsum

$_e|bsttest -
Ubersicht

Mit den Selbsttests kann das eigene
Konsumverhalten eingeschatzt werden. Und man

> erfahrt, was bei riskantem Konsum hilft
Bildschirmzeit gefragt — und dabei gemerkt, dass einige... mehr

11 Originalton - wiegehtsdir_ch
Selbsttest auswdéhlen

® s @: Mo 00000 »

https://www.tiktok.com/@wiegehtsdir_ch/video/72..  Link kopieren

Kommentare (2) Creator*innen-Videos Alkohol Selbsttest Tabak Selbsttest
B
%t‘.? wiegehtsdir_ch - Creator*in
“" Hier geht's zum Online-Konsum-Selbsttest: QO
suchttest.ch 0
=
vor 1 Min. Antworten Cannabis Selbsttest Kokain Selbsttest
Lifi
) Ich Han nur scho uf neflix 29h P
2023-1.. Antworten 1

S&2 Online Konsum Glicksspiel
Selbsttest Selbsttest




Kampagne Suizidpravention

Ich fragte nach,

ich horte zu,

ich holt

“% by

ilfe, ...
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nicht erinnert
13%
friherer Kontakt
22%
erinnert
87%
aktueller Kontakt
65%

Abbildung 4.1: Reichweite der Kampagne (n = 608)
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Suizidpraventionsprogramm © Foienton und

., Gesundheitsforderung

Suizidprivention

Die meisten Menschen mit Suizidgedanken m&chten nicht
sterben, sondern ihr unertrigliches Leid beenden. Privention

st wichtig und méglich. Wir koordinieren das kantonale
Schwerpunktprogramm Suizidprivention und fihren
Kampagnen durch.

El suizidpraevention-zh.ch

5.0 Ges dheitsdirektion
g% " (B;{elg‘:l:gsdirektlon

< Zur Projektiibersicht

Fortbildungen
Sicherheit im Umgang mit
Menschen in suizidalen Krisen

gesundheitsfoerderung-zh.ch/schule-und-suizid
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Ausblick

v
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D Pravention und
G esundheitsfbrderung

Unterstiutzung fiir Einzelprojekte

: ichen
Psychische Gesundheit von Kindern unc.ll Jugendliche
Gesundheitskompetenz der Gesamtbevolkerung

gesundheitsfoerderung-zh.ch/uep

Ihr Projekt

Wie reiche ich ein Gesuch ein?
Richtlinien
Weiterfiihrende ks

ichtige Information

Ab 2024 werden fir die Unlerstutzung von Einzelpro;ekten
hematische Schwerpunkte gesetzt, die sich an den Legislaturzielen
ldes Ziircher Reglerungsrats orientieren. Fijr den Zeitraum von

fauf den Themen «Fdrderung der psychischen Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen» oder «Férderung der
Gesundhenskompe!enz der Gesamtbevélkerung» liegen.

nterstiﬂzung fiir Einzelprojekte

it dem Instrument der Unterstutzung von Einzelpro;ekten (UEP)
€agieren wir rasch ung flexibel auf Bediirfnisse der Prévention ung







