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Präventionskonzept 



Gesundheitsdirektion
3

Strategische Leitlinien
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Leistungsauftrag
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Kantonales Aktionsprogramm (KAP)
Kinder und Jugendliche
- Settings: Vorschulbereich Schule Freizeit und Gemeinden

- Zielgruppen: Kinder und Jugendliche werden erreicht über Angebote für : 
- Eltern
- Mitarbeitende von Kitas, Spielgruppen
- Mitarbeitende von Schulen aller Stufen
- Jugendarbeitende
- Lehrlingsausbildende
- Gemeindebehörden
- Vereinsleitende
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Kantonales Aktionsprogramm (KAP)
- Angebote:

gesundheitsfoerderung-zh.ch/pgkj
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Kampagne Wie geht’s dir
-

Material kostenlos bestellen: 
gesundheitsfoerderung-zh.ch/wgd
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Suchtprävention
- Angebote:

- Elternbildung zu digitalen Medien
- Begleitung von Schulen und Gemeinden 
- Früherkennung und Frühintervention

suchtpraevention-zh.ch
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Selbsttest Onlinekonsum
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Kampagne Suizidprävention 
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Suizidpräventionsprogramm 

gesundheitsfoerderung-zh.ch/schule-und-suizid



Gesundheitsdirektion
12

Ausblick
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Unterstützung für Einzelprojekte

gesundheitsfoerderung-zh.ch/uep 

- Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen 
- Gesundheitskompetenz der Gesamtbevölkerung
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