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Kantonale Angebote zur Starkung der psychische Gesundheit bei Kindern und
Jugendlichen

Lucas Gross, Leitung Programm Erndhrung, Bewegung und psychische Gesundheit bei
Kindern und Jugendlichen, Pravention und Gesundheitsférderung Kanton Zlrich

MindMatters-Erfahrungsbericht
Joel Curtet, Schulleiter, Schuleinheit Hirzel

Nadja Dougan, Klassenlehrperson und Kontaktperson «Gesundheitsférdernde Schule»,
Schuleinheit Hirzel



Programm Psychische Gesundheit K&J

Alle Angebote unter:
gesundheitsfoerderung-zh.ch/pgkj

Alle Projekte | | Frithe Kindheil| | Schule ‘ | izei i | | it | | ‘

Femmes-Tische Frihe Férderung Vorschulbereich
Uber i i Fortbi fiir F Elter
sprechen

BodyTalk Workshop

Freizeitbereich LGBTQ+
fiir i S lle Vielfalt und Kérperzufriedenheit und
Geschlechtsidentitét Selbstwertgefiihl

Denk-Wege Mindmatters roundabout

Forderung personaler und Lebenskompetenzen und Stark durch

MoMento
Achtsame Schulen

Projektunterstitzung
Gesundheit von Lehrpersonen
fordern
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Lebenskompetenzen trainieren

sozialer Kompetenzen Resilienz stirken

|

MindMovie Herzsprung fir Berufsvorbersitungsjahr feel-ok.ch Kita-Mitarbeitende
omoi g fiir . i stirken  Weniger Stress, mehr Weiterbildungen
Erkrankungen Selbstvertrauen

Papperia PEP
Koérper und Gefiihle im Dialog

Tina und Toni Paarlife
fiir Kinder Training zur Beziehungspflege
und Stressbewiltigung

Information und Beratung SMS-Coaching
Psychisch belastete Eltern Lebenskompetenzen bei

Jugendlichen

Sekundarstufen Sekundarstufen : UNICEF Label

_ o v Sekundarstufen
Unterrichtsmaterialien App Material bestellen Kinderfreundliche Gemeinde

ZUMPG: Migrationskontext
Eltern sensibilisieren

Individuelle Trainings
Starkung der
Lebenskompetenzen
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Angebote fluir Volksschulen

« Lehrplanbasierte Gesundheitsférderung
und Préavention

» Planungshilfen https://phzh.ch/plh-ges

. . . WR SROJET
- Zusammenarbeit mit den Regionalen :‘spigﬁeae‘;m
Suchtpraventionsstellen RSPS I
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Unterrichtsmaterialien Wie geht’s dir?

Praxisnahe Unterrichtsmaterialien

« Modul 1: «Was tut mir gut?»

« Modul 2: «Umgang mit Stress»

* Modul 3: «Lass uns reden!»

* Modul 4: «Hilfe in Anspruch nehmen»

 Modul 5: «<Hochs und Tiefs: Eigene
Befindlichkeit kennen»

« Modul 6: «Vorurteile Uber psychische Unterrichtsmodule
! fiir die Sekundarstufe I
Erkrankungen» ‘

Download: gesundheitsfoerderung-zh.ch/pgk|




Material Wie geht‘s dir?

Download App und Bestellung Plakate unter
gesundheitsfoerderung-zh.ch/wgd-material

wie «FROHLICH»
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Programm Suizidpravention

+ Leitfaden fir Schulen
Suizidalitat erkennen & reagieren. Handeln
nach Suizidversuch und Suizid.

« Karte mit Notfallnummern fiir Schiiler:innen

Suizidalitat
. . . i | E_ o
« Fortbildungen fiir Lehrpersonen/SSA oder einzelne ST Eugengatter
Schulen/Schulgemeinden wie

L)

S
Mehr unter: g‘()ili‘:? ——
www.gesundheitsfoerderung-zh.ch/schule-und-suizid

wie-gents-dir<h

Fir Menschen in der Krise und ihr Umfeld:
www.suizidpraevention-zh.ch
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http://www.suizidpraevention-zh.ch/

Fruherkennung und Fruhintervention

Information, Beratung, Projektbegleitung Friherkennung &

Fruhintervention

« Schulleitungen

Verhaltensauffalligkeiten, Regelverstosse,
Krisen und anderes mehr sind mogliche
Warnzeichen fir ungtinstige Entwicklungen.
Wenn diese Zeichen frih wahrgenommen und

* Lehrpersonen
« SSA und weitere schulische Fachpersonen

reflektiert werden, kénnen Kinder und
Jugendliche sowie ihre Bezugspersonen
rechtzeitig angemessen untersttzt werden.

Eine gemeinsame Haltung und verbindliche
Vorgehensweisen der Schule erméglichen eine
wirkungsvolle Friherkennung und
Fruhintervention.

www.suchtpraevention-zh.ch

Mehr erfahren <

>Suchtpravention flir >Schulen >Volkschule

Die Stellen fir Suchtpravention
im I\ Kanton Ziirich
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MindMatters - Ziel

« Entwicklung einer Schulkultur, mit der sich alle Schulmitglieder sicher, wertgeschatzt und
eingebunden fuhlen.
» Verbesserung der Arbeitsbedingungen und Gesundheit von Lehrpersonen ( z. B. durch

Beziehungsqualitat innerhalb der Schule und in den Klassen). MindMatters liefert einen
Beitrag zu mehr Respekt, Toleranz und Achtsamkeit.

» Verbesserung der Lernbedingungen und Gesundheit von Schiler:innen. Mithilfe der
Unterrichtseinheiten zum Umgang mit Gefihlen und psychischen Stérungen, zur
Resilienzférderung, zum Stresserleben, zu Mobbing und weiteren Themen kénnen die
Widerstandskraft und das Wohlbefinden gestéarkt und Wissen sowie Kompetenzen erweitert

werden.



MindMatters - Struktur

MindMatters ist ein evaluiertes und in der
GESUNDHEITSFORDERNDE SCHULE PraXIS erprobtes Angebot

MindMatters

S e— « Schdiler:innen Lernen mit Konflikten
umzugehen, eindeutige Verhaltensregeln,
geringeres Mass Schulstress und

psychische Belastung durch die Schule
und negative Geflhle

» Lehrpersonen: bessere Schulqualitat,
besseres Verhéaltnis zur Schulleitung,
gemeinsame Vorstellungen, verbesserte
kommunikative Kompetenz, gesunkener
Grad an Leistungsmangel (Teilaspekt von

Module fiir: [l Schulentwicklung [l Unterricht [ ] bestehende/anschlussfahige Aktivititen B u rn O Ut)
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SchoolMatters — Schulkultur, die gliicklich macht




MindMatters - Inhalt

Kernkompetenzen fiir die Ubungen in »Gemeinsam(es) Lernen mit Gefiihl«

Selbst- *
= . ~N Ich- 3 manage-
Bewusstsein ment

Matters.ch sz

Unterricht Personal Organisation
Entscheidungs-
Module: Schulung: Struktur/ kompetenz
— Unterrichts- — MindMatters- Prozess:
material Konzepte — Teamarbeit
— Unterrichts- — Module — Schulklima
entwicklung 2::2:2:::: 2

1 © Préavention und Gesundheitsforderung Kanton Ziirich



MindMatters im Kanton Zurich

« Teil des kantonalen Programms «Erndhrung, Bewegung u. psychische Gesundheit bei K&J»
« Coaching fur regionale Projektleitung durch Radix (train-the-trainer Konzept)

» Begleitung der Schulen durch eine ausgebildete regionale Projektleitung einer RSPS.
EinfGhrungsphase ca. 1.5 Jahre.

Kontakte flir Schulen Kanton Zurich unter:
gesundheitsfoerderung-zh.ch/pgk]j

Informationen zu MindMatters:
mindmatters.ch



Erfahrungsbericht

MindMatters

Joel Curtet, Schulleiter, Schuleinheit Hirzel

Nadja Dougan, Klassenlehrperson und
Kontaktperson «Gesundheitsférdernde
Schule», Schuleinheit Hirzel

MindMatters Erfahrungsbericht

Gemeinsam(es) Lernen mit Gefiihl

— Eine Ressource zur Férderung sozial-emotionaler
Kompetenzen fiir Zyklus | und Il
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