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Ist Gesundheitsverhalten ansteckend?
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Gesundheitsverhalten: L
o Praventive Lebensweise, die Schaden %7
_ fernhalt, die Fitness fordert, die 7y
B | ebenserwartung verlangern kann. :
'~ (Scholz & Schwarzer, 2005)
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____Zusammenhang Gesundheit und Gesundheitsverhalten ___

Haufigste Todesursachen nach Altersklassen 2014

Manner Herzkreidauf-
krankheiten

" Krebs-

krankheiten
B Atemwegs-

- o - . erkrankungen
Risikofaktoren fur Herzkreislaufkrankheiten,
Krebserkrankungen Atemwegserkrankungen:

i " Rauchen, kdrperliche Inaktivitat, |

unausgewogene Ernahrung, Alkoholkonsum
(z.B. Mokdad et al., 2004).

- - ‘
absoluten Zahl der

0-24 25-44 45-64 85 und mehr Todesfille.

Quelle: BFS - Todesursachenstatistik http://www.bfs.admin.ch/bfs/portal/de/index/themen/14/02/04/key/01.htmi#parsys_60885 © BFS, Neuchatel 2016
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Was haben soziale Beziehungen mit Gesundheitsverhalten zu tun?

Soziale
Integration

—>1 Gesundheit

cf. Berkman, Glass, Brissette & Seeman, 2000; Martire & Franks, 2014; Umberson, Crosnoe, & Reczek, 2010
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Was haben soziale Beziehungen mit Gesundheitsverhalten zu tun?

Gesundheits-

verhalten

Soziale
Integration

Gesundheit

Stresserleben

cf. Berkman, Glass, Brissette & Seeman, 2000; Martire & Franks, 2014; Umberson, Crosnoe, & Reczek, 2010
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Gemeinsame Veranderung des Gesundheitsverhaltens

ﬁ Partner’s smoking status
o P Wy B Consistent smoker
4N, (,/\w [ Consistent nonsmoker

[ ] Quit smoking

>]
w
g
2
[(a]

~J
o
|

N
o
1

50

40

30+

20+

Partner’s physical activity status
[l Consistent inactive

- [ Consistent active

i [ ] Became active

Physical inactivity
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Index Participants Who Quit Smoking, %
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Index Participants Who Became Active, %

Male Smokers

Female Smokers
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Inactive Men Inactive Women

Index Participants Who Lost Weight, %

304
25+
20+
154

104

wu
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Partner’s weight status

B Consistent overweight
[T Consistent normal weight
[] Overweight and lost weight

it
J

Overweight Men Overweight Women

From: The Influence of Partner’s Behavior on Health Behavior Change: The English Longitudinal Study of Ageing; Jackson, Steptoe, Wardle;
JAMA Intern Med. 2015;175(3):385-392. doi:10.1001/jamainternmed.2014.7554
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Was haben soziale Beziehungen mit Gesundheitsverhalten zu tun?

Gesundheits-
verhalten

Soziale Soziale
Integration Unterstiitzung

Gesundheit

Stresserleben

cf. Berkman, Glass, Brissette & Seeman, 2000; Martire & Franks, 2014; Umberson, Crosnoe, & Reczek, 2010
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™
ﬁw Rauchverhalten und soziale Unterstutzung

32-tagige Tagebuchphase

10 Tage davor 21 Tage danach

Tag 11
ﬁ gemeinsamer Rauchstopp \
von rauchenden Paaren
N = 85 rauchende Paare Lischer, Stadler &
Scholz (unter
Begutachtung)
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- Anzahl taglich gerauchter Zigaretten und
ﬂw Erhalt von sozialer Unterstiitzung
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™ Bei Paaren, die gemeinsam aufhoren: mehr Erhalt von
ﬁw Unterstutzung hangt mit weniger gerauchten Zigaretten
zusammen

40+ O

30 G

O

Anzahl gerauchter Zigaretten

Lascher, Stadler &
Scholz (unter
Begutachtung)

1 1 I 1
-4,00 -2,00 ,00 2,00 4,00 6,00

21.11.2016 Erhaltene soziale Unterstutzung
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Rauchverhalten und soziale Unterstutzung
« Vergleichbare Ergebnisse fur Raucher-Nichtraucher-Paare (Scholz,
Stadler, Ochnser, Rackow, Hornung & Knoll, 2016)

« Studie mit Raucher-Nichtraucher-Paaren (Scholz et al., 2016): sowonhl

vorangegangene als auch zeitgleiche Unterstutzung geht mit weniger
gerauchten Zigaretten einher

- Hinweise auf praventive Funktion sozialer Unterstitzung

- Aber: Interventionseffekte sozialer Unterstltzung beim Rauchen
uneinheitlich (s. Park et al., 2012)
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Intervention zur Steigerung der sozialen Unterstutzung

forderllch fur die Steigerung der korperlichen Aktivitat?
(Rackow, Scholz, & Hornung, 2014)

— Personen, die ihr Sportverhalten steigern wollten

- Randomisierte Zuweisung zu Interventions- und Kontrollgruppe

- Interventionsgruppe: Gemeinsames trainieren mit einem/r
neuen Sportpartner/in fur 8 Wochen

N = 175 Teilnenmende: n = 79 Kontrollgruppe
n = 96 Interventionsgruppe

TO T1\ }T2\ "'3

| |
4 Wochen 4 Wochen
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Sportliche Aktivitat fur Interventions-

und Kontrollgruppe
(Rackow, Scholz, & Hornung, 2014)
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Kontroligruppe ~~—%— Interventionsgruppe
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Emotionale Unterstutzung fur Interventions-

und Kontrollgruppe
(Rackow, Scholz, & Hornung, 2014)

________________ *

T1 T2 T3
~ 7 Kontrollgruppe ~  Interventionsgruppe

Zurcher Forum P&G; Urte Scholz
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Soziale Unterstutzung und soziale Beziehungen und
Gesundheitsverhalten

- Soziale Unterstutzung mit Gesundheitsverhalten assoziiert (z.B.
Liascher et al., unter Begutachtung; Scholz et al., 2016)

— Auch experimentelle Starkung sozialer Unterstutzung im Kontext
korperliche Aktivitat vielversprechend (Rackow, Scholz, & Hornung, 2014;
Rackow, Scholz & Hornung, 2015)

— Aber: auch negative Effekte sozialer Beziehungen auf das
Gesundheitsverhalten moglich (z.B. Christakis & Fowler, 2007)
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Aber auch: Potentiell negative Auswirkungen
sozialer Beziehungen

The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

SPECIAL ARTICLE ‘

The Spread of Obesity in a Large Social
Network over 32 Years

Nicholas A. Christakis, M.D., Ph.D., M.P.H., and James H. Fowler, Ph.D.

M ENGL) MED 3574 WWW.NEJM.ORG JULY 26, 2007

http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMsa066082

21.11.2016 Zircher Forum P&G; Urte Scholz 16



Universitat
Ziirich™

Psychologisches Institut

Ist Gesundheitsverhalten also ansteckend?

* Viele Hinweise darauf, dass ja

« Aber: Bisher zu wenig geklart warum

* Neben sozialer Unterstlutzung auch andere mogliche Mechanismen, z.B.:
— Soziale Kontrolle (Lewis & Rook, 1998; Scholz et al., 2013)
— Soziale Normen (Christakis & Fowler, 2007)
— Planung (Knoll et al., in Druck; Prestwich et al., 2015)
— Selbstwirksamkeit (Rackow et al., 2015; Hohl et al., 2016)

Weitere Forschung notig!
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Ist Gesundheitsverhalten ansteckend?

Urte Scholz
urte.scholz@uzh.ch

Angewandte Sozial- und Gesundheitspsychologie
Universitat Zurich

Vortrag im Rahmen des
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