
Institut für Epidemiologie, Biostatistik und Prävention

Präventionstag 2023

Besser Leben mit COPD

Prof. Dr.med. Claudia Steurer-Stey, EBPI Universität Zürich

mediX Gruppenpraxis Zürich

Salutogenese/  B. Steffen-Bürgi 2004



Institut für Epidemiologie, Biostatistik und Prävention

COPD

400 000 Menschen in der CH

Hohe Morbidität und Mortalität

Dritthäufigste Todesursache weltweit

Hohe Gesundheitskosten

Grosse Variation in der  Qualität der Betreuung

1) Halbert RJ, et. al. Global burden of COPD. The European respiratory journal. 2006 Sep;28(3):523–32. 

2) Wang H, et al. Global Burden of Disease Study 2015. The Lancet. 2016 Oct 14;388(10053):1459–544. 
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Best Practice Massnahmen mit Evidenz!

Diagnose
assessment

Rauch
Stop

Impfungen

Pharmako-
therapie

Inhaliertechnik

Körperliche
Aktivität

pulmonale 
rehabilitation

Selbst
management 

coaching

Proakive und 
koordinierte
Betreuung



Institut für Epidemiologie, Biostatistik und Prävention

Ungenügende Qualitäts- Standards und 

Koordination

Hospitals  Primary Care

Smoking cessation advice 47% 74%

Influenza vaccination or recommendation 11% 49%

Instruction in inhalation technique 20% 57%

Advice for physical activity/pulmonary rehabilitation 5% 35%

Referral to pulmonary rehabilitation 24% 20%

Instruction in exacerbation management 2%           16%

with a written action plan 

Stefan Markun, Daniel Franzen, Kaba Dalla Lana, Swantje Beyer, Stephan Wieser, Thomas Hess, 

Malcolm Kohler, Claudia Steurer-Stey International J.of COPD 2017:12;2969-2975
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Gemeinwesen Gesundheitssystem

Ressourcen
Rahmenbedingungen

Stärkung des Selbstmanagement

Klinische Informationssysteme

Entscheidungsunterstützung

Gestaltung der Leistungserbringung

Optimierte 

Ergebnisse

Interaktionen

Das Chronic Care Model

Adaptation Steurer-Stey C. nach Wagner E. et al. 1998, 
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Selbstmanagement

„Die Fähigkeit einer Person 

die Symptome 

die Behandlung 

die körperlichen und sozialen Folgen 

und die Veränderungen der Lebensweise 

aufgrund einer chronischen Erkrankung 

zu bewerkstelligen. 

Und eine zufriedenstellende Lebensqualität aufrecht 
erhalten zu können“

Barlow J. et al Self-management approaches for people with chronic conditions:

a review. Pat Educ Counsel. 2002;48:177–187 
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Wissensvermittlung führt nicht zu Verhaltensänderung

“The term self-management is used rather loosely, particularly 

in publications in the medical world. 

Quite often, self-management is used as another word for 

“education” and “giving information”,

a tragic mistake,

as knowledge about a disease is uncorrelated with patients’ 

behavior”

Kaptein A. et al International Journal of COPD 2014;9:907-917
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From „Patient Education“ 

Neff  TA and Petty TL Chest. 1971;60 Suppl: 11S–17S

“Outpatient care for patients with chronic airway obstruction –

emphysema and bronchitis”.



COPD-Selbstmanagement Intervention «Besser leben 

mit COPD»  6 Gruppenmodule plus 1-2 individuelle Coachings

▪ Anatomie und Physiologie

▪ Wissen, Zuversicht

▪ Umgebungsfaktoren, Rauchen

▪ Arzt/Pneumologe

▪ Coach

▪ (LL,PRT)
COPD

Atemtechnik

Energiesparen

Zusammen

fassung

Medikamente 

& Aktions-

plan1

Training

▪ Medikamente

▪ Inhalationstechnik

▪ Exazerbationsprävention und –

management, Aktionsplan, 

▪ Red Flags 

▪ Coach

▪ (LL,PRT)

▪ Arzt/Pneumologe

▪ Coach

▪ (LL,PRT)

▪ Energiesparende Techniken 

▪ Tages- und Wochenplanungen

▪ Körperliches Training

▪ Aktionsplan körperliche Aktivität

▪ Coach

▪ (LL,PRT)

▪ Vertiefen und konkretes Umsetzen 

des Gelernten mit Rollenspielen

1

2

3

4

6

5

Ziel

▪ Motivation/ 

Zuversicht

▪ Mitarbeit und 

Adherence 

verbessern

▪ Nutzbringendes 

Verhalten, 

Fertigkeiten

▪ „Das Richtige 

rechtzeitig tun“

Exazerbations

Management

• Fähigkeit zum 

verantwortlichen 

adäquaten 

Umgang mit  der 

Erkrankung

• Atemtechnik, PEP-Atmung

▪ Hustentechniken

▪ Sekretmobilisation

▪ Coach

▪ (LL,PRT)

▪ Coach

▪ (LL,PRT)

Steurer-Stey C., DallaLana K adapted after Bourbeau J. www.livingwellwithcopd.cm

http://www.livingwellwithcopd.cm/
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..zu effektivem Selbstmanagement und Health Coaching

Diskussionsrunden, Emotionen, Wahrnehmungen

SELF EFFICACY
1. Fähigkeiten / Fertigkeiten
2. Model / Vorbilder
3. Reinterpretation
4. Soz. Umfeld
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Erfolgreiche Interventionen steigern Selbstwirksamkeit

Wahrnehmung der Patienten

In eigene Fähigkeiten /Problemlösung

self-efficacy (Selbstwirksamkeit)

Fördern die Erfahrung , dass das gezeigte Verhalten ein

für den Patienten erstrebenswertes Ergebnis

nach sich zieht (outcome efficacy)

Social Cognitive Theory (Bandura A. 1981)
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Häufigste Komplikation der COPD in Praxis

Hohe Morbidität  (LQ, Funktion, Prognose)

Hohe Mortalität

Hohe Kosten (Hospitalisationen 40-60% der Gesamtkosten)

 Prävention

 Management vermeiden von Hospitalisationen und 

Reduktion Mortalität

Exazerbation
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Bourbeau J, Nault D, Dang-Tan T. Selfmanagement and behaviour modification in 

COPD. Patient Educ Couns 2004;52(3):271–7.)

Zuversicht schaffen und 

Verhaltensänderung ermöglichen
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Selbstmanagement bessere HRQoL versus usual care:

Lenferink A et al Cochrane Database of Systematic Reviews 2017, Issue 8. Art. No.: CD011682.

DOI: 10.1002/14651858.CD011682.pub2.



Selbstmanagement mit Aktionsplan weniger Hospitalisationen 

(number of patients with at least one admission)

Lenferink A et al Self-management interventions including action plans for exacerbations versus usual care in 

patients with chronic obstructive pulmonary disease Cochrane Database of Systematic Reviews 2017, Issue 8. 

Art. No.: CD011682.DOI: 10.1002/14651858.CD011682.pub2.
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Steurer-Stey C, DallaLana K, Braun Julia, ter RietG, Puhan M

Eur Respir J 2018; 51: 1701375.

Effects of the “Living well with COPD” intervention in primary care

( Strong emphasis on exacerbation action plan)



https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/nat-gesundheitsstrategien/ncd-strategie/ncd-

massnahmenplan-2021

2024.pdf.download.pdf/NCD_Massnahmenplan%202021-2024_DE.pdf

https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/strategie-und-politik/nationale-

gesundheitsstrategien/strategie-nicht-uebertragbare-krankheiten.html

gesundheitspolitischen Strategie des 

Bundesrats 2020 – 2030(Gesundheit 2030)

https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/nat-gesundheitsstrategien/ncd-strategie/ncd-massnahmenplan-2021
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/nat-gesundheitsstrategien/ncd-strategie/ncd-massnahmenplan-2021
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Health professionals COPD betroffene 

Menschen

Grundpräsentation Modul I-VI print --

TtT Manual (white book), Leitfaden (separates Buch)

Checkliste / Selbstbeurteilung je Modul I-VI

„fidelty“

Follow up call Regieanleitung & Checkliste --

--

COPD Pocket guide/ update Aktionsplan & Bewegungsplan

(auch digital)

© Weiterbildung Lungenliga Schweiz, Bern 

BLLMCOPD Train the Trainer  (LL, MPA, Nurses,Physio) 

Übersicht  Instrumente

Stand: 03.11.2021
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Head and Hand

(Knowledge, Experience)

The „art“ of „good doctoring“

+ „Heart“

empathy, enthusiasm,

partnership

Patients cognitions, emotions

„Head, Hands and Heart!“
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Kulturwandel !



The Health System pays more for complications 

and acute deteriorations of chronic diseases than 

for proper patient management to prevent 

complications”

only for 

Exacerbation

Anreize, Finanzierung,  «Commitment»
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Besser Leben mit COPD

DANKE

Salutogenese/  B. Steffen-Bürgi 2004

Gemeinsam können wir die interprofessionelle 

Zusammenarbeit leben und verbessern
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