Psychische Erkrankungen:
Stress, Depression und Suizid

Vladeta Ajdacic-Gross, PD Dr.phil.

Psychiatrische Universitatsklinik, Universitat Zurich

Forum Pravention und Gesundheitsforderung, 1. Dez. 2014
Gesundheit der Zurcher Bevolkerung



Universitat
Zirich™

Themen / Fragestellungen

« Vorgehen: Ergebnisse, Ideensammlung in Gruppen, Diskussion

 Altersparadox: weniger einsam, weniger depressiv und trotzdem mehr Suizide

« Regionenparadox

«  Geschlechtsparadox
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Fragestellung: Alters- und Geschlechtsparadox

Abb. 5.6:
Burnout-Symptome in Zusammenhang mit der Arbeit nach Geschlecht,
Kanton Ziirich, 2012
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Manner: n= 1209 bis 1213, Frauen: n=1'450 bis 1'456
Datenquelle: ZInEP-Studie 2012.
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Fragestellung: Alters- und Geschlechtsparadox

Abb. 5.9:
Personen mit negativen Gefiihlen nach Alter und Geschlecht, Kanton
Ziirich vs. ubrige Deutschschweiz, 2009
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Datenquelle: BFS, Erhebung dber die Einkommen und die Lebensbedingungen (SILC) 2009.
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Fragestellung: Alters- und Geschlechtsparadox

Abb. 5.14:
Suizidrate (mit und ohne assistierte Suizide) pro 100000 Einwohner/-
innen nach Alter und Geschlecht, Kanton Ziirich, 2001-2010
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Datenguelle: BFS, Schweizerische Todesursachenstatistik.
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Fragestellung: Regionenparadox

Abb. 2.1: Anteil Personen mit (sehr) guter selbsteingeschéatzter Gesundheit, nach Geschlecht
und Kanton, 2012
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Quelle: BFS, Schweizerische Gesundheitsbefragung 2012 ©Obsan
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Fragestellung: Regionenparadox

Abb. 2.19: Depressive Symptome, 2012
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Quelle(n): BFS - Schwezemche Gesundhesbefragung (SGB) 2012 © BFS, Themakart, Reuchitel 2014
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Fragestellung: Regionenparadox

Abb. 2.18: Depressive Symptome, 2012
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Fragestellung: Regionenparadox

Abb. 2.20: Anteil Personen mit Einsamkeitsgefiihlen, nach Geschlecht und Kanton, 2012
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Quelle: BFS, Schweizerische Gesundheitsbefragung 2012 ©O0Obsan
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Themen / Fragestellungen

« Vorgehen: Ergebnisse, Ideensammlung in Gruppen, Diskussion
 Altersparadox: weniger einsam, weniger depressiv und trotzdem mehr Suizide
« Regionenparadox

«  Geschlechtsparadox
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