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Sind 40-jahrige Zurcher Manner gewappnet fur

ein moglichst beschwerdefreies Leben mit 70?

Gesundheitsrisiken und -verhalten der Zurcher Manner
26. Zurcher Praventionstag, 20. Marz 2015

Prof. Dr.med. Milo Puhan, Direktor

Institut fur Epidemiologie, Biostatistik & Pravention
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Gesundheitsverhalten und Gesundheit
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Krankheiten mit grosstem Wegfall von
beschwerdefreiem Leben in der Schweiz

1990 2010
Rang Rang
1 Koronare Herzkrankheit 1 Koronare Herzkrankheit
2 Hirnschlag / 2 Rickenschmerzen
3 Ruckenschmerzen 3 Depression
4 COPD / 4 COPD
5 Depression 5 Sturze
6 Verkehrsunfalle 6 Hirnschlag
7 Selbstverletzungen 7 Lungenkrebs
8 Stlrze / 8 Nackenschmerzen
9 Lungenkrebs /// 9 Diabetes

WHO Burden of Disease
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Selbsteingeschatzte Gesundheit der 40- und 70-

jahrigen Zurcher Manner
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60%
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M gut 40%-
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0% - 1 1 1 1 1 1
Manner Frauen | Manner Frauen | Manner Frauen | Manner Frauen | Manner Frauen | Manner Frauen
(n=837) (n=2880) |(n=1'605)(n=1'859)| (n=3'600)(n=3780)] (n=2"568)(n=3"028) | (n =1'503)(n=1'968)| (n=1'064)(n=1'779)
15-bis 25-bis 35-bis 50 -bis 65-bis 75-Jahrige
24-)ahrige 34-Jahrige 49-Jahrige 64-Jahrige 74-)ahrige und Altere

Bundesamt fur Statistik — CH Arbeitskrafteerhebung 2010/11
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Korperliche Beschwerden der 40- und 70-jahrigen

Zurcher Manner
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80% -
" keine/kaum Beschwerden 60%-
M leichte Beschwerden -
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Manner Frauen |Manner Frauen | Manner Frauen | Manner Frauen | Manner Frauen | Manner Frauen

(n=72) (n=88) | (h=148) (n=170) | (n=287) (n=350) | (h=280) (n=301) | (n=123) (h=172)| (=91) (n=157)
15- bis 25- bis 35- bis 50- bis 65- bis 75-Jahrige
24-)ahrige 34-)ahrige 49-Jahrige 64-Jahrige 74-Jahrige und Altere

Bundesamt fur Statistik — CH Gesundheitsbefragung 2007
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Gesundheitsverhalten und Krankheiten

Rang

1 Koronare Herzkrankheit
Ruckenschmerzen
Depression

COPD

Sturze

SN

Hirnschlag

Lungenkrebs
Nackenschmerzen
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Diabetes
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Unfalle bei Zurcher Mannern
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Rate pro 10'000 Einwohner/innen

0-14Jahre | 15-24 Jahre | 25-34 Jahre

. Manner . Frauen

Medizinische Statistik der Krankenhauser 2007/8

35-54 Jahre

55-74 Jahre | 75 und ilter |
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Rauchen bei Zurcher Mannern
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Tabakmonitoring Schweiz 2011
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Alkoholkonsum bei Zurcher Mannern
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Manner

Bundesamt fur Statistik — CH Gesundheitsbefragung 2002/7
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Ernahrung der Zurcher Manner
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Gunstig 80%-

60%-
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Manner Frauen Manner Frauen Manner Frauen Manner Frauen
Fleisch Fisch Gemiise Frichte

Bundesamt fur Statistik — CH Gesundheitsbefragung 2007
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Bewegung der (Zurcher) Manner

24% der Zurcher Manner sind korperlich inaktiv

(<30 Minuten pro Woche massige korperliche Aktivitat)

Trend jedoch positiv
Schweizweit korperlich aktive Manner von 60%
(2002) auf 70% (2012)

Bundesamt fur Statistik — CH Gesundheitsbefragung 2012
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Ubergewicht der Ziircher Mannerm
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Bundesamt fur Statistik — CH Gesundheitsbefragung 2012
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Viele weitere Einflusse auf die Gesundheit

Verhalten ‘%@i Rang

'},6 U G 1 Koronare Herzkrankheit

o e

f, 4 § ¢ g 2  Rickenschmerzen
Soziales Umfeld 3  Depression
Arbeitsumfeld » 4 COPD

_ ) Sturze
Gesundheitssystem 6  Himschlag
Umwelt 7  Lungenkrebs
Gebaute Umgebung 8 Nackenschmerzen

9 Diabetes

Transportwesen
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Gesundheitsverhalten und Umfeld
— die heutigen Daten reichen nicht

WH 11 ” i Gesundheitsdaten von Morgen
mrLL : (Bl

B / = El = Echtzeit liber Tage oder langer

=Y ﬁjj— mm - Mensch im Kontext

W
‘ - Langsschnittdaten (Verlauf)
= Versorgungswege im

Gesundheitssystem
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Sind 40-jahrige Zurcher Manner gewappnet fur

ein moglichst beschwerdefreies Leben mit 70?

Jein

= ,,70%-Regel” fur glnstiges Verhalten

= GUnstige Entwicklungen bei einigen
Einflussfaktoren (z.B. Arbeitsumfeld,
Stadteplanung)

= Ungunstige Entwicklung bei anderen
(z.B. soziales Umfeld)
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Institut fiir Epidemiologie, Biostatistik und Pravention

Der Gesundheit
auf der Spur

Tag der offenen Tur
Samstag, 6.Juni 2015, 11— 16 Uhr

Hirschengraben 84, Zurich, Nahe Central

Programm:
www.ebpl.uzh.ch/spur2015
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