SchoolMatters — ein Beitrag zu einer Schulkultur,

die gliicklich macht

SchoolMatters unterstiitzt Schulen in der Entwicklung und Pflege einer wohlwollenden
Schulkultur mit psychischer Gesundheit. Damit starken sie nachweislich die Bildung
und Gesundheit der Schiiler:innen. SchoolMatters bildet die Basis des Programms
MindMatters und selbstverstandlich auch anderer Schulprojekte und -aktivitaten.

Ergdnzend zu SchoolMatters bieten die Basis- und Vertiefungsmodule von MindMatters
zahlreiche konkrete Ubungen fiir den Unterricht. Diese eignen sich fiir verschiedene
Lernniveaus in den Zyklen 1—3.
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Lehrpersonen Schiiler:innen

Liebe Schulleiterinnen und
Schulleiter

Bei SchoolMatters finden Sie
Impulse, um eine unterstiitzende
Schulkultur zu entwickeln und

zu pflegen. Wir hoffen, dass diese
«a la carte»-Zusammenstellung
von Ressourcen einen Beitrag

fiir das Wohlbefinden und die Bil-
dungsqualitat leisten kann. Fiir
die Personal- und Unterrichts-
entwicklung bietet MindMatters
Schulungen und Unterrichtsmate-
rialien an. Weiteres unter:
www.mindmatters.ch

Liebe Lehrerinnen und
Lehrer

SchoolMatters gibt Ihnen Impul-
se fur hre Gesundheit und zeigt
den Zusammenhang zwischen
Ilhrer Gesundheit und dem Lern-
erfolg Ihrer Schiiler:innen auf. Zu-
dem erhalten Sie Ideen, wie Sie
eine wohlwollende Schul- und
Klassenkultur fordern konnen. Das
gesamte MindMatters-Programm
bietet zusatzlich Schulung, Bera-
tung und Lehrplan-21-kompatible
Module fiir den Unterricht an:
www.mindmatters.ch

Liebe Schulsozialarbeitende
und weitere Schulbeteiligte

Sie leisten einen wichtigen Beitrag
zu einer wohlwollenden Schul-
kultur die gliicklich macht. School-
Matters kann in verschiedenen
Situationen unterstiitzend sein:
Bei der Gestaltung von Schnitt-
stellen, dem Beziehungsmanage-
ment, fiir gezielte Feedbacks oder
eine gute Zusammenarbeit zum
Wohle der Schiiler:innen.
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Das digitale Handbuch ist fiir alle Interessierten kostenlos auf Deutsch und Franzésisch
erhiltlich. Die gebundene Ausgabe kann online bestellt werden (kostenpflichtig).
Wir freuen uns, wenn auch Sie davon profitieren und den Link teilen:

www.radix.ch/schoolmatters
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https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/schoolmatters/buecher/ein-beitrag-zur-entwicklung-der-schule-mit-psychischer-gesundheit/

Das Handbuch gibt Methoden und Instrumente, Hinweise und Tipps zur Hand, um Mass-
nahmen in den verschiedenen, unten dargestellten Themenbereichen erfolgreich umzusetzen.
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SchoolMatters — Schulkultur, die gliicklich macht
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Methoden und Instrumente

fiir die Entwicklung der Schule mit psychischer Gesundheit
Kapitel 5 + 9 / Hinweise und Tipps in allen Kapiteln

Prozess-Schritte (z.B. Situationsanalyse), Frilherkennung und Friihintervention,
Handlungsleitfaden, Rollenkldarung und Unterstiitzungsmaoglichkeiten )
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. SchoolMatters wurde im Rahmen von MindMatters zur Starkung
der psychischen Gesunheit in Schulen entwickelt. Die Mind-
Matters.ch s Matters-Module fiir den Unterricht ergénzen SchoolMatters:

www.mindmatters.ch

Viel Freude beim Eintauchen und viel Erfolg bei der Umsetzung in lhrem Schulalltag!

Die Schweizerische Gesundheitsstiftung RADIX, Herausgeberin der Materialien, dankt den zahlreichen Organisationen, Akteurinnen und
Akteuren (NGOs, Kantone oder Fachleute) fiir ihre Mitarbeit bei der Erstellung oder Uberarbeitung dieser Materialien sowie den Stiftungen
Beisheim und Gesundheitsforderung Schweiz fiir ihre Unterstiitzung.



