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Sibylle Brunner

Beauftragte des Kantons Zürich für 
Prävention und Gesundheitsförderung 
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Einleitende Worte
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Prävention und Gesundheitsförderung 
Kanton Zürich 
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Neue Broschüre für Gemeinden
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Neue Broschüre

Unterstützungsangebote



Neue Broschüre

Projekte und eine Checkliste
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Jörg Kündig

Präsident Verband der Gemeindepräsidien 
des Kantons Zürich GPVZH 
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Grusswort
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Sabina Ruff

Expertin sozialräumliche Gemeinde-, 
Quartier-, und Stadtentwicklung, Urbanistik 
und public Health 

8

Inputreferat

Öffentliche Räume gesundheitsfördernd gestalten
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Manuela Kobelt 

Lucas Gross 

Programmleitung bei Prävention und 
Gesundheitsförderung Kanton Zürich 
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Unterstützte Angebote

Konkrete Projekte für Gemeinden
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Intergenerative Bewegungsprojekte

• Generationengerechte und gesundheits-
förderliche Gestaltung von Frei- und 
Lebensräumen

• Gemeinsame körperliche Aktivitäten und 
Kurse zwischen den Generationen

• Kostenfreie Prozessbegleitung während 
2 bis 3 Jahren
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Unterstütze Angebote

Hopp-La
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Analyse und Vorschläge zur Ergänzung

• Aufnahme und Analyse der vorhandenen 
Sitzbänke 

• Ermittlung von Orten, an denen 
Sitzgelegenheiten fehlen (partizipativer
Prozess möglich)

• Finanzieller Beitrag von 50% oder maximal 
5 000 CHF an den Gesamtkosten 
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Unterstütze Angebote

Sitzbankkonzept

© Stadt Wädenswil



© Prävention und Gesundheitsförderung Kanton Zürich

Treffpunkt im Quartier

• Umfunktionierter Bauwagen

• Einmaliger finanzieller Beitrag 
(max. 5 000 CHF) für Neuanschaffung und 
Ausbau. Bei Bedarf zusätzliche 
Finanzierung einer fachlichen Begleitung 
des Prozesses.

• Jährliche Unterstützung von 1 500 CHF für 
Angebote und Veranstaltungen
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Unterstütze Angebote

Quartiermobil
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Verankerung durch Label

• Prozesshafte Auseinandersetzung

• Längerfristige Verankerung des Themas in 
der Gemeinde

• Bündelung verschiedener Massnahmen

• Möglicher Einbezug kantonaler Angebote 
bei Massnahmenplanung

• Mitfinanzierung von 2 000 CHF bei 
Evaluation und Auszeichnung zum Label
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Unterstütze Angebote

Kinderfreundliche Gemeinde
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Urs Günter

Leiter Fachstelle Fussverkehr 
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Inputreferat

Förderung des Fussverkehrs im Kt. Zürich
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Fragen

Austausch
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Herzlichen Dank!
Weitere Informationen finden Sie unter

www.gesundheitsfoerderung-zh.ch
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Manuela Kobelt, Programmleitung: 
manuela.kobelt@uzh.ch

Lucas Gross, Programmleitung: 
lucas.gross@uzh.ch


