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Neue Broschiire

Unterstluitzungsangebote

Unterstiitzung
im Kanton

So i die iten fur eine b und

der inde sind, 5o viel-
faltig sind auch die Moglichkeiten, sich bei kantonalen sowie
nationalen Amtern, Fachstellen und Organisationen zu aus-
gewahiten Themen und Projekten zu informieren und Unter-
s(uuungsangebo(e zu nutzen. Zu diesen Angeboten zahlen
Beratun

bote gibt es zudem bei Stiftungen, Interessenvereinigungen,
privaten Fachorganisationen oder Gber Netzwerke und Online-
Plattformen, die von diesen Organisationen betrieben werden.
In der folgenden Liste finden sich Angaben zu den wichtigsten
Fachstellen, Organisationen und Netzwerken. Die Anbieter un-
terstatzen Gemeinden mit diversen Planungshilfen sowie Bera-

odel

ur die gesamte Angebote for

bsnrsga ‘aberauch
schuren und Checklisten.

Leittaden, Bro-

Mehrere Amter haben spezialisierte Fachbereiche und Fach-
stellen, die sich mit bewegungsfreundiichen Raumen und Infra-
strukturen befassen. Der Kanton sowie der Bund fordern und
unterstatzen aber verschiedene Programme Mobiltats- und

besondere Ziel (Kinder, ai

mit einer Einschrankung) sind speziell vermerkt.

Weitere nationale Stellen und Organisationen sowie
Lesetipps finden Sie auf der Website:

und

Kantonale Stellen

Amt fiir Mobilitat,
Fachstelle Fussvemehr

verkehr auf Kantonsstrassen,
«GEHsund»-App zur Erhebung
der Fussverkehrsinfrastruktur;

Dienstleistung Unfragetools zur Partizipation
und zum Mobilitatsvorhalton
Finanzierung der Bevdlkerung
Phninganite Konfaxt
9 fussverkehr.afm@vd.zh.ch
04325030 87
Infrastruktur
¥ Amt fir
fn o Fachslalln V»Iuverk-hl

Amt fiir Raumentwicklung
Kanton Zilrich

Beratung und Finanzierung fur
Gemeinden im Rahmen des
Natur- und Heimatschutzfonds
im Bereich Erholung

Kontakt
are@bd.zh.ch, 043 259 30 22

Pravention und Gesundheits-
férderung Kanton Ziirich

[ AR

Vernetzung und Beratung,
Mitfinanzierung von Projekten
und Unterstatzung der Projek-
tumsetzung. For detailierte
Informationen zu Angeboten
siehe Beilageblatter

Kontakt

Amt fir Verkehr Kanton Ziri
Impuls Mobilitat

i fm & O

Beratung zur Entwicklung
und Umsetzung von Mobilitats-
konzepten

044 634 46 29

Sportamt Kanton
=@

Beratung und finanzielle
Unterstotaung be der Ausarboi-

& Fussverkenr Kontakt Kon: Sport
b h und Bewogung, fnarziole
A8, Veloverkehr 9 i 044262 11 61 Unterstatzung beim Ba
und Planungsburos im Sportinfrastruktur, spezifische
@ por Bereich
und -parkierung und Workout-Anlag
Kanton Zirich
c ¢ Kontakt
Zielgruppen veloavdzhch, 0432595430 67 [ (5 info@sport.zh.ch, 043 250 52 52

R Kinder

% altere Menschen

£ Menschen mit
(. Behinderung

Beratung fur Gleichstellung
von Menschen mit Behinderung
und hindernisfreies Bauen

Kontakt
bkz@bkz.ch, 043 243 40 00

Nationale Stellen

Organisationen,

Vereine, Stiftungen

fm &

Grundlagenmaterialien zur
Forderung eines bewegungs-
freundlichen Umfelds (Teil

der «Nationalen Strategie zur
Pravention nichtabertragbarer
Krankheiten»)

Kontakt
‘emaehrung-bewegung@bag.
admin.ch, 058 463 88 24

Bundesamt fiir Raum-

fiir Sport, BASPO - Stiftung Hopp-la
Fachstelle Sportanlagen Schweiz 2@ AR NB
e Bl AR :
Beratung und Begleitung im
Bau und Unterhalt von Sport- Dienstleistung und Service; furoau und i dor Umsaizung
anlagen Forschung und Entwi Bew
lichen Siediungsraumen; Beratung, Planung zu allen gung& und Begegnungssnger
tung, Aus- und Weiter- Aspekten des Fussverkehrs, boten und -raumen; Mitfinanzie-

Ber
bildung; Grundlagen und

«GEHsund»-App zur Erhebung

Leitlinien

Komnkt

Kontakt

sponanlagen@baspo p g
058 467 67 67

o fm &G

Nationales Forderprogramm

for neue Ansatze und Methoden

in der Raumentwicklung, u.a.
iedlungen,

fiir Strassen,
ASTRA - Bereich Langsam-

verkehr

Richtlinien, vonzugsmllen und
Mal rialien fur den Bau

043 488 40 30

Pro Juventute - Spielraum
und Spielkultur

@ /R
Richtlinien fur Spielraume,
Bildungsveranstaltungen far

Gemeinden zu den Richtlinien
(Unsetzung, Veranke rung un

rung von Infrastruktur und
Aktivitaten (generationenverbin-
dend)

Kontakt
info@hopp-la.ch
061301 0126

UNICEF - Initiative «Kinder-
freundliche Gemeinde»

T [mARB A

Label Prozess «Kinderfreund-
liche Gemeinde» zur gesamt-
heitlichen Umsetzung der

" f

die kurze Wege, Bewegung
und Begegnung fordern

Kontakt
modellvorhaben@are.admin.ch
058 462 40 60

Bundesamt fiir Raum-
entwicklung - Programm

Spiel-

mumen), Boratung Umsetzing
Vision i tadt

merationsprogramme

Kontakt
info@astra.admin.ch
05846294 11

Kontakt
spielraumspielkultur@projuven-

044 256 77 80

f=

Infrastrukturprogramm mit dem
Ziel, Verkehrs- und Siedlungs-
entwicklung im Rahmen einer
Gesamtkonzeption in Agglomera-
tionen aufeinander abzustimmen

Kontakt
info@are.admin.ch, 058 462 40 60

nachhaltige Mobilitat, KOMO
P >

Forderprogramm mit zentraler
Anlau- und

Pro Velo Kanton Ziirich

Ebene inkl. Bestandsaufnahme
Kontakt
kfg@unicef.ch, 044 317 2271

Zurich vitaparcours
ey
Ansprechpartner for alles rund

um Vitaparcours, Qualitits-
sicherung und Unterstiitzung
der

struktur; Velo'ﬂhrkurse, xDeﬁ

von sechs Bundesamtern
ur eine nachhaltige Mobilitat;
Untersttzung neuer und
innovativer Ideen und Ansaitze,
Wissenstransfer und Vernetzung

Kontakt
komo@bfe.admin.ch
058 46594 67

elon, Kontakt
bike to work info@zurichvitaparcours.ch
026 430 06 06
Kontakt
ch
044 44023 32 Ziircher Wanderwege
SpielRaum BN
¢ Unterhalt und Pflege der
& [m @ AR &

Wanderwegsignalisation,
Organisation und Dy

Naturnahe Fi
sam gestalten. Partizipative
Planung und Beratung fur

naturnahe,

von Wanderungen

Kontakt

un
generationenverbindende,
Spiel- und Bewegungsraume

Kontakt
info@spielraum.ch
0313820595

0447713355

© Pravention und Gesundheitsférderung Kanton Ziirich



Neue Broschiire

Projekte und eine Checkliste
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Grusswort

Jorg Kiindig

Prasident Verband der Gemeindeprésidien
des Kantons Zurich GPVZH




Inputreferat

Offentliche Raume gesundheitsfordernd gestalten

Sabina Ruff

Expertin sozialrdumliche Gemeinde-,
Quartier-, und Stadtentwicklung, Urbanistik
und public Health




Unterstiitzte Angebote

Konkrete Projekte fur Gemeinden

Manuela Kobelt
Lucas Gross

Programmleitung bei Pravention und
Gesundheitsférderung Kanton Zurich
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Unterstiitze Angebote

Hopp-La

Intergenerative Bewegungsprojekte

» Generationengerechte und gesundheits-
férderliche Gestaltung von Frei- und
Lebensraumen

« Gemeinsame koérperliche Aktivitaten und
Kurse zwischen den Generationen

« Kostenfreie Prozessbegleitung wahrend
2 bis 3 Jahren

© Stiftung Hopp-la / Alex Kaeslin

ravention und Gesundheitsférderung Kanton Zirich



Unterstiitze Angebote

Sitzbankkonzept

Analyse und Vorschlage zur Erganzung

» Aufnahme und Analyse der vorhandenen
Sitzbanke

* Ermittlung von Orten, an denen
Sitzgelegenheiten fehlen (partizipativer
Prozess madglich)

* Finanzieller Beitrag von 50% oder maximal
5 000 CHF an den Gesamtkosten

und Gesundheitsférderung Kanton Zirich



Unterstiitze Angebote

Quartiermobil

Treffpunkt im Quartier
« Umfunktionierter Bauwagen

« Einmaliger finanzieller Beitrag

(max. 5 000 CHF) fir Neuanschaffung und
Ausbau. Bei Bedarf zusatzliche

Finanzierung einer fachlichen Begleitung
des Prozesses.

» Jahrliche Unterstitzung von 1 500 CHF fur
Angebote und Veranstaltungen

on und Gesundheitsférderung Kanton Zurich



Unterstiitze Angebote

Kinderfreundliche Gemeinde

Verankerung durch Label
* Prozesshafte Auseinandersetzung

* Langerfristige Verankerung des Themas in
der Gemeinde

« Blndelung verschiedener Massnahmen

« Moaglicher Einbezug kantonaler Angebote
bei Massnahmenplanung

» Mitfinanzierung von 2 000 CHF bei
Evaluation und Auszeichnung zum Label




Inputreferat

Forderung des Fussverkehrs im Kt. Zirich

Urs Gilinter

Leiter Fachstelle Fussverkehr




Fragen

Austausch
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Kanton Ziirich
esundheitsdirektion

>« Privention und
22 Gesundheitsforderung

Herzlichen Dank!

Weitere Informationen finden Sie unter
www.gesundheitsfoerderung-zh.ch

Manuela Kobelt, Programmleitung:
manuela.kobelt@Quzh.ch
Lucas Gross, Programmleitung:
lucas.gross@uzh.ch



