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Leitfrage

Weshalb ist die Gemeinde das wichtigste Setting fur wirksame
Gesundheitsforderung und Pravention?

* Gemeinde —Sozialraum - Gesundheit

* Setting

* Partizipation

* Erfolgsfaktoren Gesundheitsforderung und Pravention

* Beispiele
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Gesundheit

«Gesundheit wird von Menschen in ihrer alltaglichen Umwelt geschaffen und gelebt:
dort wo sie spielen, lernen, arbeiten und lieben.»

-> Ottawa-Charta zur Gesundheitsforderung (world Health Organization 1986)



Zwei Betrachtungsweisen von Raum

Absolutistisches Raumverstandnis
Der Raum ist ein Behéalter / Container, welcher unabhangig von seinen
gesellschaftlichen und sozialen Inhalten existiert.

Relationales Raumverstandnis
Der Raum existiert nicht unabhangig von den Objekten, sondern wird erst durch

die Beziehungen (Relationen) zwischen den Menschen und Giitern, die sich im
Raum befinden, gebildet.

-> Das soziale Verhalten und die sozialen Beziehungen im Raum sind massgeblich
bestimmend. (Léw 2001)

-> Sozialraum: 6ffentlicher Raum, Schule, Betrieb, ... -> Setting

nw
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Sozialraumliche Gesundheitsforderung

- Gesundheit ist ein Produkt der Wechselwirkungen zwischen dem Individuum und
seiner Umwelt

Lebens- und Arbeits-
bedingungen

Gesundheits-
versorgung

Landwirt-

schaft und Alter, Geschlecht
° ° L nsmittel-
Determinanten der Gesundheit produktion LrlEeal oo
Social Model of Health

(Dahlgren & Whitehead 1991)
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Setting und Setting-Ansatz
Definition Setting

,Ein Setting ist ein Sozialzusammenhang, der relativ dauerhaft und seinen
Mitgliedern auch subjektiv bewusst ist. Dieser Zusammenhang driickt sich aus
durch formale Organisation (z.B. Betrieb, Schule), regionale Situation (z.B.
Kommune, Stadtteil, Quartier), gleiche Lebenslage (z.B. Rentner/Rentnerinnen),
gemeinsame Werte bzw. Praferenzen (z.B. Religion, sexuelle Orientierung) bzw.
durch eine Kombination dieser Merkmale.”

(Rosenbrock & Hartung 2011)
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Setting als ...

Gesundheitsforderung und
Pravention im Setting

Das Setting bildet den Rahmen oder
die Buhne fur die Intervention:
-> Erreichbarkeit, Identifikation.

Ausrichtung auf Gesundheit der
Einzelpersonen.

>verhaltensorientiert

nw

Das gesundheitsféordernde /
praventive Setting

Die Bedingungen des Settings,
welche sich auf die Gesundheit
auswirken, werden verandert.

Ausrichtung auf strukturelle
Entwicklungen.

>verhaltnisorientiert
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Setting-Ansatz: Setting als Gegenstand der Intervention

Verhaltensorientierung Verhaltnisorientierung

Starkung individueller ‘J—L)

Kompetenzen und Ressourcen

Strukturentwicklung

Entwicklung der Lebens- und Arbeitsbhedin-
gungen zu einem
gesundheitsfordernden Setting.

o , o Zielgruppe wird befdhigt
Befdahigung der Zielgruppe, aktiv mit Pro- .. e s
B und aktiviert, sich in die
blemen und Belastungen umzugehen, L6- :
"t Pl ratoe Prozesse zur gesundheits-
sungsansdtze und Bewdltigungsstrategien
= , 2T = gerechten Gestaltung der
zu formulieren und umzusetzen. : .
Lebenswelt einzubringen.

Erwerb von Erfahrungen Beteiligung insbesondere
der Zielgruppe(n) wird

und Selbstbewusstsein. aktive Einbindung der Zielgruppe in
Entscheidungs- und Entwicklungs-
prozesse.

zum Strukturelement im
Setting.

(Kilian, Geene & Philippi, 2004)
12
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Partizipation erklart am Beispiel von QUAKTIV:

Entwicklung von kinderfreundlichen und naturnahen Freiraumen fir und mit Kindern

-> www.quaktiv.ch
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Kindergerechte

Gestaltungsprozesse?

Partizipation

Informieren
*Verfahren

*Rolle Kinder

*Rolle Erwachsene
*Rahmenbedingungen
*Anhorung

Gemeinden /Region)

-> UN-Kinderrechtskonvention: Recht auf Meinungsausserung
-> Europaische Charta: Beteiligung der Jugend am Leben der

*Akzeptanz, dass Kinder Expertinnen ihrer Lebenswelt sind nw
*Zugestehen, dass Kinder das Recht auf Meinungsausserung haben
*Haltung, diese Meinungen aufnehmen und integrieren zu wollen
*Mehrwert in partizipativen Prozessen zu sehen

Mitentscheiden
eDiskussionen Ebene
Kinder
*Rickkopplungen
«Planung» — Kinder
*Gemeinsame
Losungen

Mitwirken
*ldeenfindung
*Planungsschritte
*Umsetzungen

Mitverantworten

*Pflege Freiraum

*Weiterentwicklung
Freiraum
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Partizipation und Gesundheit

Forderung gesundheitsbezogener Faktoren

* Empowerment & Autonomie: Aktivierung und Mobilisierung, Férderung von

Selbstbestimmung und Selbstverantwortung

* Selbstwirksamkeit : Konsequenzerwartung & Kompetenzerwartung.

-> Hauptquellen: eigenes Erleben und Beobachtung

* Kontrollliiberzeugung (locus of control): internale und externale

* Koharenzgefiihl

* Verstehbarkeit: Kognitive Kompo. -> Nachvollzielbarkeit / Erklarbarkeit der Umwelt
 Handhabbarkeit: kognitiv-emotionale Komponente ->Herausforderungen |l6sbar

 Sinnhaftigkeit: emotionale Komponente -> Geflihl von sinnhaftem Leben

(Fabian, 2016; Fabian & Huber, 2018)




Partizipation und Gesundheit

Forderung gesundheitsbezogener Faktoren

* Empowerment & Autonomie: Aktivierung und Mobilisierung, F~

Selbstbestimmung und Selbstverantwortung

e Selbstwirksamkeit : Konsequenzerwartunc ~

-> Hauptquellen: eigenes Erleben

* Kontrolluberzeugung /' - und externale

P

e Koharenze-

o .oinpo. -> Nachvollzielbarkeit / Erklarbarkeit der Umwelt
. n0gnitiv-emotionale Komponente ->Herausforderungen losbar

* ..ugkeit: emotionale Komponente -> Geflihl von sinnhaftem Leben

(Fabian, 2016; Fabian & Huber, 2018)



Praventionsprojekte
in Gemeinden
Evidenzbasierte
Erfolgsfaktoren

(Fabian, Neuenschwander &Geiser 2018,2021)

Berichte, Flyer und Angebote

fur Gemeinden:

-> Erfolgsfaktoren Pravention in Gemeinden —
Gesundheitsforderung und Pravention
(gesundheitsfoerderung-praevention.ch)

Podcast

Erfolgsfaktoren und
Empfehlungen fur
Praventionsprojekte

in Gemeinden

«Gesundheit in Gemeinden fordern»: https://www.spectra-online.ch/de/spectra/news/podcast-nd17-lgesundheit-in-

gemeinden-foerdernr-994-29.html.



https://www.gesundheitsfoerderung-praevention.ch/dienstleistungen/erfolgsfaktoren-praevention-in-gemeinden/
https://www.spectra-online.ch/de/spectra/news/podcast-nd17-lgesundheit-in-gemeinden-foerdernr-994-29.html

Erfolgsfaktoren |
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Planungs- und Konzeptqualitat

Kriterien

Konkretisierung, Beispiele

Wissensbasierung

Verwendung evaluierter Projekte/Programme
Evidenzorientierung, "Grine Liste Pravention"; CTC-Projekt

Verwertung von lokalem Wissen

Insiderwissen Uber Zielgruppen, Strukturen, Ablaufe

Kombination von Verhaltens- uind
Verhaltnispravention

Aufbau von Strukturen und Prozessen z.B. Runder Tisch,
Jugendschutz; Empowerment Zielgruppe z.B.
Gesundheitskompetenz

‘Thematische Offnung

Gleichzeitige Berlcksichtigung mehrerer Themen,;
Multikomponentenprogramme, z.B. CTC

Ressourcen

Sicherstellung von zeitlichen, personellen/fachlichen und
finanziellen Ressourcen

18



Erfolgsfaktoren li
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Strukturqgualitat

Kriterien

Konkretisierung, Beispiele

Agenda-Setting

Einbindung von Politik und Netzwerken; Commitment von
politischen/behordlichen Entscheidungstragern; politischer Support

Vernetzung & Kooperation
kommunal, regional

projekt- und fachbezogene Kooperationen relevanter
Anspruchsgruppen (Fachstellen, Politik, Behérden, Schulen,
Elternschaft, Vereine)

Netzwerkmanagement der
Subsettings

politisch, zivilgesellschaftlich, fachlich (Schule, Elternschaft, Vereine,
Sport, Jugendarbeit, Sicherheit, med. Grundversorgung)

Leadership

lokale Verankerung, Fachlichkeit,
Uberzeugungskraft/Begeisterungsfihigkeit

19



Erfolgsfaktoren Ill
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Prozessqualitat

Kriterien

Konkretisierung, Beispiele

Partizipation

fruhzeitige Einbinduing aller relevanter Akteure inkl. Zielgruppe;
hoher Grad an Partizipation (S tufe Mitbestimmung!)

Informationsfluss /
Kommunikation

Transparenz, Massnahmen fiir den regelmassigen Austausch der
relevanten Anspruchsgruppen

Offentlichkeitsarbeit / Medien

Sichtbarkeit von Massnahmen und (Teil-) Erfolgen kommunal,
regional; Sicherstellen der medialen Aufmerksamkeit

Professionalisierung /
Fachbegleitung

Schulung der beteiligten/verantwortlichen Akteure; Sicherstellung
einer kontinuierlichen Fachbegleitung; Einbindung von Fachstellen

20



Erfolgsfaktoren IV
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Ergebnisqualitat

Kriterien

Konkretisierung, Beispiele

Lokale Bedarfsanalysen

wissenschaftlich und/oder pragmatisch basierte
Bedarfserhebungen; Einbindung von Schliisselpersonen und
Zielgruppen, z.B. CTC, bedarfserhebung.ch

Multikomponentenansatz

Umsetzung vernetzter, umfassender Projekte in den Subsettings
(Schule, Vereine, Freizeit, Sport, Jugend- und Kinderangebote)
Nutzung und Weiterentwicklung bestehender Netzwerkstrukturen

Nachhaltigkeit

Sicherstellung von dauerhaften Strukturen und Prozessen; z.B.
Fachgremium fir Gesundheits- und Praventionsfragen mit
Vertretungen aller Anspruchs- und Zielgruppen;
Standardisierte/kontinuierliche Schulungsangebote; Befahigung,
Professionalisierung und Fachbegleitung

21



Partizipation

9 Selbstorganisation Geht iber Partizipation n
8 Entscheidungsmacht
7 Teilweise Entscheidungskompetenz | Partizipation
6 Mitbestimmung
5 Einbeziehung
Vorstufen der

4 Anhorung Partizipation

3 Information

2 Anweisung

Nicht-Partizipation
(Neuenschwander & Fabian 2019,

| Instrumentalisierung nach M. Wright et al. 2010)

— Partizipation als Prozess
— Partizipation / Empowerment als Werthaltung und Arbeitsweise
— Ziel: Betroffene werden zu Beteiligten

nw
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Good Practice-Kriterien
Pravention von Jugendgewalt
in Familie, Schule und Sozialraum

Fabian, Kaser, Kloti & Bachmann 2014

GOOD-PRACTICE-KRITERIEN
PRAVENTION VON JUGENDGEWALT

-> Good-Practice-Kriterien — Pravention von Jugendgewalt (zh.ch)

23


https://www.zh.ch/content/dam/zhweb/bilder-dokumente/themen/bildung/informationen-fuer-schulen/praevention-sicherheit/gewaltpr%C3%A4vention/praevention_jugendgewalt_leitfaden.pdf

nw
Projektmanagement - Der Projektzyklus und seine
Arbeitsphasen

(Fabian et al., 2014)
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Good-Practice-Kriterien bereichsuibergreifend

* Prosoziale Werte entwickeln und leben

* Partizipation der Betroffenen sicherstellen
 Beziehungsarbeit als zentrales Element definieren

* Professionalitat in der Gewaltpravention gewahrleisten

e Sozialraumorientierung und Kooperation der Akteure fordern

25



Beispiel: Partizipative Methode in einer Gemeinde

REGION MICHELSAMT SURSEER WOCHE/SEMPACHER WOCHE/TRIENGER WOCHE = 4. JUNI 2009

Alkohol, Pébeleien und Littering

MICHELSAMT DIE GEMEINDEN WOLLEN DIE PROBLEME MIT JUGENDLICHEN GEZIELT ANGEHEN

Am letzten Donnerstag wurden
in Neudorf in einem ersten,
gross angelegten Treffen Iinfor-
mationen und Anregungen wich-
tiger Schliisselpersonen, die mit
Jugendlichen und den damit ver-
bundenen Problemen zu tun ha-
ben, zusammengetragen. Das
Projekt «sensor» lduft im Kanton
Luzern in vier verschiedenen Ge-
meinden und Regionen an.

Neben Luzern/Littau, Horw und Hitz-
kirch haben sich auch die Gemeinden
des Michelsamts (Beromiinster, Neu-
dorf, Rickenbach) qualifiziert und er- Wihrend der «sensor»-
halten Unterstiitzung bei der Praventi- Veranstaltung wurde an-
on und Friithintervention vom Drogen geregt tiber mégliche L&-
Forum Innerschweiz DFI, der Fach- sungsansatze fiir die Ju-

i alaa ro ata

(Fabian et al. 2010; -> Bedarfserhebung | RADIX Schweizerische Gesundheitsstiftung)

nw


https://www.radix.ch/de/gesunde-gemeinden/themen/bedarfserhebung/

Ergebnis eines partizipativen Praventionsprozesses:

Plakate durch Kinder entwickelt, mit Unterstutzung professioneller Grafik

u:;

”l”’wu

nw
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Fachseminar 2023: Intergenerationelle Projekte:

partizipativ und gesundheitsfordernd
https://www.fhnw.ch/g63

Intergenerationelle Projekte: partizipativ und gesundheitsférdernd
Fachseminar

Jung und Alt zusammenbringen, damit sie gemeinsame Ziele verfolgen kénnen: Geht das? Ja!
Und wie das gehen kann, zeigt dieses Fachseminar auf. Es vermittelt Grundlagen, Methoden,

Inhalte und Beispiele guter Praxis zur Einschdatzung und Konzipierung intergenerationeller Pro-
jekte mit dem Fokus auf Gesundheitsférderung.

Leitidee

Eine zunehmende physische Inaktivitat von Jung und Alt, der demografische Wandel,
veranderte Lebensumstande, steigende Gesundheits- und Sozialkosten — das sind


https://www.fhnw.ch/g63
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https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0006/129534/Ottawa_Charter_G.pdf

