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MindMatters ist ein evaluiertes Programm zur Forderung
der psychischen Gesundheit in der Schule
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Finanzierung und Quellenangabe

Schule entwickeln

Ein gemeinsames Projekt mit o
der Beisheim Stiftung O Beisheim Stiftung

Welterer FOrderer |St Gesundheitsforderung Schweiz
. . . Promotion Santé Suisse
Gesundheitsforderung Schweiz ’

Promozione Salute Svizzera

MindMatters Programm, Leuphana Universitat Luneburg, Prof. Dr. Peter Paulus
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MindMatters ist ein Programm fur die Gesamtschule,
das gesamte Schulhaus und den Unterricht.

Ziel ist, psychische Gesundheit, Wohlbefinden, Respekt
und Toleranz zu fordern und damit die Lehr-, Lern- und
Schulkultur zu gestalten.
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SCHWEIZ

Evaluation Modellversuch

Franze et al., 2007 Matters

i
Schule entwickeln

Die Ergebnisse lassen positive Veranderungen im Bereich der
psychischen Gesundheit erkennen, z.B:

Schulerinnen und Schuler

-> Lernen mit Konflikten umzugehen®

-> eindeutige Verhaltensregeln™®

-> geringeres Mass an psychovegetativen Beschwerden, Schulstress,
psychische Belastung durch die Schule und negative Gefuhle

Lehrpersonen

-> bessere Schulqualitat, besseres Verhaltnis zur Schulleitung*

-> gemeinsame Vorstellungen, verbesserte kommunikative Kompetenz*
-> gesunkener Grad an Leistungsmangel (Teilaspekt von Burnout)*

* signifikantes Ni
signifikantes Niveau =
RADIX
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SCHWEIZ

Programmziele M

i
Schule entwickeln

- Entwicklung einer Schulkultur, mit der sich alle Schulmitglieder sicher,
wertgeschatzt und eingebunden fuhlen. So wird die Schule zu einem
Ort, an dem man gerne ist.

- Verbesserung der Arbeitsbedingungen und Gesundheit von
Lehrpersonen, z. B. durch die Arbeit an der Beziehungsqualitat
innerhalb der Schule und in den Klassen. MindMatters liefert einen
Beitrag zu mehr Respekt, Toleranz und Achtsamkeit.

- Verbesserung der Lernbedingungen und Gesundheit von
Schiulerinnen und Schiulern. Mithilfe der Unterrichtseinheiten
zum Umgang mit Gefuhlen und psychischen Stérungen, zur
Resilienzforderung, zum Stresserleben, zu Mobbing und weiteren
Themen konnen die Widerstandskraft und das Wohlbefinden
gestarkt und Wissen sowie Kompetenzen erweitert werden.
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Mit psychischer
Gesundheit Schule MoJF-FTITE)!
entwickeln

MOdUl‘? Struktur/Prozess
= Unterrichts- i
i = Teamarbeit
Personal = Schulklima

= Unterrichts-
entwicklung

Schulung

= MindMatters-
Konzepte

= Module

SCHWEIZ

Mit psychischer Gesundheit
Schule entwickeln
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Module

GESUNDHEITSFORDERNDE SCHULE

2y itus 1und 11

Gemeinsam(es)
Lernen mit Gefiihl

MindMatters

Zyklus 111 und Ubergangsjahre

Riickgrat Mobbing? -
fiir die Seele Nicht in unserer
Schule!

Freunde Mit Stress

finden, umgehen -
behalten und im Gleichge-
dazugehoren wicht bleiben

CommunityMatters LifeMatters

SchoolMatters

Fit fiir
Ausbildung
und Beruf!

(L (€]

Bausteine im Modul: u Lehrpersonengesundheit E Eltern als Partner der Schule

B Schulentwicklungsmodul [ Unterrichtsmodul
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Mit psychischer Gesundheit
Schule entwickeln

Y~ Gemeinsam(es) Lernen mit

Gefuhl. Forderung von
sozial-emotionalem Lernen
im Zyklus | und Il

Theoretische Grundlagen

iz

- z. B. sozial-
emotionales Lernen

- Unterrichtsmaterialien

- Differenzierungen
innerhalb der Ubungen
ompetensen s tung 1 _ Elernmodul
- Lehrpersonenmodul
RADIX




Gemeinsam(es) Lernen mit /M
Gefuhl — Zyklus | und Il

Schule entwickeln
Kernkompetenzen fiir die Ubungen in »Gemeinsam(es) Lernen mit Gefiihl«

Selbst-
Ich- W ELET R
Bewusstsein

Entscheidungs-
kompetenz

Beziehungs-
kompetenz

L




SCHWEIZ
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Zyklus 1l und Ubergangsjahre .

% S Fit fiir Ausbildung und Beruf!

it poychischer Gesundhelt

- Mit psychischer Gesundheit
den Ubergang gestalten

- Theoretische Grundlagen
- z. B. positive

Jugendentwicklung
- Unterrichtsmaterialien
‘ e - Differenzierungen
S . by
Innerhalb der Ubungen
— Mit psychischer Gesundheit den Ubergang gestalten _ E Ite rn mod u I
- Lehrpersonenmodul
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Fit fur Ausbildung und Beruf!
— Zyklus Il und Ubergangsjahre

1. Meine Schitze finden

Erkundung persdnlicher Potentiale
und Ziele. Auseinandersetzung mit
der Herkunft und den eigenen

- Lebensentwlirfen.
2. Mich

wohlfiihlen

Bedeutung der 5. Mir die

sg‘eizt;r;:::itc ::rat:: Welt erschlieffen

senwerden. Verant- . Gelingender Obergang von
wortlicher Umgang Unter"ChtS‘ der Schule in die Ausbildung.
mit Gesundheit am Reflexion der eigenen Gefilhle

Arbeitsplatz. e'nhelten fUI' im Obergang.
den gelingenden

Ubergang

3. Ich und die 4. Mirwas
Anderen zutrauen

Soziales Miteinander und Mehr Selbstvertrauen und Mut

respektvoller Umgang mit zur Bewiltigung neuer Situ-
Vielfalt. Erlemen angemes- ationen. Erproben von
senen Verhaltens in Ressourcen fiir die
Interaktionen. eigene Zukunft.

SCHWEIZ
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Mit psychischer Gesundheit
Schule entwickeln




Fit fur Ausbildung und Beruf!
— Beispiel Unterrichtsmaterial

Teilmodul 1: Meine Schatze finden
Unterrichtseinheit 1.3 ,Antreiber und Erlauber*

Arbeitsblatt 1.3a Innere Antreiber verstehen

Was treibt uns Menschen an? Was beeinflusst
unser Verhalten? Damit beschaftigt sich das
Korzept der _Inneren Antreiber*. Diese inne-
ren Antreiber sind ein Bild fur etwas in uns, das
uns dazu bringt oder motiviert, etwas zu tun. Es
hingt damit zusammen, was wir erwarten, hof-
fen, welche Belohnungen wir bekommen. Diese
Antreiber beeinflussen, wie wir denken, fuhlen
und uns verhalten.

Innese Antreiber entstehen schon froh und wer-
den erlernt. Kleine Kinder orientiesen sich an Er-
wachsenen wie den Eltern und Erzieherinnen und
Erziehern. Sie versuchen, diese nachzuahmen
oderwollen ihren Erwartungen gerechtwerden
Als Kinder sind wir auf die Forsorge unserer Eltern
und anderer wichtiger B

Es gibt folgende Antreiber:

* Der_Sei perfekt“-Antreiber= Mach
bloss keine Fehler!™

* Der Mach es allen recht!™-Antreiber =
.Sei liebensw Urdig!™

* Der _Sei stark!“-Antreiber = _Beiss die
Zzhne zusammen!*

* Der _Beeil dich!™*-Antreiber = Mach
schnell. Bloss keine Zeit verschwenden!*

* Der Streng dich an!*“-Antreiber= _ich
muss es schaffen!®

al

sen. Wir stellen uns Fragen wie: _Mit welchem
Verhalten erreiche ich was?*, oder: \Wie bekom-
me ich die meiste Zuwendung?*. Das heisst, wir
entwickeln ein starkes Bewusstsein dazu, firwel-
ches dargelegte Verhalten wir diese Liebe oder
Zuwendung eher bekommen und mit welchem
Verhalten wir sie aufs Spiel setzen kiinnen. Mit
Satzenwie Ein Indianer kennt keinen Schmeaz!*
lernen Kinderz. B., dass es manche Erwachsene
gut finden, wenn man stark ist und seine Tranen
unterdrockt. So entsteht vielleicht der Antreiber
Sei stark!®,

Die inneren Antreiber melden sich meistens un-
bewusst Kennen wir sie nicht, kann uns das
manchmal schaden oder sogar krank machen.
Daher ist es wichtig, dass wir uns unsere inneren
Antreiber bewusst machen. Nur dann knnen wir
selbst entscheiden, in welchem Ausmass die An-
treiber unser Handeln bestimmen.

Bitte beantworte folgende Fragen:
Was fuhist du, wenn du diese Antreiber liest?

Was sind deine ersten Gedanken?

Konntest du spontan schon den einen oder an-
deren Antreiber bei dir selbst identifizieren? Oder
gar mehrere? Welche?

© Programm MindMatters, Modul: Fit furAusbildung und Beruf*

www.mil ch html
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Verbreitung durch Empowerment s

Ziele:

- National verbreitet - kantonal und regional verankert
- Qualitatssicherung

- Nutzung bestehender Ressourcen

Methode:

Von RADIX entwickelt und erfolgreich umgesetztes
Train-the-Trainer Konzept

RADIX
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Umsetzung: Train-the-Trainer L

Coaching fur kantonale oder regionale Projektleitung

I

I 4vizhrlich: 1

Vorinfo- Zweitagiges 1. Input- und 2. Input- und , 1xjahrich: Input-/ |
I Austauschtreffen |

sitzung Einfuhrungsseminar Austauschtreffen Austauschtreffen et i
—» 1.5 Jahre —_ —> —

RADIX
\ I
» I
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\ v
Schulbegleitung .
b,
Zwei halbtagige Zwischengesprach Abschlussgesprach : 1xjahrlich: Input- /
Akquise = | \eiterbildungen mit Beratungsperson mit Beratungsperson I Austauschtreffen

» 15Jahre —p —_— —

-MM-Beauftragte/r -MM-Beauftragte/r -Schulleitung -MM-Beauftragte/r
-Schulteam -MM-Beauftragte/r

RADIX
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Einbettung
RADIX Gesunde Schulen und Gemelnden

Forderung psychischer Gesundheit Kinder und Jugendliche

0 — 6 Jahre 4 — 16 Jahre 14 — 18 Jahre
Purzelbaum MindMatters Herzsprung
W NERISPRUNE
\
|
Schulnetz21 Allianz BGF in Schulen
Schweizerisches Netzwerk gesundheitsfordernder und nachhaltiger Schulen VSLCH, LCH, RADIX
RADIX
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DANKE fur die Aufmerksamkeit!

RADIX
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Kontakt national

Operative Programmleitung MindMatters
Michaela Sciuk

Tel. 041 545 92 37

E-Mail: sciuk@radix.ch

Strategische Programmleitung MindMatters
Martin Lang, Stv. Leitung RADIX Zentralschweiz
Tel. 041 544 54 81

E-Mail: lang@radix.ch

MindMatters-Website: www.mindmatters.ch

SCHWEIZ
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Mit psychischer Gesundheit
Schule entwickeln
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SCHWEIZ

Kontakt Kanton Zurich

Suchtpravention der Bezirke Affoltern und Anja Sijka (Volksschule)
Dietikon Tel.. 044 733 73 68
Grabenstrasse 9 E-Mail: anja.sijka@sd-l.ch
8952 Schlieren

Maya Kipfer (Primar- und Sekundarstufe 1)
Tel.. 044 733 73 65
E-Mail: maya.kipfer@sd-I.ch

Suchtpravention Winterthur Beat Furrer (Volksschule)

Technikumstrasse 1 Tel.: 052 267 63 80

8403 Winterthur E-Mail: beat.furrer@win.ch

Samowar Marlen Rusch (Primarstufe)

Jugendberatung Bezirk Meilen Tel.: 044 924 40 10

Suchtpravention Bezirk Meilen E-Mail: rusch@samowar.ch

Huniweg 12 =
8706 Meilen RA D | X
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