
MindMatters

MindMatters ist ein evaluiertes Programm zur Förderung 
der psychischen Gesundheit in der Schule

Zürcher Präventionstag – Jugendliche unter Druck?
15. März 2019



MindMatters -
Finanzierung und Quellenangabe

Ein gemeinsames Projekt mit 
der Beisheim Stiftung

Weiterer Förderer ist 
Gesundheitsförderung Schweiz

MindMatters Programm, Leuphana Universität Lüneburg, Prof. Dr. Peter Paulus
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Das Programm

3

MindMatters ist ein Programm für die Gesamtschule, 
das gesamte Schulhaus und den Unterricht.

Ziel ist, psychische Gesundheit, Wohlbefinden, Respekt 
und Toleranz zu fördern und damit die Lehr-, Lern- und 
Schulkultur zu gestalten.
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Die Ergebnisse lassen positive Veränderungen im Bereich der 
psychischen Gesundheit erkennen, z.B:

Schülerinnen und Schüler
-> Lernen mit Konflikten umzugehen*
-> eindeutige Verhaltensregeln*
-> geringeres Mass an psychovegetativen Beschwerden, Schulstress,

psychische Belastung durch die Schule und negative Gefühle

Lehrpersonen
-> bessere Schulqualität, besseres Verhältnis zur Schulleitung*
-> gemeinsame Vorstellungen, verbesserte kommunikative Kompetenz*
-> gesunkener Grad an Leistungsmangel (Teilaspekt von Burnout)*

* signifikantes Niveau

Evaluation Modellversuch
Franze et al., 2007
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- Entwicklung einer Schulkultur, mit der sich alle Schulmitglieder sicher, 
wertgeschätzt und eingebunden fühlen. So wird die Schule zu einem 
Ort, an dem man gerne ist.

- Verbesserung der Arbeitsbedingungen und Gesundheit von 
Lehrpersonen, z. B. durch die Arbeit an der Beziehungsqualität 
innerhalb der Schule und in den Klassen. MindMatters liefert einen 
Beitrag zu mehr Respekt, Toleranz und Achtsamkeit.

- Verbesserung der Lernbedingungen und Gesundheit von 
Schülerinnen und Schülern. Mithilfe der Unterrichtseinheiten 
zum Umgang mit Gefühlen und psychischen Störungen, zur 
Resilienzförderung, zum Stresserleben, zu Mobbing und weiteren 
Themen können die Widerstandskraft und das Wohlbefinden 
gestärkt und Wissen sowie Kompetenzen erweitert werden.

Programmziele
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Programmziele



Module
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Zyklus I und II
Gemeinsam(es) Lernen mit 
Gefühl. Förderung von 
sozial-emotionalem Lernen 
im Zyklus I und II
- Theoretische Grundlagen

- z. B. sozial-
emotionales Lernen

- Unterrichtsmaterialien
- Differenzierungen 

innerhalb der Übungen
- Elternmodul
- Lehrpersonenmodul
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Gemeinsam(es) Lernen mit 
Gefühl – Zyklus I und II
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Zyklus III und Übergangsjahre

Fit für Ausbildung und Beruf!
- Mit psychischer Gesundheit 
den Übergang gestalten 
- Theoretische Grundlagen

- z. B. positive 
Jugendentwicklung

- Unterrichtsmaterialien
- Differenzierungen 

innerhalb der Übungen
- Elternmodul
- Lehrpersonenmodul
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Fit für Ausbildung und Beruf! 
– Zyklus III und Übergangsjahre
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Fit für Ausbildung und Beruf! 
– Beispiel Unterrichtsmaterial
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Ziele:
- National verbreitet - kantonal und regional verankert
- Qualitätssicherung
- Nutzung bestehender Ressourcen

Methode:
Von RADIX entwickelt und erfolgreich umgesetztes 
Train-the-Trainer Konzept

Verbreitung durch Empowerment
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Umsetzung: Train-the-Trainer 

Coaching für kantonale oder regionale Projektleitung

Schulbegleitung

RADIX

Akquise
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Einbettung 
RADIX Gesunde Schulen und Gemeinden
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Förderung psychischer Gesundheit Kinder und Jugendliche

Schulnetz21 Allianz BGF in Schulen
Schweizerisches Netzwerk gesundheitsfördernder und nachhaltiger Schulen VSLCH, LCH, RADIX



DANKE für die Aufmerksamkeit!
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Operative Programmleitung MindMatters
Michaela Sciuk
Tel. 041 545 92 37
E-Mail: sciuk@radix.ch

Strategische Programmleitung MindMatters
Martin Lang, Stv. Leitung RADIX Zentralschweiz
Tel. 041 544 54 81
E-Mail: lang@radix.ch

MindMatters-Website: www.mindmatters.ch

Kontakt national
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Kontakt Kanton Zürich

Suchtprävention der Bezirke Affoltern und 
Dietikon
Grabenstrasse 9
8952 Schlieren

Anja Sijka (Volksschule)
Tel.: 044 733 73 68 
E-Mail: anja.sijka@sd-l.ch

Maya Kipfer (Primar- und Sekundarstufe 1)
Tel.: 044 733 73 65
E-Mail: maya.kipfer@sd-l.ch

Suchtprävention Winterthur
Technikumstrasse 1
8403 Winterthur

Beat Furrer (Volksschule)
Tel.: 052 267 63 80
E-Mail: beat.furrer@win.ch

Samowar
Jugendberatung Bezirk Meilen
Suchtprävention Bezirk Meilen
Hüniweg 12
8706 Meilen

Marlen Rusch (Primarstufe)
Tel.: 044 924 40 10
E-Mail: rusch@samowar.ch
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