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Die Medienkampagne «Leichter leben»

Liften Sie Keine Bewegung und jedes
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Kampagnenziele als Orientierungspunkte der Evaluation

1. 50% der Zurcher Bevolkerung kennt die Kampagne.

2. Davon zeigen 25% die Bereitschaft zur Implementierung der
vermittelten Tipps in ihren persénlichen Alltag.

3. 50% der Personen, die sich an die Kampagne erinnern, finden
die Tipps verstandlich, nehmen sie positiv auf, fihlen sich
zum Nachdenken angeregt und/oder empfinden die Tipps als
alltagstauglich.

4. Die Solidaritat mit Ubergewichtigen wird verstarkt,
Ausgrenzungstendenzen werden eingedammt.
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Methodisches Vorgehen

Zeitraum: 9. Marz bis 5. Mai 2010

435 Personen
= reprasentativ im Kt. ZH

= Normal- und Ubergewichtige ‘
= Sujets zugestellt

= telefonisch befragt Ihr Bauchgefiihl

stimmt: Ubergewicht
= ist ungesund.

201 Coop-Kunden

= vor Coop-Filialen
= Sujets vorgelegt
= mindlich befragt
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Erinnerung an die Kampagnenelemente

50% der Ziurcher Bevolkerung kennt die Kampagne.

556 Personen, bzw. 87%
A
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Anzahl erinnerter Kampagnenelemente (von Total 22)
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Bewertung der Idee, Tipps zu zeigen

Ganz allgemein gefragt: ,,Wie beurteilen Sie grundsatzlich die Idee, Bewegungs-
und Ernahrungstips zu zeigen?“

2%

M sehr gut

W gut
 weniger gut

M schlecht

v
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Bereitschaft zur Implementierung

24% erinnert

I.iften Sie Verhaltensanderung
(n = 100)

lhre Figur.
Nehmen Sie
die Treppe.

feste
Absicht
15%

nichts
andern
43%
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Bereitschaft zur Implementierung

26.10.2010

23% erinnert Verhaltensanderung
(n =48)

Bremsen Sie lhr Ubergewicht
aus. Nehmen Sie das niichste

EEEEEEE

feste Absicht
38%

nichts andern
50%

Fretwurst Evaluation der Medienkampagne «Leichter leben» 8



Bereitschaft zur Implementierung

23% erinnert Verhaltensanderung

: T (n=41)
Ein kluger Zug gegen Uher-
gewicht: viel Bewegung und
gesunde Erndhrung.
feste Absicht
44%

nichts andern
32%
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Bereitschaft zur Implementierung

26.10.2010

Verhaltensanderung
48% erinnert (n = 168)

lhrem Kreislauf nichts
Bei Stei andern
eine. Steigen 610,
Sie eine Station s Ao
friiher aus. 25%
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Bereitschaft zur Implementierung

Umsetzung der Tipps

23% umgesetzt

30% feste Absicht
=

54% bereit zur
Implementierung

v
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Bewertung der Sujeteigenschaften

Generelle Bewertung Bewertung der Aussageeigenschaften

F20 F21.1 F21.2 F21.3

mschlecht 4 - - 100% - - 4 W trifft gar
nicht zu

90% -

9%
80% -
) 70% - .
o weniger 3 - - 3 | trifft
gut . 60% - weniger
zu
50% -
- M23—
40% -
gut 2 - - 2 1 trifft
30% - teilszu
50%

20% -

- | 10% |
Wsehrgut 1 L 0% - L1 B trifftzu

Generell ist verstandlich regt Denkenan ist originell
(n=70)

(n=69)
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lhr Bauchgefiihl

Bewertung der Sujeteigenschaften

ist ungesund.
Generelle Bewertung Bewertung der Aussageeigenschaften
F23 F24.1 F24.2 F24.3
mschlecht 4 - - 100% - - 4 M trifft gar
nicht zu
90% -
80% -
, 70% - _
Hweniger 3 - - 3 W trifft
gut  60% - weniger
zu
50% -
- M2.2 = L 20% -
gut 2 -2 U trifft
59% - 30% 1 teilszu
20% -
- | 10% |
msehrgut 1 L gy - -1 W trifft zu
Generell ist verstandlich regt Denkenan ist originell

(n=435)

(n=435)
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Bewertung der Sujeteigenschaften

Steigen Sie auf. Aber auf
der Treppe und nicht mit Lift

Generelle Bewertung und Platzierung

F50 F52
mschlecht 4 4 — 1 100% -
3%
" 90% -
38% - 80% -
41%
. - 70% -
mweniger 3 -
gut - 60% -
- 50% -
- 40%
gut 2 A
- 30% -
- 20% -
- 10% -
Wsehrgut 1 -
Generell Plazierung
(n=435) (n=100)
26.10.2010 Fretwurst

0% -

oder Rolltreppe.

Bewertung der Tippeigenschaften

F51.1 F51.3 F51.2 F51.4

6%

ist verstandlich st alltagstauglich  regt Denkenan ist originell

(n=435)
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Liften Sie
lhre Figur.

" Nehmen Sie
die Treppe.

- 4 M trifftgar

nicht zu

-3 W trifft

weniger
zu

2 trifft teils

Zu

L1 W trifftzu
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Wer ist Verantwortlich?

1. ,Wenn jemand Ubergewichtig ist, dann ist sie/er selbst dafiir verantwortlich.”
2. ,Es ist eine Aufgabe vom Staat, Ubergewicht in der Bevdlkerung zu verringern.”

100% - - 5 mtrifft Gberhaupt nicht zu

o) 4
80% 43% - 4w trifft eher nicht zu
60% —

- 3 teils/teils
40%
0% 2 trifft eher zu
0
0% 1 M trifft voll und ganz zu
Einzelne Staat
Verantwortung fir Ubergewicht trigt der ... n=432
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Die Diskriminierungsfrage und Visualisierung

Werden Gefiihle von Ubergewichtigen verletzt?

100% -
80% -
60% -
40% -
= Nein, wiirde ich nicht
20% - sagen
m Ja, Geflihle werden
0% - verletzt
Normalgewichtige Ubergewichtige
(n=615)
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Kampagnenziele als Orientierungspunkte der Evaluation

1. 50% der Zurcher Bevolkerung kennt die Kampagne.

2. Davon zeigen 25% die Bereitschaft zur
Implementierung der vermittelten Tipps in ihren
personlichen Alltag.

3. 50% der Personen finden die Tipps verstandlich,
nehmen sie positiv auf, fuhlen sich zum Nachdenken
angeregt und/oder empfinden die Tipps als
alltagstauglich.

@& <X

4. Die Solidaritat mit Ubergewichtigen wird verstarkt,
Ausgrenzungstendenzen werden eingedammt.

)
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Freie Bewertungen

,Man sollte mehr gegen Ubergewicht unternehmen, es soll aber kein Zwang

sein. Besonders die Sujets Nr. 2 finde ich originell”. Befragter, 69 Jahre.

,Die Aussage von Bild Nr. 18 ist an der Grenze und ist
auch nicht originell, die andern sind akzeptabel” Keine Bewegung und iedes

Befragter 50 Jahre. | Jahr einen Ring mehr. Das
ist nur fiir Baume gesund.

,Die Zeitungsinserate sind zu moralisierend und sollen

ein schlechtes Gewissen machen. Die Restlichen finde

ich originell”. Befragter, 47 Jahre. . |
Tun Sie etwas
fiir Ihr Herz.
»Das Plakat ist witzig und originell. Es fragt sich aber, ob der Text im Achten Sie auf
Zusammenhang mit dem Turnschuh wirkt, der Text sollte eventuell noch lhren Bauch.
attraktiver gestaltet werden”. Befragte, 49 Jahre.
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Schilder an Coop-Einkaufswaagen

90%

80%

70%

60%

50%

Prozent

40%
30%
20%
10%

0%
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— — — 1% —
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generell
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= sehr gut

gut

weniger gut

m schlecht
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Lautsprecherdurchsage in Coop-Filialen

Sprecher:

,Gschatzti Chundinne und Chunde: Bitte passet Si uf, dass Si bim lichaufe
not schtolperet. Es chonnti no s eint oder andere Kilo Ubergewicht umeligge,
wo Chundinne und Chunde durch gsundi Labesmittel verlore hand.”

Sprecherin:

,Chaufed Sie Fricht und Gmues. De Alltag pragt Iri Gsundheit. E Kampagne
vo Gsundheitsforderig Kanton Zuri. “
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