Programm «Pravention und Gesundheitsforderung im Alter» Kanton Zirich 2019 — 2021

' % Angebote fur Gemeinden zur «Pravention
2, g und Gesundheitsforderung im Alter»

Referat von Manuela Kobelt
Programmkoordinatorin «Pravention und Gesundheitsférderung im Alter»
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Bevolkerungsprognosen Kanton
Zurich
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Regionalisierte Bevolkerungsprognosen fur den Kanton Zurich
Statistisches Amt des Kantons Zurich, 2019




Gesundheit von Rentnerinnen

Gesundheitsrisiken isolierter Rentnerinnen
und Rentner

30%

20% —

0% — l
0

37%
35,6%

24,2%

18%

15,4%
14,5%

Bevolkerung Rentner(innen) sozial isolierte
allgemein (23,5%) Rentner und
(100%) Rentnerinnen (1,2%)

Kumulierte Gesundheitsprobleme

B Mittelmassige bis sehr schlechte allgemeine Gesundheit

Factsheet Soziale Beziehungen und Gesundheit im Kanton Zirich, 2016



Vielfaltige Faktoren beeinflussen das
Altern

Geschlecht

Kultur

... UNnd genauso
vielfaltig setzt die
Gesundheitsforderung an!

Argumentarium Gesundheitsforderung im Alter - Handeln lohnt sich!
Gesundheitsférderung Schweiz 2014



Kantonales Programm 2019-2021

Ziele

— Altere Menschen und ihre Bezugspersonen haben
niederschwelligen Zugang zu Beratungs- und

Unterstiitzungsangeboten: @ I

* FOrderung von ausgewogener Ernahrung

 FOrderung angemessener physischer Aktivitat

» Starkung der psychischen Gesundheit ( ®\

* Vermeidung von Stlrzen



Kantonales Programm 2019-2021

Ziele

bewegungs- und begegnungsfreundlichen sowie

— Gemeinden und Organisationen werden zur Schaffung eines ‘3}
sturzsicheren Offentlichen Raumes unterstutzt.

— Multiplikatoren haben Zugang zu Beratungs- und %
Unterstutzungsangeboten und Informationen.



Kantonales Programm 2019-2021

Rahmenbedingungen

Zielgruppe

— Altere Menschen ab 65 Jahren (zu Hause lebend)

— Bezugspersonen / betreuende Angehorige

— Freiwillige, Fachpersonen, Multiplikatoren im Altersbereich

Finanzierung
45% Gesundheitsférderung Schweiz / 55% Kanton



ZAMEGOLAUFE & AltuM

Multiplikation von bewahrten Projekten

— ZAMEGOLAUFE: Organisierte
Spaziergange

— AltuM (Alter und Migration):
Veranstaltungen und Aktivitaten fur altere
Migrationsbevolkerung




Lokal vernetzt alter werden

Zugangliche soziale Netzwerke in Quartieren #§
und Gemeinden

Zlelgruppen:

— Altere Bevolkerung 65+, insbesondere auch
sozial wenig integrierte altere Menschen mit
oder ohne Migrationshintergrund
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Lokal vernetzt alter werden: Ziele

Bessere Rahmenbedingungen fur ein selbststandiges Leben im Alter in der
vertrauten Umgebung

— Auf- und Ausbau von sozialen Netzwerken unter Beteiligung der alteren Bevolkerung
— Starkung der Fahigkeit zur Selbstorganisation

— Vernetzung und Koordination von Unterstlutzungsangeboten inkl. Verknlpfung mit
Angeboten im freiwilligen Bereich

— Forderung des Zusammenhalts sowie der gegenseitigen Hilfe und Unterstitzung

— Sensibilisierung der Bevolkerung auf die Thematik der gemeinsamen Fursorge
(Sorgekultur)



Lokal vernetzt alter werden:
Umsetzung in Gemeinde

Welche Unterstutzung erhalten Gemeinden oder Quartiere?

— Externe Fachbegleitung (max. 20 Arbeitstage)

— Instrumente zur Analyse der Ausgangssituation und der Erarbeitung von Massnahmen
— Kantonale Erfahrungsaustausche mit anderen Gemeinden

— Finanzieller Beitrag zur Umsetzung von lokalen Projektideen (max. 2’000 CHF)

— Koordination und Qualitatssicherung auf kantonaler Ebene

Welche Anforderungen muss Gemeinde erfullen?
— Person aus Gemeinde zur Koordination des Projekts (Pensum von 5 — 10 Prozent)



Fachveranstaltungen ~ Né'im};,;«g;tgpa{;m,,g
fur Thre Gemeinde

Katalog mit qualifizierten Fachpersonen
und verschiedenen Themen flr
Veranstaltungen in ihrer Gemeinde

Finanzielle Unterstutzung:
— Max. 500 CHF pro Veranstaltung
— Max. 1500 CHF flur Schulungen von

Fachpersonen B Eokus Alter A

Katalog mit Themen und 7

Referierenden fiir Veranstaltungen




Beratung und
Begleitung

Schaffung eines bewegungs- und
begegnungsfreundlichen sowie
sturzsicheren Offentlichen Raumes

— Finanzieller Beitrag (max. 5’000 CHF)
fUr externe Beratung oder Umsetzung
von Projekten und Massnahmen




Sitzbankkonzept

In einer systematischen Bestands-
aufnahme kdnnen Standorte,
Zuganglichkeit oder Abdeckung der
Bedurfnisse der lokalen Bevolkerung
geklart werden.

— Finanzieller Beitrag von 50% oder
maximal 5’000 Franken an den
Gesamtkosten eines Sitzbankkonzepts

Mit Unterstltzung von

S
Fussverkehr Schweiz Kanton Ziirich
\ Mobilité piétonne Suisse Fachstelle Fuss- und Wanderwege

Mobilita pedonale Svizzera




Quartiermobil

Ein umfunktionierter Bauwagen, der moglichst allen Generationen eines Quartiers als
Treffpunkt dient;

— Einmaliger finanzieller Beitrag (max. 5’000 CHF) far fachliche Begleitung und
Umsetzung des Projektes
— Jahrliche Unterstitzung von 1’500 CHF fur Angebote und Veranstaltungen



Quartiermobil

Ein umfunktionierter Bauwagen, der moglichst allen Generationen eines Quartiers als
Treffpunkt dient;

— Einmaliger finanzieller Beitrag (max. 5’000 CHF) far fachliche Begleitung und
Umsetzung des Projektes
— Jahrliche Unterstitzung von 1’500 CHF fur Angebote und Veranstaltungen



Sie haben eigene
Projektideen?

Wir unterstitzen Sie:

— Unser Beitrag: Ubernahme von bis zu
2’000 CHF pro Projekt




Kanton Ziirich g
Gesundheitsdirektion '

Pravention und
Gesundheitsforderung

Tun Sie sich Gutes!
Werden Sie gesund und aktiv alter.

Auf der Website www.gesund-zh.ch finden Sie Angebote,
mit denen Sie lhr Wohlbefinden stirken konnen.
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Gesundheitsdirektion
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Herzlichen Dank!

Weitere Informationen finden Sie unter

https://www.gesundheitsfoerderung-zh.ch/e-b-alter
https.//www.gesundheitsfoerderung-zh.ch/psych-ges-alter

Kontakt

Manuela Kobelt
Programmkoordination
manuela.kobelt@uzh.ch

044 634 47 84


https://www.gesundheitsfoerderung-zh.ch/e-b-alter
https://www.gesundheitsfoerderung-zh.ch/psych-ges-alter

