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Start in die Schwangerschaft
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Dreil Paare

Francoise und Pierre
Beide 36 Jahre alt
Aus Frankreich
Deutsch ++
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Niederlassungs-
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Elsa und Juan

Sie 24, er 26 Jahre alt
Aus Portugal
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Nieva und Abraham
Sie 28, er 30 Jahre alt
Aus Eritrea
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Francoise und Pierre

S

Freuen sich auf das Kind
Machten sich viele Sorgen

1. Schwangerschaft
IVF-induziert
Ubelkeit, Erbrechen

Macht Yoga Stress am Arbeitsplatz

Entwickelt
Schwangerschaftsdiabetes

Depressive Symptomatik

Arbeitet 100% als Fachspezialisten, will trotz starker Ubelkeit weiterarbeiten
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Francoise und Pierre

S

Gynakologln / Hebamme

GynakologIN / Hebamme

Diabetes/Ernahrungsberaterin

Yogalehrerin Psychologin / Psychiaterin

Stillberaterin Doula

Internet

Partner und Freunde in Zurich, Eltern in Frankreich
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Elsa und Juan

Sie 24, er 26 Jahre alt
Aus Portugal
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Elsa und Juan g ,)
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Freuen sich auf das Kind

1. Schwangerschaft
Spontan eingetreten

Rauchen Im Screeningtest besteht ein
Verdacht auf Trisomie 21 —
Ruckenschmerzen Verdacht bestatigt sich spater nicht

Ubermassige Stress am Arbeitsplatz

Gewichtszunahme

Arbeitet 100% als Reinigungskraft im Stundenlohn, AUF-Zeugnis

Wenig Kontakte in in Zurich, Eltern wohnen in Portugal W) Universitit
<a Liirich™
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Elsa und Juan

ot

GynakologIN / Hebamme Gynakologln / Hebamme

Physiotherapeutin Internet
Partner in Zurich, Eltern in Portugal
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Dreil Paare fg%@ié

Nieva und Abraham
Sie 28, er 30 Jahre alt
Aus Eritrea
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Nieva und Abraham éﬁ X éé
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3. Schwangerschaft
Freuen sich auf das Kind
Ubelkeit / Erbrechen
Belastende Wohnsituation
2 Kinder in Eritrea, sind
nicht in der Schweiz

Arbeitet nicht, Partner wohnen nicht zusammen
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GynakologIN / Hebamme Gynakologln / Hebamme

Ubersetzungsdienst AOZ Sozialdienst
Partner gelegentlich verfigbar
USZ sz Sozialdienst, Miitter-Vater-Beratung Dniversitat



Fachpersonen / Fachstellen I

gynécologie
suisse
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Schweizerischer Hebammenverband
Fédération suisse des sages-femmes

FAMILY" S
14V1S .
ZURICH

ben
Legut

Miitter- und Vaterberatung

Federazione svizzera delle levatrici
Federaziun svizra da las spendreras

Kanton Zirich * Familie * Angebote fiir Familien » Kinder- und Jugendhilfezentren

,ﬂ 3 Kinder- und Jugendhilfe-

zentren (kjz)
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www.sggg.ch
https://www.familystart-zh.ch/start
https://shv-zh.ch
https://www.fuerslebengut.ch/familie/eltern-werden/
https://www.zh.ch/de/familie/angebote-fuer-familien-mit-kindern/kinder-und-jugendhilfezentren.html

Fachpersonen i

Schweizerischer Verband
der Erndhrungsberater/innen

physio

Swiss

Association suisse
des diététicien-ne-s

Berufsverband Schweizerischer

Associazione Svizzera
delle-dei Dietiste-i

Still- und Laktationsberaterinnen

SVDE ASDD

p = | VISUISSE I K O G Interkantonale Osteopathiegesellschaft

NOWZ Nordost Nordwest und Zentralschweiz
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www.physioswiss.ch
www.pelvisuisse.ch
http://www.stillen.ch/index.php/de/
https://svde-asdd.ch
https://www.fso-svo.ch/de_CH/find-osteopaths

Fachpersonen I -
g

Postpartale

Depression

Schweiz appEIIa

appella Telefon- und Online-Beratung

X ] O
archeziirich O Inselhof

Soziales unternehmen.
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https://postpartale-depression.ch/de/
https://www.archezuerich.ch
https://www.appella.ch
https://inselhof.ch

Elternangebote

DOULA e
NETZWERK £ =

Geburtsvorbereitungskurse sy

ni%l cl Mittagstisch fur Mutter mit Babys
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https://www.doula-netzwerk.ch
https://niudad.ch
https://www.maenner.ch
https://www.kulturlegi.ch/zuerich/angebote/angebot-waehlen
www.buggyfit.ch
https://www.stadt-zuerich.ch/sd/de/index/familien_kinder_jugendliche/beratung/Muetter_und_Vaeterberatung/unsere_angebote/mittagstisch-muetter-babys.html

Migration
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Geburtsvorbereitungskurse in Zirich
fiir Schwangere aus aller Welt

Fachstelle fur interkulturelle
Suchtpravention und
Gesundheitsforderung
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Tramuki
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https://www.femmestische.ch/de/home-1.html
https://www.femmestische.ch/de/angebote/maenner-tische-21.html
https://www.mamamundo.ch/de/zuerich/
https://www.stadt-zuerich.ch/sd/de/index/familien_kinder_jugendliche/beratung/Muetter_und_Vaeterberatung/unsere_angebote/tramuki0.html
https://www.fisp-zh.ch/?setlang=de

Material

Elternbriefe

Tabak, Cannabis
und Alkohol

in Schwangerschaft
und Stillzeit
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August 2020

Tipps fiir eine aktive Schwangerschaft

I und die Zeit nach der Geburt

ERNAHRUNG

RUND UM
SCHWANGERSCHAFT
UND STILLZEIT

oot

Veranderungen am Beckenboden
wahrend Schwangerschaft und Geburt
sowie im Wochenbett

Informationen fiir werdende Miitter
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https://www.projuventute.ch/de/eltern/entwicklung-gesundheit/elternbriefe
https://suchtpraevention-zh.ch/infomaterials/elternbroschure-8-tabak-cannabis-und-alkohol-in-schwangerschaft-und-stillzeit/
https://gesundheitsfoerderung.ch/themen/kantonale-aktionsprogramme-kap/bewegungsempfehlungen-fuer-schwangere-kinder-und-jugendliche
https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/empfehlungen-informationen/lebensphasen-und-ernaehrungsformen/schwangere-und-stillende.html
https://www.sggg.ch/fileadmin/user_upload/Dokumente/6_Fuer_Frauen/SGGG-Broschuere22_D_Nov22.pdf
https://www.stillfoerderung.ch/logicio/pmws/stillen__home__de.html

Vernetzung

Gynakologlnnen
Hebammen
Physiotherapeutinnen
Ernahrungsberaterinnen
Diabetesberaterlnnen

Doula
Yoga/Pilates/Fitness-Trainer
Osteopathinnen
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Psychiater/Psychologen
Stillberaterinnen
Mutter-Vater-Beraterlnnen
Sozialarbeiterinnen
Ubersetzerlnnen
Peer-Netzwerke

ect.
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