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Gesund

BIO
Biologie

PSYCHO
Psyche

SOZIAL Soziales Umfeld



Start in die Schwangerschaft

Kinderwunsch Schwangerschaft

Kein Kinderwunsch Schwangerschaft

Kinderwunsch Keine Schwangerschaft



Drei Paare

Françoise und Pierre
Beide 36 Jahre alt
Aus Frankreich
Deutsch ++
Englisch +++
Niederlassungs-
Bewilligung C

Elsa und Juan
Sie 24, er 26 Jahre alt
Aus Portugal
Deutsch –
Englisch +
Niederlassungs-
Bewilligung B

Nieva und Abraham
Sie 28, er 30 Jahre alt
Aus Eritrea
Deutsch –
Englisch –
(er Englisch +)
Niederlassungs-
Bewilligung F
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Françoise und Pierre

1. Schwangerschaft
IVF-induziert

Übelkeit, Erbrechen

Macht Yoga

Entwickelt 
Schwangerschaftsdiabetes

Freuen sich auf das Kind
Machten sich viele Sorgen

 Stress am Arbeitsplatz 

Depressive Symptomatik

Arbeitet 100% als Fachspezialisten, will trotz starker Übelkeit weiterarbeiten

Freundeskreis in Zürich, Eltern wohnen in Frankreich



Françoise und Pierre

GynäkologIN / Hebamme

Diabetes/Ernährungsberaterin

Yogalehrerin

Stillberaterin

GynäkologIn / Hebamme

Psychologin / Psychiaterin

Doula

Internet

Partner und Freunde in Zürich, Eltern in Frankreich

Mütter-Väter-Beraterin
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Elsa und Juan

1. Schwangerschaft
Spontan eingetreten

Rauchen

Rückenschmerzen

Übermässige 
Gewichtszunahme

Freuen sich auf das Kind

Im Screeningtest besteht ein 
Verdacht auf Trisomie 21 – 

Verdacht bestätigt sich später nicht

 Stress am Arbeitsplatz 

Arbeitet 100% als Reinigungskraft im Stundenlohn, AUF-Zeugnis

Wenig Kontakte in in Zürich, Eltern wohnen in Portugal



Elsa und Juan

GynäkologIN / Hebamme

Physiotherapeutin

GynäkologIn / Hebamme

Internet

Partner in Zürich, Eltern in Portugal

Arbeitgeber
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Nieva und Abraham 

3. Schwangerschaft

Übelkeit / Erbrechen

2 Kinder in Eritrea, sind 
nicht in der Schweiz

Freuen sich auf das Kind

Belastende Wohnsituation

Arbeitet nicht, Partner wohnen nicht zusammen

Asylunterkunft



Nieva und Abraham

GynäkologIN / Hebamme

Übersetzungsdienst AOZ

GynäkologIn / Hebamme

Sozialdienst

Partner gelegentlich verfügbar

Sozialdienst, Mütter-Väter-Beratung



Fachpersonen / Fachstellen

www.sggg.ch
https://www.familystart-zh.ch/start
https://shv-zh.ch
https://www.fuerslebengut.ch/familie/eltern-werden/
https://www.zh.ch/de/familie/angebote-fuer-familien-mit-kindern/kinder-und-jugendhilfezentren.html


Fachpersonen

www.physioswiss.ch
www.pelvisuisse.ch
http://www.stillen.ch/index.php/de/
https://svde-asdd.ch
https://www.fso-svo.ch/de_CH/find-osteopaths


Fachpersonen

https://postpartale-depression.ch/de/
https://www.archezuerich.ch
https://www.appella.ch
https://inselhof.ch


Elternangebote

Geburtsvorbereitungskurse  

https://www.doula-netzwerk.ch
https://niudad.ch
https://www.maenner.ch
https://www.kulturlegi.ch/zuerich/angebote/angebot-waehlen
www.buggyfit.ch
https://www.stadt-zuerich.ch/sd/de/index/familien_kinder_jugendliche/beratung/Muetter_und_Vaeterberatung/unsere_angebote/mittagstisch-muetter-babys.html


Migration

https://www.femmestische.ch/de/home-1.html
https://www.femmestische.ch/de/angebote/maenner-tische-21.html
https://www.mamamundo.ch/de/zuerich/
https://www.stadt-zuerich.ch/sd/de/index/familien_kinder_jugendliche/beratung/Muetter_und_Vaeterberatung/unsere_angebote/tramuki0.html
https://www.fisp-zh.ch/?setlang=de


Material

https://www.projuventute.ch/de/eltern/entwicklung-gesundheit/elternbriefe
https://suchtpraevention-zh.ch/infomaterials/elternbroschure-8-tabak-cannabis-und-alkohol-in-schwangerschaft-und-stillzeit/
https://gesundheitsfoerderung.ch/themen/kantonale-aktionsprogramme-kap/bewegungsempfehlungen-fuer-schwangere-kinder-und-jugendliche
https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/empfehlungen-informationen/lebensphasen-und-ernaehrungsformen/schwangere-und-stillende.html
https://www.sggg.ch/fileadmin/user_upload/Dokumente/6_Fuer_Frauen/SGGG-Broschuere22_D_Nov22.pdf
https://www.stillfoerderung.ch/logicio/pmws/stillen__home__de.html


Vernetzung

GynäkologInnen
Hebammen
PhysiotherapeutInnen
ErnährungsberaterInnen
DiabetesberaterInnen
Doula
Yoga/Pilates/Fitness-Trainer
OsteopathInnen

Psychiater/Psychologen
Stillberaterinnen
Mütter-Väter-BeraterInnen
SozialarbeiterInnen
ÜbersetzerInnen
Peer-Netzwerke
ect.





Schnittstellen




