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Die Pollen sind los!

Von Iréne Dietschi. Aktualisiert am 19.02.2010
Fiir iiber eine Million Schweizerinnen und Schweizer beginnt mit dem Friihling
eine Leidenszeit Heuschnupfen. In der Luftliegt nichtnur der Duft der
wiedererwachten Natur,sondern auch Bliitenstaub von Pflanzen.
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Tas Ao - P I S 200

szeit

Schweizer Forscher jetzt festgestellt haben,

Hasel: Januar bis Méarz |4 | E] |I|

Foto: MeteoSchweiz




¥\ Haufigkeit von Allergien

Atemwegsallergien 25-30% der Bevolkerung
Nahrungsmittel 5-12 %
Medikamente 0.5-2%

Insektengift 2-5%
.x"




Allergenquelle
%oy bei Inhalationsallergien
Saisonal : Aussenraum-Allergene

Pollen
12 — 18 % der Bevolkerung

[
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Perenneal - Innenraum-Allergene
Hausstaubmilben Tierepithelien Schimmelpilzsporen
3-8 % 2-9 % 1-95%



lMeteo Schweiz Polleninfo

2ha! rund um Allergien

Allgemeine Infos
FAC

Cizclaimer
Copyright
Impressum
Werbung
Hontakt

|m Norden und Nordosten der Schwez pleiot oz FPollenbelzstung suf geringem Nivesu. In cer Westschusz
t=igt diz Belastung durch Hazsl und Erlznpolizn a1 .
Fzppzipollen. Im Walliz st mit 2ingr starken Bzlzsty WWW pOI Ie n U nd al Ie rg |e . Ch
P°||enpf09"059 geringen Vengen Fappsipollen. Im Tessin 5t 2ins Staree o=SsUng QUICH SOEN- UND CI0ESID0NEN ZU

Srwarten, sine m3ssige Bslsstung durch Hasslpollen (in den hohsren Lagen st si2 2doch noch stark) sows

Gesamtpollenbelastung fir Mil gerings Bslsstung durch Eschenpollen.

O Gesamtpollenbelastung fir Donnerstag, 21.02.2012

onmosama‘ D D

.sehrstark .szark E » .I =8 Uy / D -

Detaillierte Textprognose von : Lo ,
In der ganzen Schhweiz flizgen di D a7 - ‘ g e A
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N3chste Prognose am Mittwoch I

MeteoSchweiz

Gut zu wissen... . sehr stark stark m3ssig schwach COxsinz
Ambrosiz (dzutsch: Traubenwraut - D D

breitet sich in Europs ssit 2inigen
stark sliergen. Die Blitszeit begin
Szptemiber. In czr Schwez hat =0
Sudtessin angesiedelt. In dissen .
sonnigen Tagen stark s2in. Ein Ti 70000 mit Weidenkatzohen sind dekorativ und in der Osterzeit im Slumenschmuck belistt; sie kdnnen
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Allergische

Konjunktivits
(Bindehautentzindung)

Rhinitis
(Schnupfen)

Asthma

Nature Reviews | Drug Discovery
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ClLcare

Smartphone-App
«e-symptoms»

Download

£3
§3
§3
63
£3
£3

e-symptfoms

www.aha.ch - Leben mit Allergien - Apps fur Smartp
www.pollenundallergie.ch - Apps fur Smartphones

Oder direkt im iTunes- oder Google Play Store
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Beschwerden

* Augen, Nase, Lunge, Verdauung, Haut)
« Nachtliche Symptome
« Bei Anstrengung

« Bei Atemwegsinfektionen ey
Beschwerden Nase (ge;chwotlene
« Symptome (Husten, Atemnot, etc.) et Jooar Seasesile

« Stressempfinden

Keine

Schwach

© aha! Allergiezentrum Schweiz aha! Centre d’ Allergie Suisse aha! Centro Allergie Svizzera
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Personendaten

« Name, Vorname

 E-Mail Adresse

« Geburtsdatum

 Ort

« Maximaler/kritischer Peak Flow Wert
 Testdatum

Familienname:

Vorname:

Geburtsdatum:

Meine E-Mail:

© aha! Allergiezentrum Schweiz aha! Centre d’ Allergie Suisse aha! Centro Allergie Svizzera
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Verhalten

« Aufenthaltsort tagsuber (inkl. GPS-Ortung)
» Tierkontakt

« Sportliche Aktivitat und Beschwerden
 Rauchen

Hatten Sie Kontakt mit Tieren?

“ Nein

Welche:

© aha! Allergiezentrum Schweiz aha! Centre d’ Allergie Suisse aha! Centro Allergie Svizzera
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Sonstige Angaben

« Subjektive Annahme Pollenbelastung
« Sonstige Behandlungen
* Peak Flow Wert

* Arztbesuch wegen Asthma

Lungendetektiv

° Lu ngendete ktiv Wie schitzen Sie den Zustand Ihrer

Lungengefisse ein, Wihlen Sie aus.

« Subjektive Lebensqualitat

© aha! Allergiezentrum Schweiz aha! Centre d’ Allergie Suisse ahal! Centro Allergie Svizzera
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Steuerung der Daten
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Symptomtagebuch e-symptoms von Herr Test Test, 13.6.2012

Thrg der g 13.6.2012, 1508

Aktuelie Tageseintragung vom 13.6.2012
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W0 haten Sie die meiste Zot des Tages.
»

. Hattes Se Komast it Tieren? Nen
Aktuelle Eintragung | s se s o
Wie viele Zigaretien haden Sie geraueht™ eh
FuMenhamen Sie Sress? Schreach

Journal s

Nachtiche Sprpbome. Ja Bescfvwerden bei Aasbengurg Ja B bei A fehtion: Ja

Beschwerden
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ALLERGIEZENTRUM SCHWEIZ

sl e-symptoms
Covno Asni Sz «e-symptoms»

e aha! Allergiezentrum Schweiz, ClLeare
e CK-CARE (christine Kiihne — Center for Allergy Research and Education)
e MeteoSchweiz © s

in Zusammenarbeit mit dem o

e Bundesamt fur Umwelt (BAFU) und der
e Schweizerischen Gesellschaft fur Aerobiologie (SGA).

© aha! Allergiezentrum Schweiz aha! Centre d’ Allergie Suisse aha! Centro Allergie Svizzera
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Kern CH, Vernetzung im Europaischen Umfeld

SGAI
CK-CA
Meteo
in Zusammenarbeit mit dem

Bundesamt fur Umwelt (BAFU) und der
Schweizerischen Gesellschaft fur Aerobiologie (SGA)
Gesundheitsforderung Schweiz,

Verband der Kantonschemiker der Schweiz)
Gesundheitsorganisationen (Vorstandssitz in GELIKO)
Industrie

Ausbildungsinstitutionen

llIschaft fur Allergolog

uhne — Center for Al

Qaha! Allergiezentrum Schweiz aha! Centre d’ Allergie Suisse ahal! Centro Allergie Svizzera
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« Die Stiftung Zewo ist die schweizerische Zertifizierungsstelle fur
gemeinnutzige Organisationen. ahal! Allergiezentrum Schweiz
erfullt die Anforderungen an Transparenz und Lauterkeit und ist
mit dem Zewo-Gutesiegel ausgezeichnet.

« Die SQS ist als Zertifizierungsstelle unsere Partnerin im Bereich
der Qualitatssicherung. aha! Allergiezentrum Schweiz erfullt die
Anforderungen an ISO 9001:2010 und tragt das entsprechende
Gutesiegel.

« ahal! Allergiezentrum Schweiz bietet regelmassig Ausbildungs-
platze fur Lernende KV E-Profil und Praktika an.

© aha! Allergiezentrum Schweiz aha! Centre d’ Allergie Suisse aha! Centro Allergie Svizzera
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Was AHA bietet:
Alle,

« Informationsvermittiung ung g Asthen,
— Broschuren (d, f, i) zu den Themen
* Allergien (u.a. Pollen, Nahrungsmittel)
« Haut (u.a. Kontaktallergien, Neurodermitis)

« allergisches Asthma (u.a. im Kontext Schule, Sport,
Schwangerschaft)

— Magazin

— Ratgeber und Infoblatter

— ahalnewsletter

— Umfassendes Informationsangebot unter www.aha.ch

© aha! Allergiezentrum Schweiz aha! Centre d’ Allergie Suisse ahal! Centro Allergie Svizzera
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Was bringt Patientenedukation?

* Niederschwellige und kostengunstige Erganzung der
Dienstleistungen der Arzteschaft

* Verbesserung des Informationsstandes

 Verbesserung der Kommunikation zwischen Arzteschaft und
Patienten

« Erfahrungsaustausch unter Betroffenen
« Unterstutzung des praktischen Umgangs mit Allergien

* Verbesserung der Lebensqualitat von Menschen mit Allergien

© aha! Allergiezentrum Schweiz aha! Centre d’ Allergie Suisse ahal! Centro Allergie Svizzera
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ND-Elterrschudungen |

Was AHA bietet:

B
Schulungen, Kurse und Weiterbildungen
— FUr Betroffene und Angehorige

Neurodermitis-Elternschulungen

Neurodermitis-Kinderschulungen

Allergie- und Asthmaschulungen

Kinder- und Jugendcamps

© aha! Allergiezentrum Schweiz aha! Centre d’ Allergie Suisse aha! Centro Allergie Svizzera
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Z.B. Semin?‘rAlleigien, Asthma und ¢hronlische
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Fur Betroffene ab 15 Jahren sowie Eltern un
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« Schulungsform: Abendschulung (3 Abende)
* Inhalte:

Be ersone

— Allergien, allergischer und nicht allergischer Schnupfen,
Therapien

— Gesunde Lunge — kranke Lunge, medi Therapien
— Atmung und Inhalation, Tipps und Techniken

© aha! Allergiezentrum Schweiz aha! Centre d’ Allergie Suisse aha! Centro Allergie Svizzera



Atopisches Ekzem

Neurodermitis

10-15% aller
3-8% aller E




* Diagnose
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Z.B. Neurodermitis-Elternschulung

* F0r Eltern von Sauglingen und Kindern bis 7 Jahren
e Schulungsform:
— Abendschulung (5 Abende)
— Kompaktschulung (1 Tag)
* Inhalte:

— Medizinische Grundlagen
— Haut und Pflege
— Ernahrung und Pravention

— Bedeutung im Alltag: Juckreiz-Kratzzirkel,
Schlafprobleme, Stressbewaltigung

— Behandlungsstufenplan

© aha! Allergiezentrum Schweiz aha! Centre d’ Allergie Suisse aha! Centro Allergie Svizzera
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Z.B. Neurodermitis-Kinderschulung

 Fur Kinder von 4-7 und ihre Eltern
« Schulungsform:

— Kompaktschulung (1/2 Tag)

© aha! Allergiezentrum Schweiz aha! Centre d’ Allergie Suisse aha! Centro Allergie Svizzera
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Was aha bietet

« Sportangebote fur allergiebetroffene Kinder
— Fussballplausch am ahalcup

— Schneesport im ahaljugendcamp

— Spiel, Sport und Fun im ahalkinderlager

© aha! Allergiezentrum Schweiz aha! Centre d’ Allergie Suisse aha! Centro Allergie Svizzera
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Was aha bietet:

« Schulungen, Kurse und Weiterbildungen

— Fur Interessierte und Fachpersonen
* In Industrie und Gewerbe

* In Ausbildungsstatten (u.a. Lehrpersonen),
Behorden

* |n Gesundheitsberufen
- MPA,

- Mutterberatung, Ernahrungsberatung,
- Pflegefachpersonen
- Pharmaasistentinnen

© aha! Allergiezentrum Schweiz aha! Centre d’ Allergie Suisse aha! Centro Allergie Svizzera
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Was aha bietet:

 Beratung und Information
— Fur Betroffene

* Beratungstelefon und ahalinfoline (d, f, i)
Montag—Freitag, 8.30-12.00 Uhr
Beratung per Mail: info@aha.ch

« Beratung in Zurich far Neurodermitis Betroffene
 Informative Website: www.aha.ch

— Fur Fachkreise
* Industrie und Gewerbe
» Ausbildungsstatten
« Gesundheitsberufe

© aha! Allergiezentrum Schweiz aha! Centre d’ Allergie Suisse aha! Centro Allergie Svizzera
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Was wir leisten

 Besondere Initiativen zur Unterstutzung Betroffener im Alltag
— Nationaler Allergietag

« Informations- und Praventionsarbeit in der breiten
Offentlichkeit (u.a. kombiniert mit Allergietestungen)

— ahalaward

» Auszeichnung besonderer Leistungen fur Allergiebetroffene
— www.pollenundallergie.ch (d, f, i)

 Gemeinsame Informationsplattform mit MeteoSchweiz

« e-symptoms App, Pollen-News App
— Allergiegutesiegel fur Produkte und Dienstleistungen

* Auszeichnung durch www.service-allergie-suisse.ch

© aha! Allergiezentrum Schweiz aha! Centre d’ Allergie Suisse ahal! Centro Allergie Svizzera
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— Allergiegutesiegel fur Produkte und Dienstleistungen
Auszeichnung durch www.service-allergie-suisse.ch
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Slossar
Wissenswertes Allergien Asthma

JAllergien verhindern dank Pravention™
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