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Erkrankungen des Mannes und 
deren Präven0on 





Lebenserwartung in der Schweiz 
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Weshalb leben Männer kürzer?  



Männer... 



...gehen Risiken 
ein... 



...gehen nicht gern zum Arzt... 

...verdrängen gerne... 

...sind hart im Nehmen... 



Geschichte 

http://wwwihm.nlm.nih.gov/ 



Die zwei Säulen der 
Gesundheitsvorsorge 



Empfehlung 

Symptome nicht bagatellisieren: 
«Lieber einmal vergebens als zu spät zum Arzt» 

Ursache und Folge nicht verwechseln: 
«Wenn ich zum Arzt gehe, findet er noch etwas» 

Zeit ist oL Gesundheit: 
Herzinfarkt, Krebs 



Gewichtskontrolle 

20 Jahre 



Gewichtsreduk0on  
erhöht Testosteron 



“Conclusions: 
Elderly men with 
low serum 
testosterone and 
estradiol have 
increased risk of 
mortality,…” 

J Clin Endocrinol Metab 94: 2482–2488, 2009 



Empfehlung 

Gewichtsreduk0on 

Bewegung 

Rauchverzicht 



„Ausschliessliche“ 
Männerkrankheiten 

•  Erkrankung von 
– Penis 
– Hoden 
– Prostata 

• Gutar0ge Vergrösserung 
• Krebs 



Pilz 





Risikofaktoren 

Erek0onsstörung  
Erek0le Dysfunk0on (ED) 

(„Impotenz“) 

Übergewicht Rauchen 

Alkohol / Drogen 
Stress 

Ungesunde  
Ernährung 





Ein Nachweis von Atherosklerose in 
einer Gruppe von Blutgefässen 
erhöht die Wahrscheinlichkeit, diese 
auch in anderen Gefässen 
festzustellen. 

Atherosklerose in den engen 
Penisarterien kann sich als ED 
manifestieren, bevor sie in 
anderen Arterien zutage tritt. 

Indikatoren für ED 



Journal of the American College of Cardiology Vol. 51, No. 21, 2008 



Koronare Herzkrankheit und ED? 



Hemmungen... 

Zeitspanne zwischen Beginn der ED und Aufsuchen 
der Sprechstunde:  

   2 Jahre (3 Mo. ‐ 14 J.) ! 
           Casella, 

Urol Inter, 2004 

Warum?  70% „peinlich“ 
   25% „gehört zum Alterungsprozess“ 
     5% „unwichXg“ 



Lifestyle 
ändern 

PDE –5‐
Hemmer 

Injek0ons‐therapie 
Vakuumpumpe 

MUSE 

Penisprothese 

Therapieop0onen 



JAMA, June 23/30, 2004—Vol 291, No. 24 

Veränderung des 
Lebenss0ls  
verbessert 

Erek0onsfähigkeit 





Schwellkörperautoinjek0onstherapie 



Penisprothese 



Empfehlung 

Bei neu aufgetretener Erek0onsstörung 
Arzt aufsuchen 

ED nicht nur Lifestylestörung, sondern  
Markerkrankheit 



„Ausschliessliche“ 
Männerkrankheiten 

•  Erkrankung von 
– Penis 
– Hoden 
– Prostata 

• Gutar0ge Vergrösserung 
• Krebs 



Kiwi 



1.  Akute Epididymitis   
(Nebenhodenentzündung) 

2.  Hydrocele testis («Wasserbruch») 

3.  Hodentorsion  

4.  Hodentumor (Krebs) 

Hodenschwellung 



Hodentorsion (Verdrehung) 

Operation < 6 Stunden  
rettet den Hoden 

Plötzlicher heftiger 
Schmerz, oft nachts und in 
Ruhe auftretend 

Junge  Männer (Kinder) 

Viel zu wenig bekannt! 
Scham! 



Häufigkeit Hodenkrebs 



Altersverteilung Hodentumor 

Im Frühstadium 99% 
Heilungschance! 



Selbstuntersuchung 



Empfehlung 

Hoden‐Selbstuntersuchung 

Hodentumor: 
Schmerzlos 

Hart (nicht prallelas0sch) 

Akute Hodenschmerzen: 
Sofort! Arzt aufsuchen 



„Ausschliessliche“ 
Männerkrankheiten 

•  Erkrankung von 
– Penis 
– Hoden 
– Prostata 

• Gutar0ge Vergrösserung 
• Krebs 





Leonardo 
da Vinci,1510 





80% der 80-Jährigen 

Häufigkeit gutar0ge Prostatavergrösserung 





Krankheitsverlauf 



Hier ruht der Peter 
von Leidheyden 
er starb an einem 
Blasenleiden 
Er war seit je 
ein schlechter Brunzer 
drum bet für ihn ein 
Vaterunser 



„Ausschliessliche“ 
Männerkrankheiten 

•  Erkrankung von 
– Penis 
– Hoden 
– Prostata 

• Gutar0ge Vergrösserung 
• Krebs 



http://apps.nccd.cdc.gov 

SEER Data 



Alter Rasse 

Verwandtschaftsgrad 

Risikofaktoren für Prostatakrebs 



InternaXonal VariaXon in Prostate Cancer Incidence and Mortality Rates 

EUROPEAN UROLOGY 6 1 ( 2 0 1 2 ) 1 0 7 9 – 1 0 9 2 



Keine typischen Symptome! 
& 

Typischerweise keine Symptome! 

Symptome meist bedingt  
durch gutartige Vergrösserung 

 
Selten: 

Rückenschmerzen durch Metastasen  
als Erstsymptom 

Symptome Prostatakarzinom 



«Abtasten» 



Prostataspezifische An0gen (PSA) 



Potentiell heilbar              

Nicht heilbar                

Therapiemöglichkeiten – Prostatakrebsstadium entscheidet 



6 June 2001 



Jemal et al. 2004; Stephenson et al 2004; Tarone et al. 2000


Häufigkeit 

Sterblichkeit 



•  Kein Massenscreening 

•  Individualisiertes Screening  
– Bei Patientenwunsch 
– Nach Information über Datenlage 
– 50 – 70 J plus 10 Jahre Lebenserwartung 
– Ab 45 falls Risiko 

•  Gewebeprobe falls PSA erhöht 
Schweiz Med Forum 2012;12(6):1 



Empfehlung 

Prostatavorsorgeuntersuchung: 
‐ Besprechen mit Arzt 
‐ Ab 50, stopp mit 70 

‐ 1 Mal jährlich 




