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Frage 1 

 
 

Haben psychische Belastungen wirklich so stark  
zugenommen? 



Frage 2 

 
 

Es liegt doch sicherlich vor allem an diesen E-Mails? 



Frage 3 

 
 

Wenn die E-Mails nur begrenzt relevant sind, welche 
Faktoren beeinflussen dann vor allem die psychische 

Gesundheit? 



Frage 4 

 
 

Ist Arbeit denn eigentlich nur noch belastend? 



Frage 5 

 
 

Warum sprechen alle nur noch von «Burn-Out», 
«Mobbing» und «Stress»? 





Frage 6 

 
 

Gesundheitsförderung im psychischen Bereich? Bei uns? 



Frage 7 

 
 

Wo lässt es sich am einfachsten ansetzen? 
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