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Gesundheitsrisiko Vaterschaft?!

Abstract von Markus Theunert

Welche Effekte haben Véter auf die Gesundheit der Kinder? Auf die der Miitter? Und auf ihre
eigene Gesundheit? Der Workshop beleuchtet die wissenschaftlichen Erkenntnisse (ber die ge-
sundheitsrelevanten Einfliisse véterlichen Engagements. Vor diesem Hintergrund werden fachli-
che und politische Konsequenzen diskutiert.

Die fachliche Aufmerksamkeit fur die Bedeutung der Vater in der Entwicklung ihrer Kinder ist in
den letzten Jahren stark gewachsen. Eine Vielzahl von Studien belegt deutliche Effekte vaterli-
chen Engagements auf die kognitive, emotionale, soziale, somatische und mentale Entwicklung.
Der Workshop liefert eine Ubersicht. Darauf aufbauend werden die gesundheitlichen Auswirkun-
gen von Familiengrindung und Vaterschaft auf die Vater selbst beleuchtet.

Folgende Schlussfolgerungen werden als Thesen zur Diskussion gestellt:

1. Paternal involvement = Pravention und frihe Férderung. Jedoch wird der Bedeutung véaterli-
cher Teilhabe auf die Gesundheit fachlich und politisch kaum Rechnung getragen.

-> Die Schnittstellen und Interdependenzen zwischen Gesundheits-, Familien- und Gleichstel-
lungspolitik missen sorgfaltiger bearbeitet werden.

2. (Auch) Vater sind widerspruchlichen Erwartungen — Super-Daddy und Breadwinner zugleich —
ausgesetzt.

-> Es braucht: eine Wertedebatte und gesellschaftliche Klarung; Rahmenbedingungen zur Férde-
rung alltagsnaher Vaterschaft; die konsequente Umverteilung bezahlter und unbezahlter Arbeit.

3. Die Phase rund um die Geburt entscheidet Uber die langfristige familidre Aufgabenteilung und
die Qualitat der Vater-Kind-Beziehung.

-> Politische Massnahmen missen hier ansetzen. Ein Vaterschaftsurlaub ist auch gesundheits-
politisch Pflicht. (Oder negativ gesagt: Der Verzicht auf vaterpolitische Massnahmen ist ein akti-
ver Beitrag zur Steigerung der Gesundheitskosten).
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