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Themen

§ Der Baumgärtlihof als Zentrum der 
Altersarbeit

§ Die Anlaufstelle Alter & Gesundheit
§ Projekte Gesundheitsförderung
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Good to know
23'000 Einwohner*innen

6% Personen 80+
(Kt. ZH = 5%)
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Demographie



Abteilung Alter und 
GesundheitBaumgärtlihof Horgen



Abteilung Alter und 
GesundheitSommerfest
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Aktive Senior*innengruppen ..

Foto Ursula Meisser für Age-Stiftung
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.. in vielen Themenbereichen
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Geeignete Räumlichkeiten



Abteilung Alter und 
GesundheitVeranstaltungskalender
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ge
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Vor Ort (oder ganz nahe) …

Kafi Baumgärtlihof
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Anlaufstelle Alter und Gesundheit

Klient*innen nach Alter, 2019
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Gesundheitsprävention

§ Organisation Vorträge 
und Themenjahre

§ Gruppe für Angehörige 
von Menschen mit 
Demenz

§ Dalcroze Rhythmik
§ Beratung vor allem bei 

Gesundheitsthemen



Abteilung Alter und 
GesundheitGenerationentreffpunkt

14

§ Gemeinschaftsprojekt 
mit benachbarten Alters-
und Pflegeheimen

§ "Bewegungs-, Erlebnis-
und Sinnespark"
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Danke!


