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Stress beginnt im Alltag. Pravention auch.

Chillen — Stresspravention bei Kindern und Jugendlichen
Abstract von Thomas Steffen

«Muss nur noch kurz die Welt retten, danach flieg ich zu dir. Noch 148 Mails checken. Wer weiss
was mir dann noch passiert. Denn es passiert so viel.»
Tim Bendzko im Song «Nur noch kurz die Welt retten», 2011

Jede zweite Person leidet mindestens einmal im Leben an einer psychischen Erkrankung. Noch
viel haufiger sind psychische Belastungssituationen, wie lang anhaltender Stress, welcher das
Wohlbefinden stark einschranken kann und psychische Erkrankungen begunstigt. Trotzdem
mangelt es in der Gesellschaft noch immer an Wissen und Unterstitzung zum Thema psychi-
sche Erkrankungen resp. Gesundheit. Psychische Belastung ist ein eigentliches Tabuthema mit
welchem viele Vorurteile verbunden sind. Dies fuhrt mit dazu, dass Belastungssituationen oder
Erkrankungen zu spat erkannt werden, was die Heilungschancen verschlechtert. Dies erzeugt
viel Leid und treibt die Gesundheitskosten in die Hoéhe. So betragen die Kosten allein von De-
pressionen in der Schweiz bei Personen im erwerbsfahigen Alter rund 11 Milliarden Schweizer
Franken (Tomonaga Y. et al., 2013). Vor diesem Hintergrund entwickelte der Kanton Basel-Stadt
im November 2010 eine Kampagne zum Thema «Psychische Gesundheit». Auf Grundlage
eines Public Health Ansatzes soll die psychische Gesundheit der Bevolkerung geschutzt, gefor-
dert, erhalten und wiederhergestellt werden.

Stress bei Kindern und Jugendlichen

Eine besondere Herausforderung dieser Kampagne stellt der Einbezug von Kindern und Jugend-
lichen dar. Viele Faktoren wie Reizuberflutung durch neue Medien, schulische Belastung, Erwar-
tungen der Eltern, aber auch soziokulturelle Veranderungen in der Gesellschaft durften mit dazu
fuhren, dass vermehrt Stress und andere psychische Belastungserscheinungen bei Kindern und
Jugendlichen auftreten. So leidet heute ungefahr jede/r finfte Jugendliche unter einer psychi-
schen Erkrankung wie Depression, Angststérung und Psychose und bendtigt professionelle Hilfe.
Noch mehr Jugendliche leiden unter Stress.
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Abb. 1: Haufiges Stressempfinden bei Jugendlichen
nach Geschlecht, Nationalitidt und Schultyp



Kinder und Jugendliche kénnen auf den Druck ganz unterschiedlich reagieren. Einige sind ver-
mehrt mude, traurig und ziehen sich zuriick. Nachlassende Leistungsfahigkeit, Reizbarkeit und
Aggression kénnen ebenfalls Stress als Ursache haben. Haufig treten auch somatische Stérun-
gen, wie Bauch- und Kopfschmerzen oder Schlafstérungen auf.

Jugendgerechte Praventionsansatze

Die besondere Herausforderung besteht aber da-
rin, dass noch wenig jugendgerechte Informations-
mittel und Interventionsansatze bestehen. Das Ge-
sundheitsdepartement Basel-Stadt lancierte vor
diesem Hintergrund anfangs 2014 eine Informa-

| tionskampagne, welche auf einem Jugendmagazin
| basiert. Das Magazin «Relax» gibt den Jugendli-
| chen viele wertvolle Informationen rund um den

2 Stress und seine Bewaltigung. Jugendliche sollen

' damit mehr tber die gesundheitlichen Gefahren
von Stress erfahren und mit Hilfe wertvoller Tipps
lernen, besser mit dem Stress umzugehen. Das

Magazin kann kostenlos Uber die Homepage
www.gesundheit.bs.ch und www.mixyourlife.ch
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Ein weiteres Projekt versucht das komplexe Thema «Psychische Gesundheit und Stress» mit
Jugendlichen in den Schulen zu thematisieren. In einem interaktiven Workshop mit dem Namen
«Irre normal» werden Schilerinnen und Schiler in angeregtem Austausch mit Betroffenen, An-
gehdrigen und Fachpersonen fir das Thema «Psychische Gesundheit» und «Psychische Belas-
tung» sensibilisiert. Der Workshop hat das Ziel, psychische Belastungssituationen und Erkran-
kungen aus dem Tabubereich herauszulésen und fachliche Hilfe damit einfacher zuganglich zu
machen. Modellhaft ist das Projekt aber auch bezlglich seiner dienstibergreifenden Zusammen-
arbeitsform. Am Projekt im Kanton Basel-Stadt ist der Schulpsychologische Dienst, die Kinder-
und Jugendpsychiatrische Klinik und die Abteilung Pravention beteiligt. Aufgrund des durchge-
hend positiven Feedbacks der beteiligten Schilerinnen und Schiler sowie der Lehr- und Fach-
personen wird «lrre normal» in diesem Jahr im Kanton Basel-Stadt an allen Oberstufen angebo-
ten.

Die beiden Projekte zeigen, dass Stress, psychische Belastung und psychische Erkrankungen
auch im Jugendalter erfolgreich angesprochen werden kénnen und sollten. Wichtig dabei ist aber
die jugendgerechte Aufbereitung der Thematik. Hier besteht zweifellos noch ein Nachholbedarf.
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