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Liebe Eltern, Lehrpersonen und
Berufsbildner/innen

Als Mutter, Vater, Lehrperson oder Berufsbildner/in kdnnen
Sie besonders wichtige Beitrage leisten, um Suchtentwick-
lungen vorzubeugen oder zu bremsen. Suchtpravention
kann keine Suchtprobleme I6sen, aber ihre Entstehung
verhindern oder hinauszégern. Sie ist dann erfolgreich,
wenn sie im Alltag ansetzt: in der Familie, in der Schule, im
Lehrbetrieb, im Jugendtreff, im Sportklub, im Lebensmittel-
geschaft und im Restaurant. Eine wirksame Suchtpravention

braucht uns alle.

Einfache Rezepte, um Jugendliche vom problematischen
Suchtmittelkonsum abzuhalten, gibt es nicht. Eines jedoch

ist allen Praventionsanstrengungen gemeinsam: Sie verlangen
von jeder erwachsenen Person eine klare Haltung. Ein-
mischen ist gefragt, denn Wegschauen leistet dem risiko-

haften Suchtmittelkonsum der Jugendlichen Vorschub.

Zu dieser Broschiire

Die vorgeschlagenen Tipps stellen eine Auswahl bewahrter
Vorgehensweisen dar. Es gibt sicher auch weitere priifenswerte
Moaglichkeiten. In dieser Broschiire finden Sie Informationen
und praventive Verhaltenstipps zu Alkohol, Tabak und
Cannabis - den drei von Jugendlichen am héufigsten konsu-
mierten Suchtmitteln. Auch Medikamente werden von
Jugendlichen relativ oft eingenommen. Meist ist die Einnahme
gerechtfertigt, teilweise ist der Konsum aber problematisch.
Mehr zu Medikamentenmissbrauch und zu weiteren

Suchtmitteln erfahren Sie unter www.suchtpraevention-zh.ch.

Ihre Stellen fir Suchtprévention im Kanton Ziirich



Das konnen Sie tun.

Nehmen Sie sich Zeit fiir Jugendliche.

Es ist normal, dass Erwachsene manchmal Jugendliche nicht verstehen. Tauschen Sie sich mit Ihren Bekannten und Freunden
iiber deren Erfahrungen mit Jugendlichen aus und informieren Sie sich. Und vor allem: Nehmen Sie sich Zeit fiir Kinder
und Jugendliche.

Sprechen Sie mit Jugendlichen iiber Suchtmittelkonsum.

Dem so genannten Frieden zuliebe nicht tiber Trinken, Rauchen und Kiffen zu sprechen, bewahrt sich langfristig nicht. Sprechen Sie
auffalliges Verhalten an. Kinder und Jugendliche brauchen Erwachsene, die auf Probleme reagieren. Jugendliche interessieren sich
fiir Suchtmittel, dennoch wissen sie haufig nicht so genau Bescheid. Informieren Sie sich tiber die Risiken der einzelnen Substanzen.

Unterstiitzen Sie eine kritische Haltung zu Suchtmitteln.

Kinder und Jugendliche beobachten, wie Erwachsene mit Suchtmitteln umgehen. Als Mutter, Vater, Lehrperson oder
Berufshildner/in sind Sie immer auch Vorbild. Hinterfragen Sie daher Ihren eigenen Konsum und weichen Sie Auseinander-
setzungen dartiber nicht aus. Die Haltung der Jugendlichen zum Suchtmittelkonsum ist nicht gefestigt. In einer Gruppe
bestehen dazu oft unterschiedliche Einstellungen. Sie konnen Jugendliche darin unterstiitzen, eine kritische Haltung zu
entwickeln und Gruppendruck zu widerstehen. Bestérken Sie sie in einer kritischen Haltung gegeniiber Kiffen und
Rauchen und setzen Sie sich fiir einen massvollen Umgang mit Alkohol ein.

Versuchen Sie, den Konsum einzuschranken.
Je friiher Jugendliche mit Suchtmittelkonsum beginnen, desto grosser die Gefahr einer Abhangigkeit. Deshalb ist es wichtig, den
Einstieg hinauszuzdgern. Wenn Jugendliche bereits trinken, rauchen oder kiffen, kénnen Sie versuchen — zum Beispiel mit den Tipps

in dieser Broschiire — den Konsum zu begrenzen. Wer seinen Konsum einschranken kann, hat ihn noch einigermassen unter Kontrolle.

Setzen Sie verbindliche Grenzen.

In der Schule, der Ausbildung und der Familie miissen Lehrpersonen, Aushildende oder Eltern den Jugendlichen klare Grenzen beim
Suchtmittelkonsum setzen. Wichtig ist, dass Sie Regeln durchsetzen und reagieren, wenn diese nicht eingehalten werden. Jugend-
liche akzeptieren klare Regeln meistens. Sie rebellieren jedoch oft bei einer inkonsequenten Haltung oder ungerechten Bestrafung.

Geben Sie Acht, dass Jugendliche keine Suchtmittel erhalten.

Der Verkauf oder die kostenlose Weitergabe von Tabak und Alkohol an unter 16-Jahrige ist verboten. Reagieren Sie, wenn Sie
merken, dass gegen das Gesetz verstossen wird: Ihre Haltung als Kundin oder Kunde wird beim Verkaufspersonal nicht ohne
Wirkung bleiben. Wenn Ihrem Kind Alkohol oder Tabak verkauft oder kostenlos abgegeben wurde, sollten Sie auch eine
Strafanzeige in Betracht ziehen. Sprechen Sie mit den Jugendlichen dariiber, warum diese gesetzlichen Bestimmungen Sinn machen.

Holen Sie sich Unterstiitzung.

Manchmal stdsst man als Erwachsene/r an Grenzen. Zogern Sie nicht, sich im Freundeskreis oder bei Fachpersonen der
Suchtpravention und der Jugend-, Erziehungs- oder Suchtberatungsstellen Rat zu holen. Oft hilft auch ein Gespréch mit
dem/der Jugendlichen und einer zusétzlichen neutralen Person wesiter. Wenn Sie sich eingestehen, alleine nicht mehr
weiterzukommen, und sich Hilfe holen, dann ist das ein wichtiger und mutiger Schritt.



Alkohol: Das miissen Sie wissen.

Wie haufig trinken Jugendliche

Alkohol?

Alkoholkonsum ist unter Jugendlichen relativ haufig. Eine Studie
ergab fiir 14- bis 15-Jahrige folgende Ergebnisse: Rund 43% der
Jungen und Madchen im Kanton Ziirich hatten in den 30 Tagen
vor der Befragung Alkohol getrunken. 13% der Jungen und 15%
der Madchen trinken mindestens einmal wdchentlich Alkohol.
17% von ihnen waren mindestens schon zweimal im Leben richtig
betrunken (HBSC, 2007).

Wie wirkt Alkohol?
Alkoholkonsum kann anfénglich positive Empfindungen wecken,

¢ ; wie z.B. Entspannung, Schmerzlinderung, Enthemmung oder Stim-
/ e mungshoch. Dann folgen jedoch je nach Dosis lang anhaltende,

unangenehme Nebenwirkungen, wie z.B. Unlust, Unruhe, Gereiztheit,

SL]C%££$S§¥¥5£ Dg[?CLéTAG Verstimmung, Deprimiertheit oder Kater. Diese Nebenwirkungen

kénnen durch erneutes Trinken von Alkohol gestoppt werden.

Dies macht das Suchtpotenzial des Alkohols aus, wobei auch die
personliche Veranlagung eine Rolle spielt. Betroffene kdnnen mit der Zeit in einen Teufelskreis geraten und alkoholabhéngig
werden. Der Kdrper gewohnt sich an Alkohol und ertragt immer gréssere Mengen davon. Wegen dieser Toleranzsteigerung
muss immer mehr getrunken werden, um die gewiinschten Wirkungen zu erzielen.

Warum konsumieren Jugendliche Alkohol?

Junge Menschen sind grundsatzlich risikobereiter und unerfahrener als Erwachsene. Grenzerfahrungen sind fiir sie reizvoll
und gehdren zum Erwachsenwerden. Alkohol ist einfach erhaltlich und Alkohol trinken gilt bei vielen Jugendlichen als cool.
Sie mochten erwachsener wirken und meinen, das mit einem Bier oder Drink zu erreichen. Auch der Gruppendruck spielt
eine Rolle: Jugendliche denken, dass die Akzeptanz bei Gleichaltrigen grdsser ist, wenn sie mittrinken. Die Jugendlichen
selbst geben in Befragungen an, sie tranken zum Vergniigen und zur Entspannung.

Ist Alkoholkonsum problematisch?

Jugendliche konsumieren meist unregelmassig, dafiir eher grosse Mengen Alkohol (z.B. Rauschtrinken an Partys). Dieses
Konsumverhalten ist besonders schédlich, da Volltrunkenheit medizinisch gesehen eine Vergiftung darstellt und todlich
verlaufen kann. Da sie Bier oder Wein wegen des bitteren Geschmacks weniger mdgen, mischen Jugendliche haufig Hochprozen-
tiges mit Stissgetranken. Dies erhoht das Risiko einer Vergiftung, da Jugendliche schlecht einschétzen kdnnen, wie stark ihr
Getrank ist. Jugendliche reagieren starker auf Alkohol als Erwachsene. Durch das oft geringere Korpergewicht spiiren sie die
Wirkung bereits in kleinen Mengen und werden schneller betrunken. Oft wird unterschétzt, dass die vollsténdige Wirkung
erst nach ca. einer Stunde einsetzt. Weitere problematische Wirkungen sind die gesteigerte Aggressivitat und damit



die Zunahme von Gewalttaten sowie die erhdhte Unfallgefahr:
Jugendliche verunfallen besonders haufig, wenn Alkohol im

Spiel ist. Wenn bei Jugendlichen Organe wie Hirn oder
Leber noch nicht vollstandig entwickelt sind, kann Alkohol
ihre Gesamtentwicklung empfindlich storen.

Eine Abhdngigkeit kann sich viel schneller entwickeln als
bei Erwachsenen, d.h. bereits innert weniger Monate.
Problematischer Konsum im Jugendalter erhéht das Risiko
einer spateren Alkoholabhéngigkeit.

Gesetzliche Bestimmungen

Verkauf und kostenlose Weitergahe

* Verbot des Verkaufs und der kostenlosen Weitergabe an
unter 18-Jahrige gilt fiir:
a) Alcopops: Softspirituosen (Produkte, die gebrannte
Wasser enthalten) und (ibrige alkoholhaltige Stissgetranke
(Designerdrinks).
b) Alle gebrannten Wasser (Schnapse, Spirituosen)
wie Kirsch, Wodka, Aperitife, Rum usw.

Verbot des Verkaufs und der kostenlosen Weitergabe an
unter 16-Jahrige gilt fiir:

Alle Alkoholika, auch Wein, Bier, sauren Most und andere
vergorene Getranke.

Strafrechtlich gilt das Taterprinzip. Es werden also jene
bestraft, welche dem Kind/dem Jugendlichen den Alkohol
verkauft oder kostenlos abgegeben haben.

Hilfreiche Internetseiten
* www.suchtpraevention-zh.ch
+ www.fachstelle-asn.ch

» www.zuefam.ch

* www.sfa-ispa.ch

Was tun?

Als Eltern
Leben Sie einen massigen und genussvollen Alkohol-

konsum vor.

Bei besonderen Anldssen wie z.B. Familienfeiern kon-
nen Sie Ihre Kinder im Jugendalter in kontrolliertem Rah-
men und behutsam Alkohol probieren lassen.

Geben Sie Ihrem Sohn/lhrer Tochter nie Alkohol zur
freien Verfiigung.

Kléren Sie Ihren Sohn/Ihre Tochter iiber die Risiken des
Alkoholkonsums auf. Weisen Sie inshesondere auch
auf die erhdhte Unfallgefahr hin und darauf, dass un-
ter Alkoholeinfluss das Risiko von sexuellen Grenz-
tberschreitungen und Gewalttaten steigt.

Leihen Sie lhrem Sohn/Ihrer Tochter das Auto nur mit
klaren Auflagen: Kein Alkohol/keine Drogen am Steuer.

Falls Léden oder Restaurants lhrem Sohn/Ihrer Tochter
unerlaubt Alkoholika verkaufen, sollten Sie beim Ver-
kaufspersonal vorsprechen und im Wiederholungsfalle
eine Anzeige einreichen. Dies gilt auch fiir den Fall,
dass jemand Ihrem Kind kostenlos Alkohol gibt.

Als Lehrperson oder Berufshildner/in
« Setzen Sie als Lehrperson der Volksschule die Verbote
konsequent durch.

Handeln Sie nach dem schulinternen Regelwerk zum
Umgang mit Suchtmitteln oder — wo nicht vorhanden -
machen Sie sich fiir die Entwicklung eines solchen stark.

Verbieten Sie am Ausbildungsplatz auch aus Griinden
der Unfallverhtitung jeglichen Alkohol.
* Nehmen Sie eine Vorbildfunktion wahr.

Bauen Sie das Thema Alkoholkonsum und seine Fol-
gen in den Unterricht ein.

Binden Sie zum Thema Alkohol die Eltern in die Verant-
wortung ein.

Erwdgen Sie als Schule eine Strafanzeige, wenn sich
herausstellt, dass jemand an Schiiler/innen lhres
Schulhauses verbotenerweise Alkohol verkauft hat.



Tabak: Das miissen Sie wissen.

Wie héufig rauchen Jugendliche?

In der Schweiz nimmt die Zahl der Rauchenden stetig ab. Es rauchen
weniger als drei von zehn Personen; Ménner etwas haufiger als
Frauen. Die Halfte der Ziircher Bevélkerung hat zudem gar

nie geraucht.

Auch bei Jugendlichen ist Rauchen nicht die Norm und hat zu-
dem in den letzten Jahren leicht abgenommen. Bei den 14- bis
15-Jahrigen rauchen im Kanton Ziirich vier von fiinf Jungen nicht.
Die gleichaltrigen Madchen rauchen etwas haufiger, aber immerhin
rauchen drei von vier nicht. Rund 45% der rauchenden 14- bis
15-jahrigen Jugendlichen tun dies allerdings tdglich (HBSC, 2007).

Wie wirkt Nikotin?
Zigaretten sind Industrieprodukte, die aus Tabak und vielen
Zusatzstoffen bestehen. Das im Tabak enthaltene Nikotin ist ein

SUCHT BEGINNT IM ALLTAG. iftdas sehr schnell wirk ich der K&
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an Nikotin gewdhnt hat, zeigt sich eine Wirkung. Rauchen kann
entspannend oder anregend sein. Von Nikotin wird man rasch
korperlich abhangig. Je friiher jemand mit Rauchen angefangen hat, desto schwieriger wird es spater, davon loszukommen.
Jugendliche unterschétzen die Abhangigkeit und sind der Meinung, dass Aufhéren einfach sei. Vor allem rauchende
Médchen denken haufig, dass mit Rauchen das Gewicht kontrolliert werden konne. Das Gewicht wird aber in erster Linie
durch Eréhrung und Bewegung beeinflusst. In jedem Fall ist Rauchen viel schidlicher als ein wenig Ubergewicht.

Warum rauchen Jugendliche?

Mit Rauchen konnen sich Jugendliche erwachsen geben. In einem Umfeld, in dem Rauchen abgelehnt wird oder verboten

ist, konnen sie mit einer Zigarette rebellieren. Viele Jugendliche probieren Zigaretten aus, weil ihre besten Freunde dies auch
tun. Jugendliche haben die falsche Vorstellung, dass die meisten Gleichaltrigen rauchen. Rauchende haben zudem ein
zwiespaltiges Verhaltnis zum Rauchen. Die Halfte der 15-jahrigen Rauchenden gibt ndmlich an, dass sie damit aufhdren méchte.

Ist Rauchen problematisch?

Jede gerauchte Zigarette schadet. Teer, Kohlenmonoxid und viele weitere Giftstoffe wie Cadmium oder Arsen werden mit
jeder Zigarette eingeatmet. Fiir die Reizung der Atemwege geniigt bereits eine Zigarette. Jede Zigarette vermindert die
sportliche Leistungsfahigkeit, auch bei jungen Menschen. Durch das Rauchen verursachte Lungenschaden sind meistens nicht
mehr heilbar. Lungenkrebs ist in den allermeisten Fallen durch das Rauchen verursacht und praktisch immer tédlich. Eine
von zwei Personen, die ab dem 15. Altersjahr taglich ein bis zwei Packchen Zigaretten raucht, stirbt vorzeitig an den Folgen
des Rauchens. Auch kurzfristig hat das Rauchen Folgen. Bei Asthma werden Anfalle ausgelst und bei Erkaltungen verzogert



sich der Heilungsprozess. Schlechter Atem, ungesunde Haut,
aber auch schlecht riechende Haare und Kleider sind weitere
negative Auswirkungen des Rauchens. Rauchen schadet
zudem der Gesundheit anderer Anwesender (Passivrauchen).
Wiasserpfeifen und andere Formen des Tabakgebrauchs sind
genauso problematisch.

Gesetzliche Bestimmungen

Verkauf und kostenlose Weitergahe

* Im Kanton Ziirich ist es verboten, an Jugendliche unter
16 Jahren Zigaretten und Tabakprodukte zu verkaufen.

* Esist auch verboten, Zigaretten an unter 16-Jahrige
gratis ab- oder weiterzugeben.

Schulen, 6ffentliche Gebaude, Arbeitsplitze

+ Das Rauchen in 6ffentlich zuganglichen Gebauden (Schul-
héuser, Kinos, Sporthallen, Restaurants) ist im Kanton
Ziirich verboten, nur in abgeschlossenen, speziell gekenn-
zeichneten Raucherraumen darf geraucht werden.

Fiir Schiilerinnen und Schiiler der Primar- und Oberstufe
ist das Rauchen auf dem ganzen Schulareal, auf Schulreisen
und im Schullager generell verboten.

Auch Jugendliche haben geméss Bundesgesetz Anspruch
auf einen rauchfreien Arbeitsplatz.

Werbeverbote

* In der ganzen Schweiz ist es verboten, im Umfeld von
Schulhdusern Tabakwerbung auszuhangen.

* Zigarettenwerbung darf sich nicht an Jugendliche richten.

Hilfreiche Internetseiten

* www.zueri-rauchfrei.ch
 www.feelok.ch (fiir Jugendliche)
« www fittoquit.rauchfreieschule.ch
* www.sfa-ispa.ch

Was tun?

Als Eltern

* Vertreten Sie eine ablehnende Haltung zum Rauchen.

« Informieren Sie sich und reden Sie mit lhrem Sohn/Ihrer
Tochter Uber die Probleme des Rauchens. Bleiben Sie
beharrlich, aber vermeiden Sie Belehrungen und schwer
erfiillbare Forderungen.

Setzen Sie Grenzen, treffen Sie Abmachungen. Dulden
Sie das Rauchen lhrer Kinder nicht in Ihrem Zuhause oder
Beisein, genauso wenig wie jenes der Freunde Ihres Kindes.
Reagieren Sie klar und konsequent bei Regelverletzungen.

Unterstiitzen Sie lhren Sohn/lhre Tochter darin, nicht zu
rauchen oder damit aufzuhdren - auch durch Anreize
oder Belohnungen.

Holen Sie sich bei Problemen rechtzeitig fachliche Hilfe
und Unterstiitzung von aussen.

Als rauchende Eltern

* Sprechen Sie mit lhrem Kind auch iiber die negativen
Seiten Ihres eigenen Tabakkonsums.

* Rauchen Sie nicht in der Gegenwart lhrer Kinder.

* Rauchen Sie nicht innerhalb der Wohnung oder im Auto.

* Bitten Sie auch Ihre Gdste, nicht zu rauchen.

Als Lehrperson oder Berufshildner/in
* Setzen Sie als Lehrperson der Volksschule die Verbote
konsequent durch.

Fordern Sie - falls noch nicht vorhanden - ein einheitliches
Regelwerk zur rauchfreien schulischen Umgebung.

Gestalten Sie Tabakpravention im Unterricht interaktiv und
mit spezialisierten padagogischen Hilfsmitteln.

Starken Sie das positive Image des Nichtrauchens, z.B.
durch Teilnahme am Klassenwettbewerb «Experiment
Nichtrauchen.

Verweisen Sie auf Ausstiegshilfen fiir Jugendliche.
Ziehen Sie die Eltern in Aktivitaten zur Tabak-
pravention mit ein.

Erwagen Sie eine Strafanzeige, wenn sich herausstellt, dass
jemand an unter 16-jahrige Schiiler/innen Tabak verkauft hat.



Cannabis: Das miissen Sie wissen.

Wie haufig kiffen Jugendliche?

Viele Jugendliche probieren Cannabis. Bei den meisten bleibt es beim
einmaligen oder seltenen Konsum. Im Kanton Ziirich haben 30% der
14- bis 15-jéhrigen Jungen und Madchen schon einmal Cannabis
versucht (HBSC, 2007). Etwas mehr als 9% der 15- bis 24-Jahrigen in
der Schweiz kifften 2007 regelmassig, d.h. taglich, und wiesen damit
einen problematischen Konsum auf (ESPAD, 2007). Der Konsum von
Cannabis hat in den vergangenen Jahren tendenziell abgenommen.

Was ist Cannabis?

Cannabis ist der Name fiir indischen Hanf, der die psychoaktive
Substanz Tetrahydrocannabinol (THC) enthalt. Heute ist der
THC-Gehalt wegen weiterentwickelter Anbaumethoden (Indoor)
oft sehr viel hdher als noch vor 20 Jahren. Unter Haschisch versteht
man das Harz aus den Bliiten des Hanfs. Als Marihuana werden

SUCHT BEGINNT IM ALLTAG. die Bli . d Blitter derselben Pfl bezeich
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Marihuana wird auch «Gras» genannt. Cannabisprodukte weisen
einen siisslichen Geruch auf. Am haufigsten wird Cannabis
vermischt mit Tabak als Joint geraucht (kiffen). Seltener wird es in Geback oder Tee aufbereitet. Jugendliche versorgen
sich meist iiber ihre Freunde mit Cannabis. Nicht wenige Konsumierende pflanzen Hanf selbst an.

Wie wirkt Cannabis?

Wird Cannabis in einem Joint konsumiert, stellt sich die Wirkung innerhalb kurzer Zeit ein. Mit Essen oder Trinken vermischt,
dauert es langer bis zum Wirkungseintritt. Die Wirkung hangt von der Menge, vom Stoff, von der individuellen Konstitution
und von der momentanen kdrperlichen und psychischen Verfassung ab. Cannabis verstérkt oder ddmpft bestehende
Stimmungen und Gefiihle. Zudem verandert und beeintrachtigt es die Wahrehmung, die Reaktions- und Konzentrationsfahig-
keit sowie die Aufmerksamkeit und das Kurzzeitgeddchtnis. Cannabis ist nicht harmlos, aber massvoll konsumiert kaum
schadlicher als Alkohol. Es macht kérperlich nicht abhangig, kann jedoch zu psychischer Abhangigkeit fiihren. Cannabis ist
keine Einstiegsdroge fiir «harte» Drogen.

Warum konsumieren Jugendliche Cannabis?

Das Experimentieren mit Suchtmitteln ist ein Phanomen, das im Jugendalter sehr haufig vorkommt. Jugendliche konsumieren
Cannabis oft zusammen mit Freunden und Freundinnen und erleben so das Gefiihl der Gruppenzusammengehdrigkeit.
Im Zentrum stehen dabei Neugier und die Suche nach Vergniigen und Entspannung.

Ist der Cannabiskonsum problematisch?
Cannabiskonsum ist bei sehr jungen Jugendlichen (unter 15 Jahren) generell problematisch und sollte fiir Erziehungsverantwort-
liche ein klares Alarmzeichen sein. Fiir die Atemorgane und fiir das Herz-Kreislauf-System ist Cannabis oft noch schédlicher



als Tabak, weil der Rauch besonders tief inhaliert wird.
Die Dosierung und damit auch die Wirkung sind schwierig
abzuschdtzen, da der THC-Gehalt stark variieren kann.
Hohe Dosierungen kénnen Panikattacken oder Angstzustande
auslésen. Die Geddchtnisleistung und die Reaktionszeit
werden durch das Kiffen beeintréchtigt. Das Fiihren von Fahr-
zeugen und Bedienen von Maschinen ist daher unter
Cannabiseinfluss geféhrlich. Cannabis ist in der Schweiz
illegal und der Konsum hat auch fiir Jugendliche strafrechtliche
Folgen (u.a. Busse). Bei regelméassigem Gebrauch von Cannabis
nehmen das Konzentrationsvermdgen, die Aufmerksamkeit
und die Lernfahigkeit ab und langfristiger und intensiver
Cannabiskonsum kann zu psychischer Abhéngigkeit fiihren.
Bei Menschen mit psychischen oder neurologischen Problemen
kann der Cannabiskonsum Depressionen oder andere
schwere psychische Krankheiten auslsen bzw. diese verstarken.

Wie zeigt sich problematischer Konsum?

Problematischer Cannabiskonsum bei Jugendlichen entwickelt

sich nicht von einem Tag auf den anderen. Anzeichen fiir

einen problematischen Konsum kénnen sein:

* Plétzlicher starker Leistungsabfall und héufige Absenzen
in der Schule oder am Arbeitsplatz.

* Riickzug und Verschlossenheit, plétzlicher Freundeswechsel.

* Unlust und Apathie und/oder Gefiihlsschwankungen.

* «Kiffen» wird zentral im Leben: Ohne Cannabis sind
Entspannen, Einschlafen oder Arbeiten unmdglich.

Gesetzliche Bestimmungen

Cannabis ist ein illegales Betaubungsmittel. Anbau, Handel,
Besitz und Konsum sind verboten. Im Strassenverkehr gilt die
Nulltoleranz: Wer bekifft ein Fahrzeug lenkt und erwischt wird,
muss seinen Fahrauswesis sofort fiir unbestimmte Zeit abgeben.

Hilfreiche Internetseiten
* www.suchtpraevention-zh.ch
 www.feelok.ch (fiir Jugendliche)
» www.sfa-ispa.ch

Was tun?

Als Eltern

Wenn Sie als Eltern vermuten oder wissen, dass lhr

Sohn/lhre Tochter Cannabis konsumiert:

* Sprechen Sie lhr Kind darauf an.

* Reagieren Sie nicht panisch auf festgestelltes oder
vermutetes Kiffen und Giberhdufen Sie lhren Sohn/Ihre
Tochter im Gesprach nicht mit Vorwiirfen.

Weisen Sie auf die Risiken von Cannabiskonsum hin.

Geben Sie Ihren Standpunkt bekannt und handeln Sie
Regeln mit lhrem Sohn/lhrer Tochter aus.

Suchen Sie Unterstiitzung bei einer Beratungsstelle,
wenn Sie merken, dass sich die Situation verscharft.
Weisen Sie lhren Sohn/lIhre Tochter auf Beratungs-
angebote hin.

Als Lehrperson oder Berufsbildner/in

» Setzen Sie das Verbot von Cannabiskonsum auf dem
Schulareal, an Schulanlassen und in Lagern durch.

* Setzen Sie sich fiir ein einheitliches Vorgehen bei
Regelverstdssen in der Schule oder im Betrieb ein.

» Verbieten Sie wahrend der Arbeitszeit auch aus Griinden
der Unfallverhiitung jeglichen Cannabiskonsum.

Lehrpersonen oder Berufsbildner/innen merken oft
noch vor den Eltern, dass Jugendliche einen proble-
matischen Cannabiskonsum haben, weil die Leistungen
in der Schule oder Lehre nachlassen. Es ist wichtig,
dass Sie - wie auch auf andere Krisensymptome
Jugendlicher - reagieren:

* Suchen Sie das Gesprach mit Jugendlichen, wenn
Sie Anzeichen fiir eine problematische Entwicklung
feststellen, und informieren Sie die Eltern.

* Weisen Sie die/den Jugendliche/n und die Eltern auf
Beratungsstellen hin.

* Handeln Sie als Lehrperson geméss schulinternem
Friihinterventionskonzept oder setzen Sie sich fiir
die Entwicklung eines solchen ein.



Die Stellen fiir Suchtpravention
im Kanton Ziirich

Im Kanton Ziirich gibt es acht regionale Suchtpraventionsstellen, die fiir die praventive Grundversorgung in den Regionen

zustandig sind und hauptséchlich von den Gemeinden finanziert werden. Zudem gibt es acht spezialisierte, kantonsweit tatige
Fachstellen, die vom Kanton finanziert werden. Alle Stellen stehen Ihnen bei Fragen gerne zur Verfiigung.

Regionale Suchtpraventionsstellen

Suchtpréventionsstelle der Bezirke
Affoltern und Dietikon

Grabenstr. 9

8952 Schlieren

04473113 21

supad@sd-l.ch

www.supad.ch

Suchtpréventionsstelle des Bezirks
Andelfingen

Landstr. 36

8450 Andelfingen

052 304 26 60
suchtpraevention@jsandelfingen.zh.ch
www.rsps-andelfingen.ch

Suchtpréventionsstelle fiir den Bezirk
Horgen, Samowar

Bahnhofstr. 24

8800 Thalwil

044723 18 17

info@samowar.ch
www.samowar.ch

Suchtpréventionsstelle des Bezirks
Meilen, Samowar

Hiiniweg 12

8706 Meilen

04492440 10
meilen@samowar.ch
www.samowar.ch

Suchtpréventionsstelle Winterthur
Technikumstr. 1, Postfach

8402 Winterthur

052 267 63 80
suchtpraevention@win.ch
www.suchtpraev.winterthur.ch

Suchtpréventionsstelle Ziircher Oberland
Gerichtsstr. 4, Postfach

8610 Uster

043399 10 80
info@sucht-praevention.ch
www.sucht-praevention.ch

Suchtpréventionsstelle Ziircher Unterland
Erachfeldstr. 4

8180 Biilach

04487277 33

info@praevention-zu.ch
www.praevention-zu.ch

Suchtpraventionsstelle der

Stadt Ziirich

Rontgenstr. 44

8005 Ziirich

044 444 50 44
suchtpraevention@zuerich.ch
www.stadt-zuerich.ch/suchtpraevention

Kantonsweit tatige,
spezialisierte Fachstellen
fiir Suchtpravention

Fachstelle ASN, Alkohol- und
Drogenpravention im Strassenverkehr
Ottikerstr. 10

8006 Ziirich

044360 26 00
info@fachstelle-asn.ch
www.fachstelle-asn.ch

Fachstelle Suchtpravention
Mittelschulen und Berufsbildung
Neumiihlequai 10

8090 Ziirich

0432592276
infosuchtpraevention@mba.zh.ch
www.fs-suchtpraevention.zh.ch

FISP, Fachstelle fiir interkulturelle

Suchtprévention und Gesundheitsférderung

Kehlhofstr. 12
8003 Ziirich
043 960 01 60
fisp@bluewin.ch
www fisp-zh.ch

Institut fiir Sozial- und Praventivmedizin
der Universitat Z(rich, Abt. Pravention und
Gesundheitsforderung Kanton Ziirich
Hirschengraben 84

8001 Zirich

044 634 46 29

praev.gf@ifspm.uzh.ch
www.gesundheitsfoerderung-zh.ch

Péadagogische Hochschule Ziirich
Fachstelle Suchtpravention Volksschule
Rémistr. 59

8090 Zurich

04330559 04
barbara.meister@phzh.ch
http://suchtpraevention.phzh.ch

infoDoc Suchtprévention Radix
Stampfenbachstr. 161

8006 Ziirich

044 360 41 05
infodoc@radix.ch
www.infodoc-radix.ch

ZUFAM, Ziircher Fachstelle

zur Pravention des Alkohol- und
Medikamenten-Missbrauchs
Langstr. 229

8031 Ziirich

04427187 23
info@zuefam.ch
www.zuefam.ch

Ziiri Rauchfrei

Fachstelle fiir Tabakprévention
Zahringerstr. 32

8001 Ziirich

044 262 69 66
info@zurismokefree.ch
www.zueri-rauchfrei.ch

Weitere Informationen
www.suchtpraevention-zh.ch



Bestellung weiterer Informationen

Die Gratishestellmengen gelten nur fiir den Kanton Ziirich. Kostenauskiinfte fiir ausserkantonale Beziige oder grossere
Bestellmengen erteilt das Institut fir Sozial- und Praventivmedizin: 044 634 46 29, praev.gf@ifspm.uzh.ch

Fiir Eltern, Lehrpersonen, Berufsbildner/innen

«Trinken, Rauchen und Kiffen bei
Jugendlichen. Was Sie als Eltern,
Lehrperson oder Berufsbildner/in

tun kdnnen.»

A5-Broschiire, 12 Seiten. Bis 30 Ex. gratis,
jedes wesitere Fr. 1.- + Porto. Die fremd-

L s | sprachigen Broschiiren sind spatestens
Anfang 2010 verfiigbar, Bestellungen sind schon vorher méglich.

Trinken,
Rauchen
und Kiffen

bei Jugendlichen

e als Etern,

_ Ex.Deutsch _ Ex Italienisch
__ Ex. Albanisch __ Ex. Portugiesisch
__ Ex.Bosnisch-Kroatisch-Serbisch ____ Ex. Spanisch
__ Ex.Englisch __ Ex. Tamilisch
_ Ex. Franzésisch _ Ex.Tiirkisch

Fiir alle an Suchtprévention Interessierten

«laut & leise» Magazin der Stellen
fiir Suchtpravention im Kanton Ziirich.
Erscheint dreimal jéhrlich, A4-Format.
Abonnement (freiwillig) Fr. 20.—.
Bestellungen unter
www.suchtpraevention-zh.ch

oder unter 044 928 53 24

Plakate und Postkarten:

Die Bilder in dieser Broschiire und
& weitere Sujets sind als Plakate oder
Postkarten bestellbar unter
www.suchtpraevention-zh.ch

Fiir Schulen, Vereine und/oder Betriebe

_ Ex

«Suchtmittelkonsum - Risiken frith
erkennen und handeln. Ein Leitfaden
fiir Fachleute mit Verantwortung
fiir andere Menschen.»
A4-Broschiire, 18 Seiten mit einzeln
bestellbaren Beilageblattern (bitte
ankreuzen). Ein Ex. gratis, jedes weitere
Fr. 6.- + Porto.

[ Beilageblatt Oberstufe

[ Beilageblatt Mittel- und Berufsschule

[ Beilageblatt Jugend- und Verbandsarbeit
[ Beilageblatt Betriebe

1 «Auf dem Weg zur rauchfreien Schule.

Leitfaden und Angebote.»
A4-Broschiire, 124 Seiten.
Bis zu 3 Ex. gratis,

jedes wesitere Fr. 18.—.
Onlineversion unter
www.rauchfreieschule.ch

___Ex

«Fritherkennung und Friihintervention.
Der Weg zum schulhauseigenen
Friithinterventionskonzept - eine
Handreichung fiir Schulen und
Fachstellen.»

Bezug via Internet:
http://suchtpraevention.phzh.ch

Fiir Eltern: Empfohlene Angebote der Schweizerischen Fachstelle fiir Alkohol- und andere Drogenprobleme

ALKOHOL - Mo LR

stmpeucis | | RAUCHEN - 4ot isess uko

CANMABIS -

Die SFA bietet zu Alkohol, Rauchen
und Cannabis je eine kostenlose
A4-Broschiire mit Tipps zum Gesprach
mit Jugendlichen an. Auch kann der
regelmassig erscheinende Elternbrief
mit Tipps zur Suchtpravention kostenlos
bestellt werden (per E-Mail oder Post).
Ansicht und Bestellung unter:
www.sfa-ispa.ch, 021 321 29 11
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