'MEME KANSERI
BiLGI YARDIM EDER!

Tiirkisch

Kanton Zlrich'te
Kadinlar igin saglik bilgileri




Sorular ve Cevaplar
Kendi basima neler yapabilirim?

Kendi memelerini kontrol etmek

Meme Rontgeni: Mamografi
Yararh adresler

Okuyucunun dikkatine: Bu yazida gecen "doktor" sézciigi, hem erkek hem de kadin doktor anlamindadir.

SORULAR VE CEVAPLAR

Meme kanseri nedir?
Meme kanseri, meme dokularinda baslayan
bir hastaliktir ve 6ldUrcl olabilir.

Meme kanseri nerelerde goriiliir?
BUtun dinya Ulkelerinde kadinlar meme
kanserine yakalanmaktadir.

Kanton Ziirich'te ka¢ kadin meme kanserine
yakalanmaktadir?

Giinde 2 - 3 kadin. Onemli not: Meme

ic ya da dis yapisindaki her degisiklik,

ille de kanser anlamina gelmez!

Meme kanserinde erken teshis neden
onemlidir?

Erken teshis edilen meme kanseri daha
kolay tedavi edilebilir. Hastalig| yenme
sansi daha buyuktir.

Kadinlar meme kanserine nasil yakalanir?
Kadinlarin meme kanserine neden ve
nasil yakalandigl, henlz kesin olarak
bilinmemektedir. Ama surasi kesindir ki,
meme kanserine yakalanmis olmak,
kadinlarin sucu degildir.

Meme kanseri bulasici midir?
Hayir, meme kanseri bulasici degildir.

Meme kanserine yakalanma risikosunu

arttiran seyler nelerdir?

* Meme kanseri yaslilikla birlikte artar.

* Annesi, kiz kardesleri ya da kizlari meme
kanserine yakalanmis kadinlar 6ncelikle
tehlike altindadir.

* Adet kesilmesinden (menopoz) sonra,
yani artik aylik kanamanin olmadig|
dénemde, kadinlardaki asiri kilolar
risikoyu yukseltir.

 Sigara icmek, asir alkol kullanmak ve
hareketsizlik, kansere yakalanma
risikosunu ylukseltmektedir. Bu durum
meme kanseri icin de herhalde gecerlidir.

Adet kesilmesi doneminde ya da daha
sonraki donemde yasanan sikintilara karsi
uygulanan hormon tedavisi, meme kanseri
risikosunu arttinr mi?

Evet, dzellikle de kadinlar uzun stire
hormonlu ilac kullanirlarsa.

Geng kadinlarda da meme kanseri goriiliir
mii?

Evet, Geng kadinlar da meme kanserine
yakalanabilir. Ama deneyler gostermistir ki,
bu hastaliga yakalanan kadinlarin cogu 50
yasin uzerindedir.



Meme kanserine yakalanip yakalanmadigimi
nasil anlayabilirim?

Meme kanseri, baslangicta ancak
doktorlarca yapilan 6zel muayeneler
sonucunda (6zellikle de meme rontgeni -
mamografi - ¢ekilerek) teshis edilebilir.
Daha ileri asamada, érnegin memede digim
biciminde, acl vermeyen sertlikler hissedilir.
Ya da meme derisinin rengi degisir, memenin
biciminde ya da buy(kliglinde degismeler
ortaya ¢ikar. Bazan memede kasiimalar ya
da sizlamalar olur ve bunlar aybasi
kanamalarinda hissedilenden farklidir. Ne
var ki bu degismelere kanserden baska
nedenler de yol agmis olabilir.

Meme kanserini engelleyecek ilaglar var
midir?

Boyle ilaclara henliz sahip degiliz. Ama
bu alanda yogun bicimde arastirmalar
yaplimaktadir.

Meme kanserine yakalanan kadinlar
iyilesebilir mi?

Kadindan kadina degisir. Ama meme
kanserine yakalanmis her 5 kadindan
4'Unun, aradan bes yil gectikten sonra bile
hala yasayabildigi gorllmektedir. Hastalik
erken teshis edildiginde, tedavi sansi blyuk
olur.

Erkeklerde de meme kanserine rastlaniyor
mu?

Evet. Kanton Zurich'te her yil 5-6 erkekte
rastlanmaktadir.

KENDI BASIMA NELER YAPABILIRIM?

Diizenli olarak doktor kontrolundan gecin.
50 yasindan baslayarak her 2 yilda bir
memelerinizi doktora muayene ettirmenizi
Oneririz, en iyisi bir kadin doktoruna
basvurmaktir.

Ailedeki meme kanseri olaylan icin danisma
Anneniz, kiz kardesiniz ve/ya da kiziniz
meme kanseri mi? Bu durumlarda
doktorunuza basvurarak, hangi tibbi
kontrollarin anlamli olacagini danisin.
Doktorunuzla yapacaginiz bu gériismenin
ucreti, hastalik sigortasinca (Krankenkasse)
o6denmektedir.

Memelerinizi kendiniz kontrol edin
Yasaminizda memelerinizi kontrol etmeye ne
kadar erken baslarsaniz, ileride ortaya
cikacak her tiirli degismeyi o kadar iyi
farkedebilirsiniz. Degismelerin ¢ogu, aybasl
kanamasi ye yaslilikla ilgilidir. Kontrol icin en
uygun zaman, aybasi kanamasindan sonraki
glnlerdir. Aybasi kanamasi olmayan kadinlar
icin en iyisi, ayin belirli bir ginlinl se¢cmektir.



MEME RONTGENI: MAMOGRAFI

Mamografi nedir?
Mamografi, memelerin rontgen cekilerek
muayene edilmesidir.

Mamografi ne ise yarar?

Mamografi memelerdeki degismeleri teshis
etmeye yarar. Ozel olarak meme kanserini
erken teshis edebilmek icin gelistirilmistir.
Doktorunuzla Mamographie konusunda
konusun ve bu réntgenin Ucretini sorun.

Mamografi meme kanserini onler mi?
Hayir.

Mamografi'deki rontgen isinlan zararh
midir?

Butln rontgen isinlar zararli olabilir. Ama
Mamografi'de réntgen isinlarinin miktari o
kadar azdir ki, sagliga herhangi bir zarar
vermesi beklenemez.

Ultrasal kontrolu ne zaman yapilir?
Ultrasal (Sonografie), memelerin kontrolu igin

bir baska olanaktir. Ultrasal 6zellikle genc
kadinlar igin yapilir.

Mamografi ne zaman ve hangi siklikta
yapilirsa anlamli olur?

Bir riziko s6zkonusuysa (6rnegin memede
digim biciminde bir sertlik kesfedilmisse ya
da aileden biri meme kanseri ise), doktorlar
kural olarak Mamografi cekilmesine karar
verir. Réntgen gideri hastalik sigortasinca
O6denmektedir.

Doktorlar cogu zaman, 50-69 yas arasindaki
kadinlara, herhangi bir riziko olmasa bile,

2 yilda bir Mamografi cektirmesini éner-
mektedir. Ama bu konuda ek bir sigorta
yaptirmamissaniz, bu rontgen giderleri kural
olarak hastalik sigortasinca 6den-
memektedir. Hastalik sigortanizdan ya da
doktorunuzdan bu konuda bilgi isteyin. Daha
fazla bilgiyi, <Meme kanseri - Mamografi ile
erken teshis» broslrinden edinebilirsiz.
(Siparis icin: Krebsliga Zirich).

UCRETS Z DANISMA HiZMETLERI

Almanca, Fransizca, italyanca, ingilizce

Ziirich Kanser Birligi (Krebsliga Ziirich)

* Zirich'te danisma hizmeti
Telefon 044 388 55 00
www.krebsliga-zh.ch

* Winterthur'da danisma hizmeti
Telefon 052 212 39 39

Genetik bakimdan kanser risikosu tasiyan
kisiler icin danisma
* Universitatsspital Zlrich

Telefon 044 255 22 14

Telefon ya da internet yoluyla danisma

. isvigre Kanser Birligi’nin (Krebsliga Schweiz)
Kanserle ilgili sorular igin telefonu:
Telefon 0800 11 88 11

* Doktorlardan tibbi danisma hizmeti
Telefon 044 388 55 22
Doktorlar, her Sal glinl 6gleden sonra,
saat 14-17 arasi kanserle ilgili sorulariniza
cevap veriyor

¢ helpline@swisscancer.ch

o www.krebsforum.ch



KENDI MEMELERINI KONTROL ETMEK

Aynanin karsisinda durun. Ellerinizi kalgalariniza dayayin.
Gozlemleyin: Memelerinizin renginde, biciminde ya da
blyukliginde her zamankinden farkli bir degisme var mi?

Aynanin karsisinda durun. Ellerinizi ensenizde
kenetleyin.

GOzlemleyin: Memelerinizin renginde, bigiminde
ya da buyUklGglinde her zamankinden farkli bir
degisme var mi?

Aynanin karsisinda durun. Ellerinizi ensenizde kenetleyin.
GOvdenizi dnce sola, sonra saga dogru cevirin.
Gdzlemleyin: Memelerinizin renginde, biciminde ya da
blyukliginde her zamankinden farkli bir degisme var mi?

Parmaklarinizin ucuyla 6nce sol,
sonra sag memenizi yoklayin.
Alisiimisin disinda digim biciminde
sertlikler var mi?

Parmaklarinizin ucuyla énce sol, sonra sag koltuk
altinizi yoklayin.
Alsilmisin disinda duglim bigiminde sertlikler var mi?

Meme derisinde ya da memenizin i¢ bdliimlerinde normal disi
degismeler farkettiyseniz, bir doktora, tercihen bir kadin doktoruna
bagvurmanizi  oéneririz. Bu muayenenin iicreti sizin Hastalk
Sigortanizca ddenmektedir. Meme derisinde ya da memenizin i¢
bdliimlerindeki her 10 degisiklig¢in 9'u kanser cikmamaktadir. Bu
bakimdan ilk degisiklikte hemen tedirgin olmaniza gerek yok.




HEMEN YANIBASINIZDA

Ziirich Kanser Birligi (Krebsliga Ziirich)
Kanserle ilgili sorulari olan kisilere hizmet
verir

Asagidaki hizmetleri iicretsiz olarak
sunuyoruz
Almanca, Fransizca, italyanca, ingilizce
e Kanserle ilgili her tiirli sorularimiz igin
danisma ve bilgilendirme
¢ Sigorta konusundaki sorular igin danisma

Almanca
* Telefonda bir doktorla yapilan danisma
konusmasi
(Her Sali 6gleden sonra - 044 388 55 22)
* internette 6nemli bilgilere ulasma
konusunda yardim
o Kltuphanemizdeki kanserle ilgili
kitaplardan yararlanma
* Bilgi, brosir ve kitaplarin postayla
evinize gonderilmesi

Kanserli insanlar

ve aileleri Ucretsiz olarak danisma ve
destekleme hizmetlerimizden yararlanirlar.

1 Yayima hazirlayanlar ve yayimcilar

Ayrica danisma merkezimizde ya da evinizde,
telefonla ya da y(iz yiize konusarak size
yardima haziriz.

Bizi ziyaret edin
ya da telefon edin - sizi bekliyoruz.
Bizi hemen yakininizda bulacaksiniz:

Ziirich, Tel. 044 388 55 00
Klosbachstrasse 2, 8032 Ziirich
www.krebsliga-zh.ch
info@krebsliga-zh.ch

Winterthur, Tel. 052 212 39 39
Bruhlgartenstrasse 1, 8400 Winterthur

Brosiir siparigleri igin

Tel. 044 388 55 00

Fax 044 388 55 11
info@krebsliga-zh.ch

Brostirleri Aimanca, Arnavutca,
Bosnakca-Hirvatca-Sirpca, italyanca,
Portekizce, ispanyolca ve Tiirkge olarak
edinebilirsiniz.

O krebsliga ziirich

Yayimei Krebsliga Schweiz, Effingerstrasse 40, Postfach 8219, 3001 Bern, Telefon 031 389 91 00,

Fax 031 389 91 60, E-Mail info@swisscancer.ch, www.swisscancer.ch

Brosiir metni Katja Ceesay-Egli, lic. phil., Ziirich Universitesi Sosyal ve Onleyici Hekimlik Enstitiisii (ISPMZ) ve isvigre
Kanser Birligi'nden (Krebsliga Schweiz) Margaretha Maria Hubler, lic. phil., Ziirich Kanser Birligi'yle birlikte calisarak

(Krebsliga Zrich)

Uzmanlik damgma PD Dr. phil. Il Nicole Probst-Hensch ve Dr. med. Karin Faisst, her ikisi de Zurich Universitesi Sosyal ve
Onleyici Hekimlik Enstitisti’nden (ISPMZ), Dr. med. Daniel Schaetti, Kadin hastaliklari ve dogum uzmani, Meilen
Geviride esgiidiim Kultirlerarasi Bagimlilig Onleme ve Saglig Tesvik Kurumu (Fachstelle fiir interkulturelle

Suchtpravention und Gesundheitsférderung)
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