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Universitat ZUrich
) Institut fiir Sozial- und Praventivmedizin R Q D I X

Schweizer Kompetenzzentrum fir
Gesundheitsforderung und Pravention

O krebsliga ziirich

Krebspravention —
vom Wissen zum alltaglichen Handeln

21. Ziircher Praventionstag

Freitag, 19. Marz 2010, 9.00 — 16.30 Uhr

Ort: Pfarreizentrum Liebfrauen
Weinbergstr. 36, 8006 Ziirich (oberhalb Central)

Information / Institut flr Sozial- und Praventivmedizin
Anmeldung: der Universitat Zurich (ISPM2)
Hirschengraben 84, 8001 Zirich
Tel: 044 634 46 29, Fax: 044 634 4977
www.gesundheitsfoerderung-zh.ch

Tagungsleitung: Rainer Frei, RADIX & Roland Stahli, ISPMZ

Anmeldung notwendig

8.30

9.00

9.15

9.40

10.05

10.25

10.55

11.10

12.05

Begrussungskaffee

Begriissung, Einfiihrung

+ Thomas Heiniger, Dr.iur., Regierungsrat, Gesundheitsdirektion Kanton Zirich
+ Roland Stéhli, lic.phil., Beauftragter des Kantons Zrich fir Préavention u. Gesundheitsférderung

Kann Ernahrung das Krebsrisiko senken?

Monika Eichholzer, PD Dr.med., Erndhrungsepidemiologin,
Institut fir Sozial- und Praventivmedizin, Universitat Zarich

Krebspravention durch Bewegung: Stand 2010

Brian Martin, Dr.med., MPH, Bewegung und Gesundheit,
Institut fir Sozial- und Praventivmedizin, Universitat Zarich

Saubere Luft und Umweltschutz als
Krebspravention?

Peter Straehl, Dr.pharm., MPH, Abteilung Luftreinhaltung, Bundesamt fir Umwelt, Bern

Pause mit Getranken

Krebspravention im Betrieb
Ursula Zybach, dipl.Lm.-Ing.ETH, Krebsliga Schweiz, Bern

Verleihung des Ziircher Preises 2010 fiir
Gesundheitsférderung im Betrieb

» Thomas Heiniger, Dr.iur., Regierungsrat, Gesundheitsdirektion Kanton Zurich
« Felix Gutzwiller, Prof. Dr.med., Direktor ISPMZ der Universitat Zirich, Juryprasident

Mittagspause



13.45 Parallele Veranstaltungen:

1. Préavention von Gebarmutterhalskrebs
Christoph Honegger, Dr.med., Chefarzt Frauenklinik Spital Uster

2. Préavention tabakassoziierter Krebsarten
Karl Klingler, Dr.med., Pneumologe FMH, Lungenzentrum Hirslanden, Zirich

3. Darmkrebs nie! — Aber wie?
Urs Metzger, Prof. Dr.med., Dr.h.c., Chefarzt Chirurgische Klinik,
Stadtspital Triemli, Zirich

4. Hautkrebsprévention im Alltag

Philipp Fritsche, Dr.med., Dermatologische Klinik, Universitatsspital Zurich
Simone Goldinger, Dr.med., Dermatologische Klinik, Universitatsspital Zirich

5. Genetische Beratung als Moglichkeit der Krebspravention

Dunja Niedrist, Dr.med., Fachérztin fur Medizinische Genetik FMH
Deborah Bartholdi, PD Dr.med.; beide Institut fir Medizinische Genetik, Univ. Zirich

6. Mobiltelefone, Radiosender, Stromleitungen — Krebspréavention
durch Vermeidung elektromagnetischer Strahlung?

Kerstin Hug, Dr.med., MPH, wissenschaftliche Mitarbeiterin,
Schweizerisches Tropen- und Public Health-Institut, Basel

15.00 Pause

15.25 Krebspréavention — wie erreichen wir eine
breite Wirkung?

Podiumsdiskussion

» Tommaso Cimeli, Dipl.Ernahrungsberater HF, C&H Partner GmbH, Zirich

+ Karl Klingler, Dr.med., Lungenzentrum Hirslanden, Zirich

» Bruno Meili, lic.phil., Oncosuisse, Leiter Nationales Krebsprogramm, Bern

+» Dunja Niedrist, Dr.med., Institut fir Medizinische Genetik, Universitat Zarich

Moderation: Ursula Zybach, dipl.Lm.-Ing.ETH, Krebsliga Schweiz, Bern

16.20 Verabschiedung

Situationsplan

Tagungsort

Das Pfarreizentrum Liebfrauen befindet sich an der Weinbergstrasse 36,
bei der Haltestelle Haldenegg (erreichbar mit Tram Nr. 6, 7, 10 und 15).

Zu Fuss vom Hauptbahnhof (6 Minuten):

Uber Walchebriicke, durch Durchgang am kantonalen Verwaltungsgebéude zur
Stampfenbachstrasse, liber die Leonhards-Treppe hoch in die Weinbergstrasse:
auf der anderen Strassenseite, nach der Haltestelle von Tram Nr. 7 und 15 befindet
sich das Pfarreizentrum.



