Gencler sigara
iciyorsa, hintkeneviri
ya da alkol
kullaniyorsa:

Ana baba olarak ya da satis ve servis
elemani olarak neler yapabilirsiniz?
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titiin, alkol ve hintkeneviri konularinda neden bir brosiire gerek var?

Tiitun ve alkol yasal yollardan satin alinabiliyor, hintkeneviri ise yasak.
Ama gercek olan su ki — bu sadece Isvicre’ye é6zgii de degil iistelik -
hintkeneviri kullanin yasaga ragmen gencler arasinda alkol ve tiitiin
kullanim kadar yayginlasnus durumdadir, Yasak olsun olmasin, bu
maddelerin kullanilmasi zararhidir, ayrica kullanan kisiyi ruhsal ve bedensel
acidan bagimh kilabilmektedir. Bu nedenle sozkonusu maddeler hakkinda
sizlere bilgiler sunmak istiyoruz; bagimliliga karst cocuklarin ve genclerin en
ivi sekilde korunmasina, sizler nasil katkida bulunabilirsiniz, bu konularda
gartislerimizi belirtmek istiyoruz.

Bagimhilik giindelik yasamin icinde baslar. Bagimlilig: onleme de oyle.
Ziirih kantonundaki geng¢ler arasinda tiitiin, hintkeneviri ve alkol kullaniminda birkac
vil dncesine oranla bir artis gézlenmektedir.

Bagimiihga karst dnlemler, onceden varolan bagimiihk sorunlarina ¢oziim getirmez. Ama
bagimliligi engelleyebilir ya da yavaslatabilir. Bu énlemler giindelik vasamin icinde
baslamalidir: drne§in ailede, okulda, genglerin bulusma yerinde, spor kliibiinde ya da
marketde ve restoranda.

Cocuklar ve gengler kendilerini korumak icin nelere ihtiyac duyarlar
Toplumumuzda neyin dogru, neyin yanhs oldudu konusunda ¢ok farkl gériisler var.
Bayle bir toplumda cocuklarimzin dogru davrams bicimini kendi baslarina bulmay ve
bunun sorumlugunu ustlenebilmeyi ogrenmeleri daha bir onem kazanmaktadir. Er gec,
biitiin gencler sigara, uyusturucu madde va da alkolli icecek teklifivie karsilasacaklardir.
Gengler boylesi durumlarda nastl davranmalar: gerektigini de 6grenmek zorundalar,
Gerekli anlarda, sinir koyabilmeleri icin kendi baslarina karar verebilmeleri ve
kendilerine guven duymalan gerekir. Karar verebilme yetenegi ve kendine giiven duygusu

ha deyince bir giinde dgrenilemez. Bunun igin ¢ok zamana ihtiyac vardir ve
vetiskinlerin destegi gereklidir.

Gencleri anlamak icin yeterince zaman ayinn

Cocuklar ve gencler, kendilerine olan giiven duygusunu gelistirebilmek icin giivene, ilgiye,
kabul gormeye ve onaylanmaya ihtiyac¢ duyarlar. Cocugunuz iyi bir davrams
sergiledifinde kendisini 6viinuz. Davramsimin sizi sevindirdigini ve gururlandirdiginy
kendisine belli edin. Bu onu bu yolda cesaretlendirecektir. Ayni sekilde onavlamadiimz
davramslarint da belirtin ve neden onaylamadi§inizi kendisine anlatarak sinirlarint
koyun. Bu da ona yoniini belirleme konusunda yardimer olacaktir. Ote yandan hog
olmayan konular uzerinde kendisiyle sohbet etmek de onemlidir. Ailede huzur bozulur
korkusuyla bagimhlik yapan maddeler lizerine konusmaktan kaginmak uzun stirede
hichir yarar getirmez. Cocuklar ve gengler, bu tiir konusmalar icin zaman ayiran,
kendilerini ciddiye alan ve izleyecekleri yolu bulmada kendilerine yardimct olan
vetiskinlere ithtiya¢ duyarlar. Sozkonusu gortismeler bazen zor olsa da cesaretiniz
kinlmasin; gencler sizinle konugmak istemeyebilirler, hatta tepkileri olumsuz bile olabilir,

ama siz tavrinizda israrct olun. Bagimlthik yapan maddelerin tiiketimi konusundaki
tavrimize agik secik bir sekilde ortaya koyun.

Ana babalar ¢cocuklar i¢in her zaman birer drnektirler. Cocuklar ve gengler yetiskinlerin
bagimlihk yapan maddelere olan tavrim sitrekli izlerler. O nedenle genclerle, drnegin
kendi sigara ya da alkol tiiketiminiz iizerine de konusun,



Bagimhilik yapan maddelere karsi elestirel bir tutum icinde olunuz

Gengler bagimhilik yapan maddelere kars: takinacaklan tavir konusunda genellikle pek emin
degillerdir. Yagitiar: arasinda bu konuda ¢ok farklt yaklasimlarla karsilagirlar. Bazen arkadas
gruplarina, sadece sigara ve icki icenler ya da hintkeneviri kullananlarin kabul ediliyor
olmasi, gengler sizerinde biiyiik bir ruhsal bask: olusturmaktadir (gencler hintkeneviri
kullanimini kendi aralarninda “Kiffen” olarak nitelendirirler). Sozkonusu baskiya kars
direnebilmeleri icin genglere yardimci olmak gerekir. Ana babalarin sadece, "uyusturucu
kullanma!” demeleri yeterli degildir. Burada kendimizi genclerin yerine kovarak, arkadaslari
sigara, hintkeneviri ya da alkel icerken, nasil bir tavir sergileyebilecekleri konusunda birlikte
tartismaliyiz. Geng kiginin, boyle bir arkadas cevresi tarafindan da kabul gormek istemesini
anlayisla karsilamaliyiz. Ama onun tiitiin, hintkeneviri ve alkolle iliskisini nastl
duzenieyebilecegini ve gerektiginde nerede ve nasil hayir diyvebilecegini de konusmalisinmz
kendisiyle. Ana baba, ¢ocuklarinin sigara icen ya da hintkeneviri kullanan arkadaslarini
toptan yargilamamali; zaten ¢ocuklanina bu tiir arkadaslariyla gariismelerini yasaklamalar
genel olarak bagarili sonug vermez. Bu konuda gercekci olmak gerekir; cocuklarimizin
bagimhilik yapan maddeleri asirt kullanan yagitlariyla her an karsilasabilecekleri gercegini hic
bir zaman aklimizdan ¢ikarmamaliyiz. O nedenle gencler, benzeri durumlarda nasil
davranmalan gerektigini ogrenmelidir,

Yukanda belirtilenler, bagimhlik yapict maddelerin tiiketimi konusunda kesin hiikiimlere
sahip dinlere inanan aileler icin de gegerlidir. Onlarnin gcocuklan da sosyal cevrelerinde sigara
hintkeneviri ya da alkol kullanan arkadaslarla karsilasacaklardir. Sézkonusu maddelerin
tuketimine Kargt arkadas cevresinden dislanmadan nastl davranilacagim égrenmede onlann da
yardima ve destege ihtiyaglan vardir.

!

Ana babalar bagimlilik yapan maddelere iliskin ne kadar bilgili olurlarsa, genglerle
yapacaklari tartismalarda o derece inandinici olacaklardir. Ilerideki sayfalarda aktarilan

bilgilere gektiginde bagvurabilmeniz amaciyla bu brogiirii el altinda bulundurmanizda yarar
vardir.

Yetiskinler olarak sorumluluk tasiyoruz

Sigara ve hintkeneviri i¢mek ve sik sik alkollii icki kullanmak cocuklara ve genclere zarar
verir. Genglere bagimlilik yapict maddeler satan kigiler sorumluluklarin diisiinmiiyorlar. Sunu
hi¢hbir zaman akildan gkarmamaliyiz: sozkonusu maddelerin verdigi zararlar konusunda
biigiler sitrekli olarak baskalarina da aktarilmal ve sorumsuzca davramslarla karsilasildifinda
hemen tavir takintlmalidir. Yasalarin gencleri yeterince korumadigi durumlarda da ayn:
tutum sergilenmelidir. Cocuk ve genclerin bu alanda yasalarla korunmas: Isvicre’'de su ana
Kadar ancak kismen gerceklestirilebilmistir. Genglere tiitiin diriinleri satiimasi konusunda yasal
bir belirleme yoktur. Genglere alkollii iceceklerin satilmasi yasaklanmissa da, bu yasak
yeterince uygulanmamaktadir. Gelecekte hintkeneviri kullammina izin verilecek olsa bile,
cocuklarla genclerin korunmasr icin yasal onlemlere yine ihtiyac duyulacaktur.

Bagimlihik yapan maddelerin kullanumi séz konusu oldugunda, gencler yasal dnlemlerden cok,
kendisine yakin yetiskinlerin davramglarini gozlemler. Bu nedenle cioziimler birlikte
aranmalidir.

Genclerin saglig: icin etkin caba gosteriniz

Bagimlihifa karst dnleme ¢abalaninin etkili olabilmesi icin hepimizin katkilarina ihtivac var.
Ana baba olarak, satis ya da servis eleman: olarak bagimhlik maddelerinin genclerce
tiiketimini azaltmada yapabileceginiz ¢ok sey bulunabilir. Yetiskinler olarak genclerle
bagimiilik konular: tizerine konugursaniz, onlann sozkonusu maddelere yaklasimlarim dikkatle
izlerseniz, gencglere saygiyt elden birakmadan konuya yaklasir ve kendiniz de bu maddelere
karst acik sekilde érnek tavirlar sergilerseniz, gencleri olumlu yonde etkilememeniz icin hicbir
neden yoktur. Bilincli miidahale temeldir, ¢linkii olumsuz yondeki gelismeleri gormezlikten
gelmek belki kolay olabilir, ama bunun genclere hicbir yarart olmayacaktir.



Titlin konusunda sunlarin iyi bilinmesi gerekiyor
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SUCHT BEGINNT IM ALLTAG. PRAVENTION AUCH.

Die Stellen e Sucl

Sayilar ve gercekler

Isvicre halkinin biiyiik bir bolimi sigara
kullanmuyor, yaklasik yaris: ise hig sigara
icmemis. Yiizde 20've yakin bir boliimiiyse
onceleri sigara igmiy, ama artik igmiyor.
Isvigre’de ortalama her i¢ kisiden biri
sigara iciyor. Erkekler kadinlara oranla biraz
daha fazla sigara kullaniyor. Gengler arasinda
da sigara igme aslinda bir aliskanlik haline
gelmemis. Ama son yillarda gencler arasinda
sigara icenlerin sayisinda bir arti§ s6zkonusu.
Ziirih kantonunda Oberstufe 2. sinify
Ogrencilerinden ortalama her ii¢ kiz
ogrenciden biri ve her dort erkek
dgrenciden biri sigara iciyor. Yani bu yas
grubundaki kizlar yasitlan erkeklere oranla
daha fazla sigara iciyor. Genglerin yarisi her
gin sigara kullanirken, dortte biri haftada
bir kez, 6teki dortte biri ise daha seyrek
sigara kullanmiyor.

Gencler genellikle kendi vasitlarinin gogunun
sigara ictigi yamlgisini tagiyorlar. Sigara
kullanmayanlar, kullanmamalarina gerekce
olarak, saglik basta gelmek lzere sporu ve
parasal nedenleri gosteriyorlar.

Sigara icenler sigaraya karsi genellikle
ikircikli bir tavir sergiliyor. Sigara icen 15
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vasindaki genclerin yarisi, sigaray: birakmak
istediklerini séyliyor. Gengler sigara
reklamlarindan da etkileniyorlar. Oysa yasalar
reklamlarin gencleri hedef almasim
yasaklamis. Ama geng insanlar, sigara
kullanmanin bir yetiskinlik belirtisi olduguna
inandiklar icin, sigara reklam: afislerinde
sergilenen ve reklam sloganlarnnda
vurgulanan vasam bicimine ozeniyorlar.

Nikotin nasil etki yapar?

Sigara, titiinin yamsira birgok katk: maddesi
kullanilarak tiretilen bir endistri tirtiniiddr.
Tutuniin icinde bulunan nikotin sinirleri
hemen etkileyen bir zehirdir. Sigaranin ya
gevsetici ya da uyarici bir etkisi vardir.
Nikotin ¢cok kisa zamanda bagimliliga yol
acar. Sigara icmeye ne kadar erken yasta
baslanirsa, sigaray1 birakmak da o derece zor
olur. Aliskanlik ayrica sigaray1 birakmayi
daha da zorlastirir. Geng¢ler bu bagimlili
dnemsemezler ve sigarayl birakmanin kolay
oldugunu sanirlar. Ozellikle sigara kullanan
kizlar, sigara igmekle kilo almayi denetim
altina alabilecekleri yanilgis: icindedirler. Ama
kilo alma éncelikle beslenmeyle ilgili bir
konudur. Ne olursa olsun, sigara i¢cme



aliskanligy biraz fazla kilolu olmaktan daha
zararhdir,

Sigara kullanimi ne zaman tehlike
olusturmaya baslar?

Igilen her sigara saglifa zararhidir. Her
sigarayla birlikte katran, Karbonmonoksit,
kadmiyum ve arsenik gibi bircok zehirli
madde cigerlere ¢cekilmektedir. Solunum
yvollarinin tahris edilmesi igin sadece bir
sigara icilmesi ya da sigara icenlerle aym
odada bulunmak yeterlidir. I¢ilen her sigara,
kisinin verimliligini distiriir, bu genclerde de
boyledir. Sigaranin akcigerlerde yolactif
zararlarin tamamen tedavisi mimkiin
degildir. Akciger kanserinin olugsmasinin en
basta gelen nedeni sigaradir.

15 yasindan itibaren giinde 1-2 paket sigara
icen her iki kisiden birisi daha erken
olmektedir! Sigaranin kisa siirede kendini
gosteren olumsuz etkileri de vardir. Astim
hastalarinda sigara astim krizlerine yolacar,
usutme durumunda da ivilesme siirecini
uzatir. Nefes kokmasi, sagliksiz cilt, nikotin
kokan saglar ve giysiler de sigara icmenin
olumsuz sonucglarindan bazilandir,

Sigara iireten buyik isletmeler bile sigaranin
zararlarint artik itiraf etmek zorunda
kalmuglardir. Isvigre'de “sigara saglifa
zararhdir” uyansinin, her sigara paketinde
gorulir bicimde yer almasi ve reklamlarda
belirtilmesi zorunludur.

Yasal duzenlemeler

- dimdiye kadar genglere sigara satin almawn
ya da tiuketmeyi vasaklayan bir diizenleme
vapilmamustir. Ama enddstri ve ticaret

Ne yapmals?
Ana baba olarak:

— Sigara Ii¢ilmemesi yonidnde tavrinizl agikca
gostenn.

Cocuklarinizla sigara igme konusunu konusun.,

Gengler gerekce belirtilmeden konulan
yasaklara, karsilikli konusmalar sonucu verilen
kararlara oranla daha az uvyarlar,

Cenglerin sigara Icligini tark ettiginizde
gormezlik etmeyin ve kendileriyle bu konuda
sohbet edin.

Kendiniz de sigara iciyorsamiz, ¢cocuklarinizla
bu konuyu da konusun ve sigaray
birakmanin zeriuklann belirtin,

Cocuklarinmiza genel yerlerde sigara icilmesine
iliskin dizenlemeleri (or. okulda, genglerin
bulugma yerlerinde, 5-Bahn’da sigara yasagi)
penimsediginizi ve desteklediginizi acik¢a
pelirtin

kesimi, 16 yasin altindaki genclere sigara
satilmasinin yasaklanmasini éneriyor.

- Genglere yonelik sigara reklamlan
vasaktr.

- Zurih kantonu ilkégretim yasasi okul
alanlan dahilinde sigara icilmesini
yvasaklamstir.

- Meslek 6grenimi gormekte olan gencler,
is yasasinin sigara kullanmayan Kkisilerin
korunmasina yonelik maddesinden
vararlanirlar. (Bu yasa maddesine gore
igveren, sigara kullanmayan yetiskinleri
oldugu gibi gencleri de baskalarinin ictigi
sigaranmin dumanina karsi korumakla
yitkiimlidiir,)

Koruma onlemleri icin asagidaki
politik istekler onem kazaniyor:

= 16 vasin altindaki genclere tiitiin
triinlerinin satilmasinin yasaklanmasi

= Thtiin driinlerinin reklaminin tamamen
vasaklanmasi

= Tutlin drinlerinden alinan vergilerin
artirilmasi

- Gocuklarinizy sigara icmemeleri konusunda
destekleyin, arnegin ogrenimlerini bitirinceye
kadar sigara icmezlerse kendilerini
oddllendirin.

Gocuklar ya da gengler, kararlastinlan sekilde
davranmadiklarinda tepkinizi gosterin, ama
bunu yaparken onlarin bazen cevrelerinden
gelen guglu bir bask: altinda elduklarini da
unutmayin. Genglerle gorismelerinizde
onlann durumunu tartisin, ama konuya

tigkin agikga tavir almayi da (hmal etmeyin.
Bagirmak cagirmak, vaaz vermek ve tehdit
savurmak konusmak anlamina gelmez.

Yardima gerek duydugunuzda uzman

kuruluglara basvurun (bu konuda brosiirdeki
listeye bakimiz).

Satis ya da servis eleman olarak:

Ganulla satiy yasagin) destekleyin ve 16 yasin
altindaki genclere tatun urunleri satmayin.




Hintkeneviri konusunda sunlarin bilinmesi gerekiyor
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Sayilar ve gercekler

Bircok genc, en az bir kez hintkenevirini
dener. Ama bir ¢ofu hintkenevirini sadece bir
kez denemekle kalir ya da seyrek sekilde
stirdiirtir bu tiiketimi. 15-24 yas grubu
genclerin kiictik bir kesimi, vaklasik %651,
diizenli olarak yani her giin kullanmaktadir
hintkenevirini. Bu da sorun varatabilecek bir
tiiketim dtizeyidir aslhinda.

1998 yilinda Zirih kantonunda yapilan bir
arastirmaya gore 14-15 vas grubundaki
erkeklerden %33,8'i, kizlardan da %29'u en az
bir kez hintkenevirini denemistir. Ayni grubun
vaklasik %10'u da son 12 ay icinde bir kag
kez, hatta daha da si1k hintkeneviri
kullandigini belirtmistir.

Hintkeneviri nedir?

Hintkeneviri, Hindistan koékenli ve icinde
kisiyi ruhsal yénden uyana
“Tetrahidrokannabinol” THC maddesi bulunan
bir kenevir tiiriidiir. Esrar, kenevirin
¢ciceklerinden elde edilen recinedir.
Marihuana ise hintkenevirinin cicek uclarina
ve yapraklarina verilen addir. Marihuana,
Almanca gindelik dilde “Gras” vani "ot”
olarak da adlandirilir. Marihuananin Kisi
iizerindeki etkisi esrara oranla daha zayiftir.
Hintkeneviri diriinlerinin tath bir kokusu
vardir. Hintkeneviri genellikle tiitiinle

karistirilip, sigara kagidina sarilarak icilir. Bu
sekilde hazirlanan sigaraya Almanca glindelik
dilde "Joint” denilmektedir, “Joint"in icimine
ise “kiffen” denivor. Seyrek de olsa pasta,
borek tiiri yiveceklerin hamuruna va da gaya
kangtirilarak alindigi, hatta nargile ile icildigi
goriliir. Gengler hintkenevirini genellikle
arkadaslan Gzerinden edinirler. Ayrica bu
madde — vasaga karsin — kenevir
diikkanlarnnda satilmaktadir. Hintkeneviri
kullananlardan bu bitkiyvi kendileri
vetistirenlerin say1s: da az degil. Hintkeneviri
genelde "hafif” uyusturucular simifina girer
(bu “hafif” tanimlamasi, genellikle tiketimi
vasalarca yasaklanmi§, ama kisi tizerindeki
etkisi, drnegin eroin ya da kokain gibi
uyusturuculardan daha az olan bagimlilik
vapici maddeler icin kullanilir).

Hintkeneviri nasil etki yapar?

Hintkeneviri “Joint” seklinde, vani titiinle
karnistirihip, sigara kafidina sarilarak alindifinda
kisa siirede gosterir etkisini. Yivecek ya da
iceceklere kanstinlarak alindiginda bu siire
daha uzar. Hintkenevirinin etkisi alinan
miktara, kaliteye ve kullanan kisinin bedensel,
ruhsal yapisina gore degisir,
- Hintkeneviri, kisisel duygular: ve grupsal
atmosferi giiclendirir ya da bastinr,

- Hintkeneviri algilama, tepki gosterme ve
yogunlagma yetilerini zayiflattigi gibi;
dikkati, kisa siireli bellegi ve 6grenme
giiciinii de azaltir (bu maddeyi kullanan
kisinin araba siirmesi ya da bir makinada
calismasi tehlikelidir).

- Hintkeneviri kigivi bedenen bagimli yapmaz.

- Hintkeneviri tamamen zararsiz degildir, ama
dl¢iisu kaginlmadif stirece alkolden daha
zararl da degildir.

- Hintkeneviri kullanan kisi ileride mutlaka
daha sert bir uyusturucuya yonelecektir
denemez.

Gencler neden hintkeneviri kullamirlar?

Bircok genc hintkenevirini sadece bir kez
denemek ister. Bu genellikle arkadas
cevresinde ya da grup icinde olur. Birlikte
“Kiffen” yaparak gii¢lil bir ait olma
(birliktelik) duygusu yasarlar. Ama isin ozlinde
eglenme ve rahatlama arayisi agir basar.

Tiiketim ne zaman tehlike olusturmaya
baslar?

- Uzun siireli ve yvogun hintkeneviri kullanimi
ruhsal bagimlilifa yol acabilir.



- Fazla miktarda alinmas: korkuya ve panige
vol acabilir.

- Hintkeneviri sik alindiginda algilama ve
yofunlagma yetilerinin yanisira bellekte
zayiflama da goriiliir. Ayrnica Kiginin tepkileri
de vavaslar. Bu nedenle hintkeneviri almis
kisinin aymi zamanda araba kullanmasi
tehlikelidir.

- Ruhsal ya da sinirsel sorunlan olan kisilerin
hintkeneviri kullanmalan depresvona va da
— Kisinin yapisi buna uygunsa - agir ruhsal
rahatsizliklara vyol acabilir va da varolan
rahatsizlifii daha da siddetlendirebilir.

- Solunum organlan igin hintkeneviri titn
kadar zararhdir, hatta hintkenevirinin
dumani 6zellikle daha derine ¢ekildiginden
zarar1 daha fazladir.

= Hintkenevirinin kigiik yastaki gengler
tarafindan kullanilmas: genellikle sakincalidir.
Ana babalar, 6 Zretmenler ve isyerindeki
ustalar boyle bir durumu alarm olarak
kabul edip harekete ge¢cmelidir.

Tiiketimin tehlike simirina ulastig: nasil
anlasihir?

Hintkeneviri tiketiminin tehlike simirina

ulagmasi, genclerde oyle bir glinden 6biiriine

ortaya ¢ikan bir sey degildir. Tehlike sininnin

baslica belirtileri sunlardir:

- Cocugun tretkenliginde ani diigmeler
olmasi, okula va da ise gitmeyi ihmal
etmesi

Ne yapmaly?

Ana baba olarak:

Kendi cocukluk ve genclik yillarinda uyusturucu
sorunu yasamamis ana babalarin, benzeri sorunlar
gzerinde yogunlagmalan olduk¢a zordur. Bu
durum, Isvigre'de yetismis olsun olmasin bitin
ana babalar igin gegerlidir. Genelde kisi kend|
ailesinde boyle bir sorun ecimadigl ve kendi
gocuklanmin uyusturucudan uzak durduklan
savindan hareket etmek ister. Boylesi bir tutum
gercekleri gozard! etme tehlikesini gelirir ve
hintkeneviri gibi “hafif” uyusturuculann ¢ok
yaygin aldugu, kendi cocuklarimizin da er geg
uyusturucu teklifiyle kargilasabilecekleri alasih@im
garmemizi engeller. Nitekim baz: ¢ocuklar - biraz
da anne ve babalarinin destegiyle - benzeri
durumiarda daha dogru bir tavir sergileyebilirken,
otekileri bunu daha az yapabiliyor.

Ana baba olarak kizimzin ya da oglunuzun
hintkeneviri kullandi§indan sopheleniyorsaniz ya
da kullandigim 6grendiyseniz, hi¢ panige
kapilmadan tepki gtstermeye galigin, Konuyu
¢ocudunuzia konugsun, ama kendisini suglama
yagmuruna da tutmayin. Kiziniz ya da oglunuz
baslangicta biydk bir olasilikla hintkeneviri
tiketimini zararsiz bir seymis gibi gastermeye
kalkacak ya da bu konuda kanusmak

- Insan iliskilerinde zayiflama ve ige
kapanikhk

- Arkadas c¢evresini aniden degistirmek

= Genel isteksizlik, ilgisizlik ve/ya da
duygularda dengesizlik

- Hintkeneviri tiiketimi gencin yasaminda her
sevin merkezi haline gelir; kigi hintkeneviri
almadiginda rahatlayamaz, uyuyamaz ve
calisamaz.

Yasal diizenlemeler

Hintkenevirinin Gretimi, ticareti,
bulundurulmas: ve tiiketimi yasaktir. Su siralar
sivasi cevrelerde vasafin kaldinlmasi tartismalan
surdiifunden, sozkonusu yasagin ¢ignenmesi
genellikle eskiden oldufu kadar sert
cezalandinimamaktadir. Gemeindeler ile
kantonlar arasinda konuya yaklasim da ¢ok
farkli olabilmektedir. Birkag vila kadar yasalarda
vapilacak dizenlemelerle hintkeneviri tzerindeki
yasak bluyik bir olasilikla kalkacaktir. Buna
karsihik 16 ya da 18 vasin altindaki genclere
hintkeneviri satis1 kesinlikle yasakl kalacaktir,

Koruma onlemleri icin su politik
istekler onem kazaniyor:

- Yasaklar kaldirilacak olsa bile, hintkenevirinin
ergen (resit) olmayan Kkigilere satig: yasak
olarak kalmal: ve denetim etkin sekilde
stirdirilmelidir.

- Hintkenevirinin reklam gelecekte de
butinuyle yasaklanmahdir.

istemeyecektir. Sogukkanhli@ima: koruyarak ona
hintkenevirinin sakincalan konusunda bilgl sahibi
olduunuzu, drnedin cok sik kullananlarda
Gretkenligin dustigind, ruhsal bagimhihik
olustugunu ve bu durumun sizl tedirgin ettigini
sayleyin ve bundan dolay| kendisiyle konusmak
ve bazi kurallar Gzerine anlagmak istediginizi dile
getirin, Kizimizin ya da oglunuzun, drnedin
hintkeneviri kullanmazsa arkadaglann
kaybedebilecedi karkusu ya da benzeri sikinti ve
sorunlarn olup olmadi§in 6§renmeye, anlamaya
caligin. Gencgler kendi sorunlar yva da korkularn
Gzerine genellikle konusmaktan pek
hoslanmadiklari igin, konuya dolayl yollardan
yaklasmakta yarar vardir. Ornegin: “Hintkeneviri
kullanmazsan kendini nasil hissedersin, bu konuda
ne dusundyorsun?” Ya da "arkadaglarin sana bir
loint” sunduklarinda anlara hayir dersen, tepkileri
nasil olur?” ve benzeri.

Durumun adirlagti§ini (ciddilesti§ini) fark
ederseniz, kizimza/oglunuza bu alandaki
damismanlik kurumlarini sahik verin {brosirdeki
adres listesine bakimz) ya da dgretmeniyle ya da
kanunun uzmani bir danismanla gorasmesini
anerin. Onun iginde bulundugu durumu
anlamanin sizin igin @nemini vurgulayin ve bu
konuda kendisinden yardim beklediginizi belirtin,
Kiziniz ya da oglunuz sizinle gorismek istemezse,
gerekliginde kendiniz bir damismanhga bagvurun.



Alkol: Sunlar1 bilmeniz gerekiyor
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Sayilar ve gercekler

Ziirih kantonunda gencler arasinda alkol
kullanimi hayli yaygindir. 12-13 yas grubu
genclerinin hemen yarisi alkolle tanigmistir.
Alkol kullanma 14-15 vyas grubu gencleri
arasinda vaklasik dortte lice yiikselmektedir.
Gencglerin kdguk bir boliiminde alkol
tiketimi daha bu yasta sorunlu denebilecek
bir diizeye ulagsmistir. 14-15 vas grubundaki
erkeklerin %2'si, kizlarin da %1'i her giin
(degisik sekillerde) alkollii igki ictiklerini
belirtmektedir. Yine bu yvas grubundaki
genclerden %30'u, en az bir kez kiirkiitiik
sarhog olduklarinmi aciklamaslardir.

Alkol nasil etki yapar?

Alkoliin ilk asamada rahatlatic1 bir etkisi
olur. Agrilar katlamlir hale gelir, cekingenlik
azalir, rahat bir ortam olusur. Ikinci
asamada bunlarn verini isteksizlik,
huzursuzluk, sinirlilik, keyifsizlik, depresyon
va da bas agrisi ve bulanti benzeri hos
olmayan duygular ahir. Bu ikinci asamada
icki almaya devam eden kisinin sikayetlerinde
bir azalma goruliir. Béylece s6z konusu
kigiler bir kisir dongt icine girerek alkol
bagimhisi olabilirler. Biinye zamanla alkole

ntion im Kanton Zirich

aligir ve giderek her giin daha fazla
miktarda alkola kaldirabilir duruma gelir.
Sonucta kisiler, alkol kullanmanin ilk
asamasinda ulastiklan hazzi yeniden
bulabilmek igin, icki miktarini siirekli
arirmak zorunda kalirlar.

Genglerin alkole tepkileri nasil olur?

Gengler genellikle dizensiz sekilde alkol
tuketirler, ama igtiklerinde de buyuk
miktarda icerler (drnegin hafta sonlarinda va
da eglencelerde arkadaslanyla birlikte sarhos
olana dek icerler). Béylesi bir icki kullanma
aliskanligr ozellikle zararhdir, ¢linkii viicut
asirt sarhosluk durumunda, tibbi deyimle,
zehirlenir. Bu zehirlenmeler 6liime bile yol
acabilir. Gengler alkole kars: yetiskinlere
oranla daha ¢abuk ve daha siddetli tepki
gosterirler = bunun bir nedeni de viicutsal
agirliklarimin yetiskinlere gore daha az
olmasidir, Gengler tzellikle ickili olduklarinda
daha si1k kaza yaparlar. Ayrica beyin ve
karacifer gibi organlar: heniiz gelismelerini
tamamlamadigindan, alkol genclerin gelisimini
oldukga engelleyebilir. Genclerde alkol
bagimlilig: cok hizly gelisebilir. Yetiskinlerde
alkole bagimlilhik ancak 10-15 yilhik bir



tiiketim sonucu biinyesel olarak kendisini
gosterirken, genglerde bu slire 6 ay ile 2
vil kadardir.

Yasal diuzenlemeler

18 yasin altindaki genclere asagidaki
ickilerin satilmas: yasaktir:

a) «Alcopops» ad1 altinda toplanan ickiler:
sinaps (etilenik alkol) iceren, 6rnegin
«Smirnoff Ice» ve «Bacardi Breezer»
benzeri her tiirla icki ve dteki alkol
iceren tath icecekler («Designerdrinks»
olarak tanimlanan icecekler).

b)Kiraz rakisi, votka, aperitif, likor, raki,
rum benzeri her tiirld sinaps (etilenik
alkol iceren sert ickiler).

Ne yapmal?

Ana baba olarak:

Arasira ya da diizenli olarak alkol
kullanilan ailelerde, ana ve babalar
alkold Blculd kullanarak ve keyfini
cikararak cocuklarina ornek olabilmelidir.
Gocuklaniyla alkol tGzerine konusmali ve
alkoltin sorunlu yanlannm onlara
aciklamaldir, Ana babalar alkol tidketiminin
yol agtig) yuksek kaza oranmina genclerin
dikkatini cekmelidir. Ozel durumlarda,
ornegdin alle eglencelerinde 16 yagin
altindaki cocuklar ve gencler cok az
miktarda i¢ki icebilin. Ama ¢ocuklara ve
genglere alkoll Istedikleri gibi kullanabilme
firsati da verilmemelidir. Alkolll icecekler
kolayca ulasabilecekleri yerlerde
bulundurulmamalidir (icinde alkel bulunan
tatl icecekler ya da “alcopoplar” da
bunlara dahildir). Arkadaslan alkol
kullandidinda nasil davranmalarn gerektigini
gocuklarla ve genclerie ozellikle konugmak
gerekir.

Dinsel inanclar nedeniyle alkol
kullanmayan ailelerde de anne ve
babalar cocuklanyla alkol Gstine sohbet
etmelidir. Sohbet sirasinda dinsel kurallarn
gunlik yasamlarinda neden g6z onune
aldiklanm anlatabilirler. Ayn) zamanda
disarida kendilerine alko! teklif edildiginde
nasil bir tutum izlemeleri gerektigi
konusunda da aydinlatici elmalidirlar.
Bunlar yaparken kendilerini ¢cocuklarin ve
genclerin yerine koymaya caligsmali ve
onlarin gevreleriyle iligkilerini tehlikeye
disirmeden alkel ile aralarina nasil sinir

16 yasin altindaki genclere her turlii
alkollii icki satigi kesinlikle yasaktr.
Bu vasak her turld alkollia icki vani
sarap, bira, mayali elma suyu ve oteki
mayali ickiler icin de gecerlidir.

Koruma onlemleri icin su politik
istekler nem kazaniyor:

- Yasal duzenlemeler daha iyi uygulanmal
ve bu uygulamalar daha ivyi
denetlenmeli.

- Sorumlular (kanton ve gemeinde
yetkilileriyle sati§ personeli) yasal
diizenlemelere iliskin sorumluluklarimin
bilincinde olarak hareket etmeli ve
bunlan ginlik yasamda eksiksiz
uygulamalhdir.

cekebilecekleri konusunda birlikte ¢cozumler
aramalidir. Bazen bu tiir sorunlarn ayni
din ve kiltird paylasan baska genclerin
de bulundugu bir ortamda tartismak
daha da anlamh olabilir. Aile iginde ve
aile disinda farkh kurallar ve duzenlemeler
gecerli olabilir; bu durumlarda cocuklarla
gencler, ayni sorunlari paylasan kendi
yasitlari ya da kendilerinden daha yash
genclerin soylediklerini daha ilgiyle
dinlerler. Ornegin cocuklanin kuzenleri ya
da dost ailelerin cocuklanyla kendi
aralaninda yapacaklan benzeri gorusmeler,
¢ocuklar igin hem daha rahatlatici ve
hem de destekleyici clabilir.

Her aile icin gecerli bir kural: Market
ya da restoranlarin yasal dizenlemelere
aykiri olarak genclere alkolli icecek
sattiklar gorildigunde, satis ve servis
personelinin dikkati cekilmelidir. Bu tdr
olaylarin tekran durumunda sug
duyurusunda da bulunabilir.

Satis ve servis elemani olarak:

Gengler restoranda ya da marketde
alkollu icecekler istediginde personel
kendilerine yaslarini sarmali ve kimlik
istemelidir.

Gencler uygun yasta degillerse yva da
yaslari saptanamadiysa, onlara kesin olarak
alkoll(i icecek satisi ya da servisi
yapilmamahdir.

Personel aynt zamanda genclere yasal
dizenlemeleri de aciklamalidir. Bu sirada
tartismaya girmekten kacimimali, sadece
samimi bir dille kanu kendilerine
actklanmalidir.




Zurih kantonunda madde bagimlilig:
ile miicadele kuruluslari

I. Bolgesel bagimlilig: 6nleme
kuruluslan

Suchtpriventionsstelle der Bezirke
Affoltern und Dietikon
Grabenstrasse 9

8952 Schlieren

Tel. 01 731 13 21

supadid bluewin.ch

Suchtpraventionsstelle des

Bezirks Andelfingen

Haus Breitenstein

2450 Andelfingen

Tel, 052 30426 13
suchtpraevention(agsandelfingen.zh.ch
www.jsandelfingen.zh.ch

Suchtpriventionsstelle fiir den
Bezirk Horgen, Samowar
Bahnhotstrasse 24

BR00 Thalwail

Tel. 01 723 18 17
mioi@samowar.ch
www.samowar.ch

Suchtpriventionsstelle des
Bezirks Meilen, Samowar
Hergstrasse 3

8706 Meilen

Tel. 01 923 10 66
meilenf@isamowar.ch
www.samowar.ch

Suchtpriventionssielle Winterthur
Tosstalstrasse 16

8400 Winterthur

Tel. 052 267 63 80
suchtpraevention@win.ch

Suchtpriiventionsstelle

Ziircher Oberland

Genchisstrasse 4, Postfach

R8o10 Uster

Tel. 043 399 10 8O
infol@sucht-pracvention.ch
www.sucht-prasvention.ch

(Bezirke Hinwil, Pfiffikon und Uster)

Suchtpriventionsstelle

Zitrcher Unterland
Erachfeldstrasse 4

R180 Balach

Tel. 01 87277 33
rspsfipraevention-zu.ch
www.pracvention-zu.ch
(Bezirke Bililach und Dielsdorf)

Suchtpriventionssiclle:

der Stadt Ziirich

Rontgenstrasse 44, 8005 Zinch
Tel. 01 444 50 44
welcome(aisup stzh.ch
www.suchtpraeventionsstelle ch

Il. Butiin kanton dahilinde
hizmet veren, bagimhhig:
onleme uzmanhk kuruluslan

Fachstelle

suAlkohol — am Stever nie's
htikerstrasse 10

2006 Zanch

Tel 01 360 26 (0
paul.gisin(a'fachstelle-asn.ch
www.fachstelle-asn.ch

Fachstelle Suchtprivention
Mittelschulen und Berufsbildung
Ausstellungsstrasse 80

8090 Ziirich

Tel. 043 259 77 86
infosuchtpraeventionia
bildungsentwicklung.ch
www.bildungsentwicklung.ch/
suchtpracvention

FISP, Fachstelle fiir mterkulturelle
Suchtprivention und
CGresundhensftrderung
Kehlhofstrasse 12

8003 Lirich

Tel, 043 960 01 60
fisp@bluewm.ch
www.fisp-interkultur.ch

Institut fiir Sozial- und Priventivmedizin

der Universitit Ziirich,

Abteilung Pravention und
Gesundheitsforderung
Sumatrastrasse 30

2006 Ziinch

Tel. 01 634 46 29

praev.gii@ifspm. unizh.ch
www.gesundheitsfoerderung-zh.ch

Pidagogische Hochschule Ziirich
Fachgruppe Gesundheitsfirderung
Suchtpritvention
Stampfenbachstrasse 115

B035 Zinch

Tel. 01 360 47 72

barbara meister@phzh.ch
www.pestalozzianum.ch

Radix InfoDoc
Stampfenbachstrasse 161
K006 Zurich

Tel 0] 360 41 00
mfodoct@radix.ch
www . radix.ch

ZOFAM, Ziircher Fachstelle zur
Priivention des Alkohol- und
Medikamenten-Misshrauchs
Langstrasse 229

8005 Zinch

Tel. 0] 271 87 23
infoizuciam,.ch
www,zuefnm.ch

Ziiri Rauchfrei
Zihringerstrasse 32

B0 Zirich

Tel 01 262 69 66
zunsmokefreeia swissonline ch
www. zurismuoketree ch

Goc¢menler icin
danismanliklar

Biitiin kanton icin:

Derman

Schweizerisches Arbeiterhilfswerk
Beratungsstelle Rir mterkulturelle
Gesundhensforderung fir Tirklnnen,
Kurdinnen und Albanerinnen
Jusefsirasse 84

Postfach 2215

8031 Zarich

Tel. 01 274 88 33

Fax (it 274 88 38
derman.zh{@sah.ch

www.sah ch/regionalsielle/zuerich

Beratungs- und Therapiestelle
in kroatischer Sprache
Universititsstrasse 89

8006 Ziirich

Tel. 01 364 04 74

Fax 0] 364 05 45
berstinkrosprai@bluewin.ch

Centro Scuola & Famglia
delle Colonie Libere Italiane
Lusensirasse 29

ROOS Ziinch

Tel. 01 271 52 92

Fax 0] 272 55 85
infoi@centro-zh.ch
www.centro-zh.ch



FIZ Frauvemmformationszentrum
i Frauen aus Afrika, Asien,
Lateinamerika und Osteuropa
Badenerstrasse | 34

s Ziinch

Tel. 01 240 44 22

Fax (0] 240 44 23

contacti@ fiz-info.ch

www. fiz-info.ch

Sadece Ziirih kenti igin:

Fachstelle fiir interkulturelle Fragen
Beratungsstelle fiir Auslinderinnen
und Auslinder

Brahmsstrusse 28

RO03 Zinch

Tel 01 497 60 60

Fax (11 49760 5]
interkulturelliz: Aif stzh.ch
www.fif.ch

Infodona

Beratungsstelle filr Migrantinnen
und ihre Familien

losefstrasse 9|

3005 Ziinch

Tel. 01 271 3500

Fax 01 2723555
infodonat@sdstzh.ch

Siparis pusulasi

Gencler sigara igiyorsa,
hintkeneviri ya da alkol
kullamiyorsa»

Bu siparis pusulast ile (A5-Broslr,
14.8 x 21 cm ebadinda), ana
baba yva da sati5 ve servis
elemanlan igin «titan,
hintkeneviri ve alkol tiketimis»
tizerine hazirlanan, elinizdeki bu
brogirden (12 sayfahk uygulama
ornekleri ile agagidaki dillerde
vavimlanan) daha fazla
ismarlayabilirsiniz. 10 adede kadar
bedava, daha fazla miktar igin
fivat sorunuz; Tel. 01 634 46 29

L ladet Arnavutga

' ladet ltalyanca

L __ladet Portekizce

L ladet Sirpga—Hirvarwga—
Bosnakga

! | adet [spanyolca

| ladet Tamilce

L___ladet Tiurkge

[ | adet Almanca (2002 baskisi)

Sadece Winterthur kenti
Igin:

Jugend- und Familienberatung
der Stadt Winterthur
Auslinderberatung
Zeughausstrasse 76

Postfach

R402 Winterthur

Tel. 052 267 56 30

A2-Afis:

L1 adet

L1 adet

Ad-Alis;

| | adet

A2-Afis:

| | adet

| 1 adet

Ad-Alis:
I | adet

AZ2-Afis:
adet

A6-Posta karti

A6-Posta karty
I adet
- A4-Afs:
3 = adet
&

A6-Posta kartu

“Gencgler sigara iciyorsa,
hintkeneviri ya da
alkol kullaniyorsa”

2002 yilinda Zurih
kantonu bagimhiliga kars
mucadele kuruluglar
“Wenn Jugendliche
rauchen, kiffen und
trinken™ adli bir brosurle
kamuoyuna seslendiler. Bu
brosur simdi Arnavutca,
Italyanca, Portekizce,
Sirpca—Hirvatca—Bosnakega,
Ispanyolca, Tamilce ve
Turkce dillerine cevrilmis
bulunuyor

Yayimlayan:

Zirih kantonu bagimliliga
karst miucadele kurulusian

Produksiyon:

Fachstelle fur
interkulturelle
Suchtpravention, FISP

A6-Posta kartlar

(14,8 x 10,5 cm
biyukligunde)

10 adede kadar
bedava, daha
fazlasi icin her
birinin fivatr Fr. 1.-
(+ posta masraflan)

A4-Afis

(21 x 29,7 ¢m)
10 adede kadar
bedava, daha
fazlasi icin her
birimin iiyvaty Fr. 1.5
(+ posta masraflari)

A2-Afis

(42 x 59,4 ¢m)
tanesi Fr. 4.50

(+ paketleme ve
posta masraflan)




Suchtpravention
Interkulturelle
Fachstelle fur

Kehlhofstrasse 12

8003 Ziirich

Tel. 043 960 01 60
fisp@bluewin.ch
www.fisp-interkultur.ch

Yukarida isaretledigim brogiir, afis ve
kartlari ismarlhiyorum (baglayici olarak):

ich bestelle hiermit die angegebenen
Unterlagen (verbindlich):

Sovadi, Adu
Name, Vorname:

Micht frankieran

Ne pas aftranchir
MNon affrancare

. B Geschaftsantwortsendung Invio commerciale-risposta
Kurulusg, Firma: Envoi commercial-réponse
Institution, Firma:

[ ]
Telefon: -llllllllllll.lll

Telefon;
Cadde va da sokak:
Strasse:
Posta kodu ve Yer ad::
PLZ, Ort:
larih:
[ - . N
i;:“ﬂ'“ Praventionskampagne
Unterschrift: «Sucht beginnt im Alltag»
Biiro-Job Uster
SUCHT BEGINNT IM ALLTAG, Industriestrasse 3
PRAVENTION AUCH. 8610 Uster

Die Stellen filr & im Banion Zilnch

www.suchtpraevention-zh.ch



