Cuando los j0ovenes
fuman, consumen
cannabis, o beben

alcohol:

Qué podemos hacer como padres,
vendedores, o personal de
bares y restaurantes.
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; Cudl es el proposito de un folleto informativo sobre tabaco, alcohol y cannabis?

d El tabaco y el alcohol pueden ser adquiridos de forma legal, pero el cannabis es
una sustancia prohibida. Sin embargo, la realidad refleja —y no solo en Suiza — que
a pesar de la prohibicion, el consumo de cannabis esia casi igual de extendido entre
los jovenes que el del alcohol o el tabaco. Dejando al margen el tema legal, el abuso
de estas tres sustancias resulta nocivo para la salud, ademds de crear dependencia
Jisica o sicologica. Por ello pretendemos facilitar informacion sobre estas tres
sustancias, ademas de sugerencias sobre la forma en que podemos avudar a que
nuestros ninos y jovenes puedan estar protegidos lo mejor posible frente a los
problemas derivados de la adiccion.

La adiccion comienza en la vida diaria. La prevencion también.

La juventud del canton de Zurich fuma tabaco v cannabis, ademas de consumir alcohol. en
cantidades mucho mas superiores a hace algunos afios.

La prevencion de la adiccion no puede resolver los problemas va existentes derivados de una
dependencia a eslas sustancias Sin embargo, esta dependencia puede ser reducida o incluso
atajada en su origen, La prevencion ha de llevarse a cabo dia a dia: en el &mbito familiar, en la
escucla, en los lugares donde los jovenes se retinen, en los centros deportivos, o incluso en la
tienda del pueblo o en el restaurante.

Qué necesitan tanto los ninos como los jovenes para protegerse.

En una sociedad en la que conviven personas que cuentan con opiniones muy diferentes lo
que esta bien o esta mal, los nifos y los adolescentes deben aprender mas que nunca a
orientarse ellos mismos y a asumir su propia responsabilidad. Todos los jévenes experimentan
mas tarde o mds temprano. el hecho de que se les ofrezea cigarrillos, drogas o bebidas
alcohdlicas. Y tienen que aprender a lidiarlos, Para aprender a distanciarse alli donde haga
falta, necesitan independencia y confianza en si mismos. La independencia v la autoconfianza
no se aprenden de un dia para otro, Hace falta mucho tiempo vy apoyo por parte de los adultos.

T

Tomese su tiempo para intentar comprender a los jovenes.

Los nifios y los j6venes necesitan confianza, carifio, reconocimiento y aprobacién con los que
poder desarrollar la confianza en ellos mismos. Como padres, es necesario elogiar a nuestros
hijos ante un buen comportamiento. Muéstreles que se alegran de ello y que estdn orgullosos.
Esto es algo que les anima a seguir por ese camino. Pero hay también que delimitarles de
forma clara lo que no se estd dispuesto a aceptar. y explicarles las razones de ello, Péngales
limites. Les sirven de ayuda para poder orientarse. También es necesario hablar
tranquilamente sobre temas que resulten molestos.

A la larga no se llega a ninguna parte si en la familia, para evitar posibles confrontaciones. se
eluden las conversaciones sobre las sustancias adictivas. Los nifios v los adolescentes necesitan
que los adultos dediquen tiempo a este tipo de charlas, que les tomen en serio, v que les
ayuden a encontrar su camino. Aun cuando pueda resultarle dificil hablar sobre estos temas. o

aunque los jévenes protesten o no lo acepten: no lo deje pasar. Adopte una postura firme con
respecto al consumo de sustancias adictivas.

Asimismo, los padres son siempre modelos a seguir. Los nifios y los jévenes observan el
comportamiento de los adulios con este tipo de sustancias, Por ello, es bueno hablar con los
adolescentes sobre la actitud que uno adopte, por ejemplo, ante los cigarrillos y el alcohol.



Fomente la actitud critica frente a las sustancias adictivas.

La mayoria de los j6venes se muestran mseguros sobre qué posicion adoptar frente a este tipo
de sustancias. Entre jGvenes de [a misma edad pueden encontrarse opiniones totalmente
diferentes

A veces, en estos grupos existe mucha presion al aceptar entre ellos sélo a aquellos que fuman o
beben, 0 consumen cannabis (0 como ellos dicen, fumar "porros”). Hay que apoyar a los
Jovenes para (ue pucdan resistirse a esa presion. No sirve de nada que los padres digan

"¢ Drogas? [Ni hablar!" Es necesario identificarse con la situacién en la que los adolescentes
viven, y retlexionar con ellos sobre las diferentes estrategias que pueden utilizar cuando sus
companeros fumen cigarrillos, porros, o beban alcohol. Muestre compresion ante el deseo de los
Jovenes por ser aceptados incluso entre ese tipo de comparfieros, pero también hable
tranquilamente con ellos sobre la postura que adoptan ante el tabaco, el cannabis y el alcohol.
al igual que donde y como pueden decir simplemente "no" cuando se dé el caso. Los juicios
generales por parte de los padres con respecto a esos amigos de sus hijos que fuman o
consumen porros, suelen ser igual de perjudiciales que la prohibicion generalizada de hablar
con esos companeros. Merece la pena ver las cosas tal v como son en realidad, que los nifios o
los adolescentes siempre pueden acabar por conocer amigos que se relacionan excesivamente
con estas sustancias. Deben aprender a convivir con este tipo de situaciones.

Esto es algo que también afecta a familias en las que no se fuma o no se tiene costumbre de
beber alcohol. Dentro del entorno social, los nifos v jovenes de estas familias entran asimismo
en contacto con companeros que fuman, consumen cannabis y beben alcohol. Ellos también
necesitan ayuda y apoyo para aprender a distanciarse pero sin llegar a ser excluidos.

Cuanto mejor informados estén los padres sobre las sustancias adictivas, mds creibles resultaran
ante los Jovenes a la hora de hablar sobre estos temas. Por ello conserve este folleto, para asi
tener a mano la informacion que se expone en las pdginas siguientes.

Nosotros, los adultos, somos los responsables.

Fumar, consumir porros y tomar alcohol con frecuencia, perjudica a los nifios y a los jévenes.
Los adultos que venden este tipo de sustancias a la juventud, estdn rehuyendo su
responsabilidad como tales. Hay que fomentar la informacién sobre la nocividad de ese
consumo y tomar cartas en el asunto en los casos en los que se obre de forma irresponsable.
Incluso alli donde las leyes ofrezcan una precaria proteccion a los adolescentes. En Suiza, la
proteccion legal de nifios y jovenes en este campo sélo se ha puesto en prictica parcialmente.
No existen disposiciones legales frente a la venta de tabaco a los j6venes. Es cierto que la venta
de alcohol a menores de edad esta legalmente prohibida, pero es una prohibicion que no se
respeta de forma consecuente. En caso de que el cannabis se legalice en un futuro, sera
igualmente necesario crear una serie de reglamentos para la proteccion de nifios y adolescentes,

Dentro del consumo de sustancias adictivas, los jovenes tienen menos en cuenta las

prescripciones legales, que la postura de los adultos de su entorno. Por este motivo, todos somos
responsables.

Debemos comprometernos por el bien de la salud de los jovenes.

Para prevenir la adiccion de forma efectiva, debemos de contribuir todos. Ya seamos padres,
trabajemos en la venta o en bares y restaurantes, tenemos en nuestra mano la oportunidad de
frenar el consumo de las sustancias adictivas que producen tanto dafio a nuestros adolescentes.
Si los adultos hablamos abiertamente de estas sustancias con ellos. si prestamos atencion a la
actitud consumisia de los jovenes y discutimos sobre el tema de una manera respetuosa, y si
nOsOLros mismos tenemos postura clara que sirve de modelo, es algo que a los jovenes no les

resulta indiferente, Hemos de involucrarnos por principio. pues apartar la vista es fécil, pero no
ayuda en absoluto a los jGvenes,



Tabaco: 1o que debe saber
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Cifras y hechos

En Suiza, la mayor parte de la poblacién es no fu-
madora. Poco menos de la mitad de los habitantes
no ha fumado jamas. Alrededor de un 20% ha fu-
mado con anterioridad, sin embargo actualmente
lo han dejado. Por término medio, una de cada
tres personas es fumadora, los hombres algo maés
que las mujeres. Incluso entre los jovenes, fumar
no es lo predominante. Sin embargo, durante los
ultimos afnos, el nimero de fumadores entre chi-
cos y chicas jévenes se ha visto incrementado. En
un segundo curso de grado superior del canton de
Zurich, una de cada tres chicas, y uno de cada cua-
tro chicos son fumadores Por lo tanto, dentro de
ese grupo de edad, las chicas que fuman son mas
frecuentes que los chicos. La mitad de los j6venes
fuma a diario, y una cuarta parte lo hace una vez
por semana o de forma aislada.

Con frecuencia los jovenes tienen la idea errdnea
de que la mavoria de las personas de su misma
edad son fumadores Aguellos que no fuman, ale-
gan como causa principal la salud, aunque tam-
bién el deporte o los motivos econdmicos.

Los que fuman tienen a menudo una relacion am-
bivalente con el tabaco. Entre los fumadores de
quince afios, la mitad declara que desea dejarlo.

i Kanton Zureh

Igualmente, la influencia que ejerce la publicidad
del tabaco en la juventud es muy alta. Las leyes
prohiben que la publicidad esté dirigida a los
jovenes A pesar de esto, se sienien identificados
con los estilos de vida que se presentan en los car-
teles v en los anuncios, algo que les resulta atrac-
tivo e imitan, pues piensan que lo de fumar es co-
sa de ser adultos.

£ Qué efectos produce la nicotina?

Los cigarrillos son productos industriales elabora-
dos con tabaco v muchos otros aditivos. La nicoti-
na contenida en €l tabaco es una peurotoxina de
efecto rapido. Fumar puede producir un efecto re-
lajante o estimulante. La nicotina es una sustancia
que provoca una rapida adiccion. Cuanto mas
temprano se¢ haya empezado a fumar, mayores
serdn las dificultades para poder abandonarlo. El
hébito de fumar también representa un factor
muy importante a la hora de dejar ¢l tabaco. Los
jovenes subestiman esa dependencia y errdnea-
mente piensan que dejarlo resulta [acil. Sobre to-
do son las chicas fumadoras, quienes Lienen la fal-
sa creencia que al fumar pueden controlar mejor
el peso. No obstante, lo que mas condiciona el pe-
s0 es la alimentacion, y en todo caso, el tabaco



siempre es mucho mis dafino que tener algo de
sobhrepeso,

¢Cuando comienza a ser peligroso fumar?

Todo cigarrillo perjudica la salud. El alquitran, el
mondxido de carbono. v muchas otras sustancias 16-
xicas como ¢l cadmio o el arsénico, se introducen en
nuestro organismo con cada cigarrillo. Un sélo ci-
garrillo es suficiente para provocar la irritacion de
las vias respiratorias, al igual que inhalar las su-
stancias nocivas que produce el humo del tabaco
que fuman otras personas estando en el mismo lo-
cal. Cada cigarrillo reduce la disposicién al rendi-
miento, incluso en las personas jovenes. Los dafios
originados en los pulmones por culpa del tabaco son
incurables. Una inmensa mayoria de los casos de
cancer de pulmon tienen su origen en el tabaco.

Una de cada dos personas que comience con el tah-
aco a los quince afios v fume una media de uno 4
dos paquetes diarios. muere prematuramente.
Ademas, fumar tiene también efectos negativos a
corto plazo. 31 se padece asma, el tabaco provoea fu-
ertes ataques; en el caso de un catarro, el proceso cu-
rativo se ve retrasado. Otras consecuencias de fumar
son €l mal aliento. una picl insana, e incluso que el
pelo y la ropa huelen mal.

Hasta las empresas tabaqueras se ven obligadas hoy
en dia a admitir que los cigarrillos son productos su-
mamente nocivos. En Suiza. la informacion " fumar
perjudica seriamente la salud* es obligatoria tanto
en la publicidad en general, como en cada paguete
de cigarrillos,

¢Qué podemos hacer?

Como padres:
* Adopte una postura clara contra el tabaco.

* Hable con sus hijos sobre el tabaco. Los jovenes
tlenden a obedecer menns las prohibiciones sin
motivo gue los acuerdos que se desprendan de
ur anallsis cansensuado sobre &l tema,

En caso de que los adolescentes fumen. na
cierre 1os 0jos v hable abiertamente con ellos
sobre gl consumo.

S| usted es una persona fumadeora, hable con
5us hijos sobre su propig actilud, ademas de
intentar que comprendan lo dificil gue es dejario.

Comunigue a sus hijos que celehbra y apova los
reglamentos sobre el tabaco (la prohibicion de
fumar en el ambitc escolar, en los lugares de
encuentro para la juventud. en el tranvia, etc).

Disposiciones legales

* Hasta el momento, no existen leves que prohfban
a los jGvenes la compra o el consumo de cigarril-
los. Sin embargo. la industria y el comercio reco-
miendan que se prohiba la venta a menores de
16 anos,

* La publicidad dirigida a los jovenes estd legal-
mente prohibida.

* La Ley de Ensenanza Piblica del cantén Zirich.
prohibe fumar en todo el drea escolar.

* Los jovenes que realizan un aprendizaje en la ra-
ma de la formacién profesional se benefician de
la proteccion a los no fumadores de la Ley del
Trabajo. (Esto significa que el empresario est4
obligado a velar para que los jovenes. y los adul-
tos no fumadores, eviten verse perjudicados por-
que otros fumen).

Las siguientes reivindicaciones politicas son muy
importantes de cara a la prevencién:

* Una prohibicion de la venta del tabaco a meno-
res de 16 afos,

* Una prohibicién generalizada de la publicidad
del tabaco.

* Un aumento del impuesto sobre el tabaco.

* Fomente. por ejemplo mediante algun tipo
de recompensa, gue sus hijos no prueben el
tabaco hasta que finalicen su formacion
profesional,

=l 105 ninos o los adolescentes rio respetan 10s
acuerdes que se han pactado. reaccione, pero
también sea consciente de gue, a veces, los
jovenes estan expuestos en su entorne a una fu-
arie presion. Converse con ellos sobre la situa
cion gue estan atravesando, v adopte una po-
sturg clara, pero sin gritos, sermones o amena-
zZas.

Si es necesano, busque ayuda en un centro
profesional (consulte 1a lista en este prospecto),

Como vendedores o personal de bares y
restaurantes:

Apoye la prohibicidn facultativa sobre |3 venta de
tabaca a menores de 16 anos,
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Cifras y hechos

Muchos adolescentes pruebhan el cannabis una vez
0 en mas de una ocasion. En la mayoria de los
casos, el consumo se reduce a una o muy pocas
veces. Son muy pocos los jovenes de entre |5 v 24
anos, aproximadamente un 6%, gue fumen de
forma habitual. es decir, a diano, ¥ qué presenten
un consumo problematico.

Segiin una encuesta llevada a cabo en 1998 entre
j6venes de 14 a 15 afios en ¢l canton de Zunch, un
33.8% de los chicos y un 29% de las chicas habian
fumado cannabis al menos en una ocasion. Apenas
un 10% de ese grupo Jde edad declararon haber
consumido cannabis en los Gltimos 12 meses de
forma habitual o varias veces

£ Queé es el cannabis?

Cannabis e$ el nombre del cdnamo indico gque
contiene la sustancia psicoactiva
Tetraldrocannabiol THC. El hachis es la resina
obtenida a partir de las hojas v las flores del
canamo indico. Se denomina maribuana a las flores
v a las hojas de la misma planta. [.a manthuana
también es conocida en el lenguaje cologuial como
“lerba’, v por reégla general tiene un efecto menos
fuerte que el hachis Los productos del cannabis
tienen un olor dulzén. Lo més habitual es mezclar
el cannabis con tabaco v fumarlo envuelto en papel
de liar cigarrillos. En el lenguaje coloquial el
cigarrillo denivado de este proceso se llama

‘canuto” (en aleman se utiliza el 1érmino anglosajén
“jomt "} v al Tumarlo se esta “{umando un porro” (en
alemdn “kiffen"). Extraordinariamente también
puede consumirse introducido como ingrediente en
galletas, como infusion, o fumado en narguile. La
mayor parte de las veces los jovenes consiguen el
cannabis a traves de los amigos. Asimismo, aungue es
ilegal, se vende en tiendas especializadas n
productos del cafnamo. Son muchos los consumidores
gue cultivan el canamo de forma casera. El cannabis
forma parte de las llamadas drogas "blandas”
(concepto con el que se denominan & las sustancias
adictivas que estian legalmente prolimdas, pero cuyo
efecto es mucho menos peligroso gue el de la heroina
0 J4 cocaina entre otras).

¢ Cuales son los efectos del cannabis?

Si el cannabis se consume en forma de "parro” el
efecto se siente en poco tiempo. Mezclado con la
comida o la bebwda éste tarda un poco mas en
aparecer. El efecto depende de la cantidad y de la
calidad del cannabis, asi como de la constitucion
fisica v psiquica de los consumidores.

¢ Elcannabis aumenta o mitiga estados de dnimo o
SENSaciones existentes.

* El cannabis transforma v perjudica la percepeidn,
la capacidad de concentracién y de reaccion, asi
como la atencion v la memona a corto plazo (algo
que puede resultar muy pehgroso, cuando los
consumidores han de conducir un vehiculo o
manejar magquinaria pesada), ademads de reducir 1a
capacidad de aprendizaje.

* Elcannabis no provoca dependencia fisica.

¢ Elcannabis no es inocuo, pero cuando st consumo
es moderado no resulta mas nocivo que el alcohol.

* | a persona que consume cannabis no tiene por
gué pasar automéaticamente a consumir drogas
duras.

iPor qué consumen cannabis los adolescentes?
Muchos jovenes sdlo pretenden probar una vez el
cannabis. Es algo que suele ocurmir estando én
compafia de amigos o amigas Al fumar “porros’
conjuntamente experimentan un sentimiento de
afimdad muy fuerte. Como punto central destaca la
busqueda de diversion y relajacién.

LCuando comienza a ser problematico su
consumo?

¢ El consumo elevado y prolongado del cannabis
puede conducir a una dependencia psicologica.

¢ En casos de dosis elevadas pueden
desencadenarse estados de angustia o ataques de
pANICO.



¢ El consumo frecuente de cannabis disminuve la
capacidad de concentracion v la atencidn. y

debilita el rendimiento de la memoria. Igualmente,

el tiempo de reaccion se ve bastante mermado,
Por eso la conduccion de vehiculos puede resultar
muy peligrosa bajo los efectos del cannabis,

¢ En los casos de personas con problemas
psicologicos o neuroldgicos, el consumo de
cannabis puede provocar e intensificar las
depresiones o, caso de tener predisposicion a
ellas, enfermedades mentales graves.

* Elcannabis es igual de nocivo para los érganos
respiratonios que el tabaco, o incluso hasta mas
perjudicial. pues el humo se inhala con mayor
intensidad.

* (Generalmenie, el consumo de cannahis entre los
adolescentes mas jovenes resulta problematico,
y tanto los padres, como los profesorés y maestros,
han de considerarlo como una clara sefial de
alarma.

¢ Como se manifiesta un consumo problematico de
cannabis?

El consumo de cannabis entre los adolescentes no se
convierie en un problema de un dia para otro. Los
sintomas de que el consumo se ha vuelto
problemdtico son:

* Linfuerte v repentino descenso en el rendimiento.
asi como frecuentes ausencias cn la escuela o en ¢l
puesto de trabajo,

¢ Qué podemos hacer?

Como padres:

A los padres gue en sy Infancia y juventud no han
expermentado la problemalica de las drogas. a
menudo suele resuitaries bastante dificil enfrertarse
a esias cuestiones. Esto es algo gue incumbe a todos
los padres, inclusa a los que se han criado en Sulza.
En el ambito famillar se prefiere eyitar este tipo de
temas y dar por supuesto gue los propios hijos se
mantienen alejados de las drogas. Pero con un
posicionamiento de esta clase s arrlesgamos a
cerrar los gjos ante una realidad que demuesira gue,
por lo menos las drogas "blandas” como el cannabis,

estan muy extendidas y que incluso nuestios propios

hijos, mas tarde o mas temprano, hsbran de
enfrantarse con personas (que les ofrezcan drogas.
Algunos ninos, gracias tambwen al apoyo de 105 padres,
pueden manejarse mejor ante esas situaciongs, pero
Oiros Mmenns.

Sicomo padres sospechamos 0 sabemos que nuestro
hiyo a nuestra hija consume cannabis. hay que Inentar
reaccionar sin panico ante esos "parros” gue
sospechamos o sabemos que nuestros hijos fuman
Ez imprescindible hablar con ellos sobre ¢ tema, pero
sin mantensr una conversacion colmada de reproches
Probablemente los j6venes e guitaran importancia a
este tipo de consumo, 0 na guerran M hablar de ello.

* La persona se vuelve reservada y se encierra en
S misma.
¢ Un cambio siibito én el circulo de amistades.

» Desgana v apatia o fluctuaciones del estado de
animo,

* “"Fumar porros” se convierté en lo mas
importante para los jévenes: sin consumir
cannabis, ya no pueden volver a relajarse, dormir
o mcluso trabajar.

Disposiciones legales

El cultivo, comercio, tenencia y consumo de
cannabis estdn prohibidos. Ya que actuaimente se
estd debauendo dentro del @mbito politico 1a
supresion de esta prohibicion, las infracciones no
suelen castigarse de forma muy dura. En Suiza, las
diferencias entre municipios y cantones pueden ser
bastante notables al respecto. Probablemente. ¢l
cannabis acabe siendo legalizado dentro de algunos
anos en ¢l marco de una revision legal. Lo que es
seguro es que la venta a jovenes menores de 16 6 18
afios seguird estando prohibida.

Las sigulentes reivindicaciones politicas son muy
Importantes de cara a la prevencion:

* En el caso de que se legalice. ha de respetarse la
prohibicion de la venta a menores y controlarse
de forma efectiva.

e También en un futuro, ha de existir una
prohibicién generalizada sobre la publicidad del
cannabis

Hay gque mantenerse tranguilos, hacerle saber, a &l o
a ella, que estamos informados sobre 105 Nesgos gue
implica & consumo del cannabis, gue por ejemplo
SaDemos gQue un consumo habitual conduce a un
descenso en el rendimiento v a una dependencia
psicologica: gue es por esto por lo gQue nos
MEGCUPaMOoS, ¥ Que deseamos establecer Una serie de
reglas con él o ella, También 25 importante intentar
comprender si el adolescente esta pasando por una
etapa probilematica que le aflige, o si tiene miedo de
perder 8 sus amistades en caso de no fumar "porros”
con ellos. Ya que los adolescentes suelen hablar de
mala gana sobre sus prablemas 0 sus miedos, merece
la pena tratar este tipo de temas mas bien de forma
intirecta, por ejemplo, mediante preguntas del tipo:
" Como crees gue te sentirias 5i dejases de consumir
cannabis?" o "gQué crees que dirian tus amigos sl le
afreciesen un porro y tu les dijeses que no?

S1 notamos: gue la situacion se: agrava. podemos
intentar que el adolescente acepte algun tipo de
asesoramiento (consulte |las direcciones en esle
folleto) o proponerle una conversacion en comun con
el profesor 0 la profescra, o con un profesional en un
centro de consdita. Hay que hacerles ver que para
nosotros s muy importante poder comprender su
situacién y gue para ello necesitamos ayuda. Si
nuesiro hijo o nuestra hifg rechaza el dialogo,
podremos Ir hosotros mismos & visitar un centio de
arentacicon.
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También en el canton de Zurich. el consumo de
alcohol entre los menores es relativamente
elevado. Alrededor de la mitad de los jovenes de
12 a 13 afios ha consumido alcohol en alguna
ocasion. Cuando llegan a los 14 0 15 aiios, el
promedio aumenta hasta las tres cuartas partes.
Ya con esa edad. una pequena parte de la
Juventud presenta un consumo problemidtico, Asi
lo demuestran las estadisticas: entre los idvenes
de 14 y 15 afios. el 2% de los chicos y el 1% de las
chicas consumen aleohol a diario (en alguna de
sus vanantes). Ademads, dentro de este grupo de
edad, un 30% senala que han estado alguna vez
realmente ebrios,

¢Qué efecto produce el alcohol?

En la primera fase el alcohol produce sobretoda
un efecto calmante. Los dolores son mas
saportables, se estd menos inhibido, v el estado de
animo se relaja. En una segunda fase le siguen
una serie de sentimientos v sensaciones
desagradables como desgana, inquietud.
susceplibihidad, contrariedad, estados de
depresion. o dolores de cabeza v nduseas. Quien
vielve a beber estando en esa segunda [ase, alivia
con ello las molestias. De esta forma, los

bon im Kanton Ziirich

alectados pueden entrar en un circulo vicioso y
convertirse en alcohdlicos. El cuerpo es capaz de
acostumbrarse al alcohol, y con el tiempo los
alectados aguantan mavores cantidades del
mismo. Con ello se ven obligados a tener que
beber cada vez més para poder experimentar el
etecto agradable de la primera fase.

¢Como reacciona la juventud ante el alcohol?

Los jovenes consumen alcohol normalmente de
farma irregular, pero cuando beben suelen
hacerlo en grandes cantidades (se emborrachan
eon sus amistades, por ejemplo los fines de
semana o los dias lestivos). Esa actitud
consumista resulta especialmente danina, pues en
estados de embriaguez aguda, desde el punto de
vista médico el cuerpo estd intoxicado. Una
intoxicacion de este calibre puede incluso resultar
mortal. Los jovenes reaccionan al alcohol mucho
antes que los adultos. en parte también porque su
peso corporal es inferior. Cuando han consumido
alcohol sufren con demasiada frecuencia algin
tipo de accidente, Puesto que sus drganos, como el
cerebro o el higado, ain no han terminado de
desarrollarse por completo, el alcohol puede
interferir de forma importante en el proceso. La
dependencia puede desencadenarse con notable



prontitud entre los adolescentes. Mientras que la
adiccion en los adultos no suele hacerse patente
fisicamente hasta pasados de 10 a 15 afios, entre la
juventud en crecimiento es un proceso que solo
tarda de 6 meses a 2 afios.

Esta prohibida la venta a los jovenes menores
de 16 anos de cualguier clase de bebidas
alcoholicas. 5Se incluven el vino, la cerveza, la
sidra y otras bebidas fermentadas.

Las sigulentes reivindicaclones politicas son

Disposiciones legales muy importantes de cara a la prevencion:
Esta prohibida la venta a los jovenes menores * Las disposiciones legales deben cumplirse v
de 1B anos de: controlarse de modo mas eficaz

a) " Alcopops”: bebidas refrescantes cuya base
alcohodlica es la fermentacién natural de frutas
(alcohol etilico destilado), como el Smirnofl Ice y
¢l Bacardi Breezer, asi como el resto de bebidas
dulces con contenido alcohdlico (las llamadas
"behidas de disefio”).

b) Cualquier tipo de bebidas con alcohol etilico
destilado como Kirsch. Vodka, aperitivos, ron, gtc.

* Los organismos competentes
(la administracion cantonal o municipal, asi
como los vendedores) deben tomar plena
conciencia de su responsabilidad con respecto
a las disposiciones legales, ademas de ponerlas
en practica de forma consecuenie.

¢ Qué podemos hacer?

Como padres:

En aguellas familias en las que se bebe aicohol
esporadicamente a con regularidad, los padres
deben servir de modelo con un Consumo
moderado y placentero. Es necesario hablar con
los hijos sobire el tema del alcohol e infermarles
de los aspeclos problematcoes que conlleva el
consumo del mismo. Los padres deben advertir
a los jovenes incluso sobre los elevados riesgos
de accidente que estan relascionados con el
dlcohol. En ocasiones especiales, como por
ejlemplo |as fiestas familiares, no es grave si 05
ninos y los adolescentes menores de 16 anos
prueban una muy minima cantidad de alcohol,
Pero los ninos y los jovenes nunca deben tener
a su libre disposicion ningun tpo de bebida
alcohblica (incluidas las bebidas dulces con
contenido alcohodlico o los llamados
"Alcopops™). Tambien es muy Importante hablar
con los ninos vy los adolescentes sabre el modo
en que deben comportarse ante situaciones en
las que sus amistades consuman alcohol,

En aguellas familias en las que no se consume
ningun tipe de alecchol, los padres deben
conversar igualmente con sus hijpos sobre el
tema. Al mismo tiempo, es bueno explicar a los
ninos las razones por las que se ha decidido
renunciar al alcohol en casa, También es
importante hablar con ellos sobre el modo en
gue deben comportarse cuando, al margen del
ambito familiar, se les ofrezcan bebidas
dlcohdlicas. Los padres deben Intentar
comprender lo mejor posible las situaciones que
viven los ninos y los jovenes e Intentar buscar
juntos  féGrmulas para que éstos puedan

distanciarse sin poner en peligro sus relaciones
de amistad. En algunas ocasiones, también
puede resultar practico plantear ese lipo de
preguntas en presencia de otros |ovenes de
familias en las gue se ha adoptado una postura
similar. Cuando se trata de cuestiones para las
que existen normas diferentes dentro y fuera del
ambito familiar, los ninos y los adolescentes se
muestran mas dispuestos a tener en cuenta las
ppinicnes de sus coetaneos O de |jovenes de
mayor edad, que se encuentran en situaciones
parecidas. Esta clase de conversaciones
pueden ser un gran desahogo y una importante
ayuda para los hijos.

Para todos los padres en general: cuando haya
comercios o restaurantes en los que, en contra
de las disposiciones legales, se dispensen
bebidas alcohdlicas a los jovenes, es
recomendable hablar con los vendedores. En
caso de reincidencia, también puede
presentarse una denuncia.

Como vendedores o personal de bares y
restaurantes:

51 los adolescentes piden alcohol en un
restaurante o en un comercio, el personal debe
preguntaries por su edad y exigir que les
muestren el documento de identidad.

En el caso de que los jovenes no hayan
alcanzade la edad necesana 0 ésta no este
clara, obviamente no deberd venderse o
servirse alcohol.

El personal tiene gue explicar 2 los [ovenes las
prescripciones legales wvigentes, No es
necesario entrar n discusiones, £s mejor
mostrarse cordial al hablar con ellos.




Centros para la prevencion de la adiccion
en el cantdén de Zurich

I. Centros regionales para la
prevencion de la adicclon

Suichtpriventionsstelle der Bezirke
Affaltern und Dietikon
Grabenstrasse 9

#9352 Schiieren

Tel.01 731 1321
supad@bluewin.ch

Suchipriventionsstelle des

Bezirks Andelfingen

Haus Breitenstein

8450 Andelfingen

Tel. D52 304 26 13
suchtpraevention@jsandelfingen.zh.ch
www jsandelfingen.zh.ch

Suchtpriventionsstelle fiir den
Bezirk Horgen, Samowar
Bahnhofstrasse 24

8800 Thalwil

Tel. 01 723 1B 17
info@samowar.ch
www.samowar.ch

Suchtpriventionsstelle des
Bezirks Meilen, Samowar
Berpstrasse 3

8706 Meitlen

Tel. D1 923 101 66
meilen@samowar.ch
www.samowar.ch

Suchipraventionsstelle Winterthur
Tisstalstrasse 16

8400 Winterthur

Tel. (452 267 63 8()
suchtpraecventhon@winch

Suchtpriiventionsstelle

Zircher Oberlund

Grenchitsstrasse 4, Postfach

8610 Uster

Tel. D43 399 [0 B0
info@suchl-praevention.ch
www.suchi-pracvention.ch

(Bezirke Hmwil, Pfaffikon und Uster)

Suchtpriiventionsstzlle

Zircher Unterland
Erachfeldstrasse 4

8180 Biilach

Tel.D1 87277 33
rsps@praevention-zu.ch
www.pragvention-zirch

( Bezirke Bilach und Dielsdorf)

Suchtpriiventionsstelle

der Stadt Ziirich
Rintgenstrasse 44, 8005 Ziirich
Tel 0] 444 5044
welcome@sup.stzh.ch
www.suchtpraeventionssielle.ch

Il. Centros profesionales y
especlallzados para la prevencion de
la adiccion activos en todo el canton

Fachstelle

«Alkohal — am Steuer niel»
Onttikerstrasse 10

006 Zurich

Teel 01 360 26 00
paul.gisin@fachstelle-asn.ch
www. fachstelle-asn.ch

Fachstelle Suchtpriivention
Mittelschulen und Berufsbildung
Ausstellunzsstrasse 80

S0 Ziinich

Tel. 043 259 77 86
mfosuchtpraevention@
hildungsentwicklung.ch
www.bildungsentwicklung.ch/
suchtpraevention

FIST, Fachstelle filr interkulturelle
Suchtpravention und
Gesundhentsiorderung
Kehlhofsirasse 12

OGS Zinch

Tel. D43 960 01 60
fisp@bluewin.ch
www.[isp-interkulturch

Institut filr Sozial- und Priventiv-
medizin der Universitat Ziirich,
Abteilung Pravention und
Cresundhensidrderung
Sumatrastrasse 3

R Ziirich

Tel. (1] 634 4629
pracv.gf@ifspm.unizh.ch
www.gesundheitsfoerderung-zh.ch

Padagogische Hochschule Ziirich
Fachgruppe Gesundheits{Brderung
Suchtpravention
Stamplenbachstrasse 115

RO35 Zirich

Tel. 01 360 47 72
barbara.meister@phzh.ch
www.pestalozzianum.ch

Radix InfoaDoc
Stamplenbachstrasse 161
Bia Zinch

Tel. 01 360 4] 00
infodoc@radix.ch
www.radix.ch

ZUFAM, Zircher Fachstelle zur
Pravention des Alkehol- und
Medikamenten-Missbrauchs
Langstrasse 229

BINS Zinich

Tel.01 271 87 23
info@zuciam.ch
www.zuefam.ch

Ziiri Rauchfre:
Zihringerstrasse 32

8001 Ziirich

Tel. 01 262 69 66
zunsmokefree@swissonline.ch
www. zurismokelree ch

Centros
de consulta para
emigrantes

Para todo el canton:

Beratungs- und Therapiestelle
in kroatischer Sprache
Uiniversititsstrasse 89

8006 Ziirich

Tel. 01 364 04 74

Fax 01 364 05 45
berstinkrospra@bluewin.ch

Centro Scuola ¢ Famiglia
delle Colome Libere Italiane
Lutsenstrasse 29

BUOS Ziirich

Tel.01 271 5292

Fax (11 2725585
info@centro-zh.ch
www.centro-zh.ch

Derman

Schweizerisches Arbeiterhilfswerk
Beratungsstelle tir mterkulturelle
Gesundhentsfisrderung fur TirkInnen,
Kurdinnen und AlbanérInnen
Josefstrasse B4

Postfach 2215

BO31 Ziirch

Tel. 01 274 BR 33

Fax 01 274 88 38
derman.zh@sah.ch
www.sah.ch/regonalstelle/zuench



FIZ Fravenmformationszentrum
fiir Frauen aus Afrika, Asien,
Lateinamerika und Osteuropa
Badenerstrasse 134

S Ziinch

Tel. (1 24044 22

Fax 0] 24() 44 23
contact@fiz-info.ch
www.fiz-info.ch

Solo para la ciudad de Zurich:

Fachstille fiir interkulturelle Fragen
Beratungsstelle fiir Ausliinderinnen
und Auslinder

Brahmsstrasse 28

BOO3 Ziirich

fel, 01 497 60 60

Fax 0] 497 60 51
interkulturell@fil.stzh.ch

www.fif.ch

Infodona

Beralungsstelle fir Migrantinnen
und thre Familicn

Josefstrasse 91

SO05 Ziinch

Tel.01 271 3500

Fax (1 2723558
infodona@sdstzh.ch

Tarjeta de pedido

“Cuando los jovenes fuman,
consumen cannabis o beben
alcohol”

Folleto en DIN-AS5{14.8 x 21 am)
enfocade a padres, vendedores o
personal del sector servicios sobre
el consumo de tabaco. cammabis v
alcohol. Doce paginas con consejos
pricticos, Mixima 10 ejemplares
gratuitos, Precio para ejemplares
adicionales segilin previo acuerdo:
Tel. 0l 634 4629

.| Ejemplar en albanés
L1 Ejemplar en italiano
L1 Ejemplaren portugués

! Ejemplar en serbo-croato-
bosmo

L | Ejemplaren espafiol
! Ejemplar en tamil
I— 1 Ejemplaren turco

L | Ejemplar en aleman
{versidn 2002)

Solo para la ciudad de Winterthur:

Jugend- und Familienberatung der
Stadt Winterthur
Auslinderberatung
Leughausstrasse 76 / Postfach
3402 Winterthur

1el. 052 267 56 30

L 4

Tarjeta en DIN-AG;
Ejemplares

Cartel en DIN-A4:
| Ejemplares

Carte] en DIN-A2:
| Ejemplares

Taneta en DIN-Af:

Ejemplares

Cartel en DIN-A4:
| Ejemplares

Cartel en DIN-A2:
| Ejemplares

Tarjeta en DIN-AfG
L1 Ejemplares

Cartel en DIN-A4;
Ejemplares

Cartel en DIN-AZ;
[ |  Ejemplares

"Cuando los jovenes fuman,
consumen cannabis o beben
alcohol™

En el 2002 los centros para la
prevencion de la adiccion del
canton de Zurich, publicaran el
follete informativo " Jugendliche
rauchen, kiffen und trinken”
(Cuando los jovenes fuman.
consumen cannabis o beben
alcahol). El folleto ha sidn
revisado y traducido al albanés,
italiano, portugues, serbo-croats
bosnio., espanol, tamil v turco.

Editor;

Los centros para la prevencian
de |a adiccion del canton de
Zurich,

Produccion:

Fachstelle fur interkulturelle
Suchtpravention (Centro
profesional para |2 prevencion
intercultural de la adiccion), FISP

Tarjetas en DIN-AG

(Farmato apaisado
14,8 x 10.5cm);

10 gjemplares gratis
ef total. Precio por
ejemplar adicional
1.- CHF (+ gastos de
envia)

Cartel en DIN-A4
(21 x 29,7 em};

10 ejemplares gratis
en total, Precio por
ejemplar adiclonal
1.- CHF (+ gastos de
ENyio]

Cartel en DIN-A2
(42 x 59.4 cm):

4 50— CHF
[+ embalaje y gastos
de emwio)




.

Suchtprdvention
Interkulturelle
Fachstelle fur

Kehlholstrasse 12

3003 Ziirich

Tel. 043 960 01 60)
fisp@bluewin.ch

www. fisp-interkultur.ch

Por la presente solicito la documentacion
indicada (campos obligatorios):

lch bestelle hiermit die angegebenen Unterlagen
(verbindlich):

Nicht frankieran
Me pas affranchir
Non affrancare

Nombre v apellidos!
MName, Vorname:

i res B Geschaftsantwortsendung Invio commerciale-risposta
Institucidon, empresi Bt elramdbciad o =
Insttution, Frrma:

=
leléfono) -Illlllllllllllll

lelefon:

Diurecoion

Strasse:
C. P, peblacion/
PLZ, Ort
Fechal
E—::f“ Praventionskampagne
Unterschrill: «Sucht hﬂgiﬂnt im A”tﬂgﬁ"
Biiro-Job Uster
SUCHT BEGINNT IM ALLTAG. Industriestrasse 3
PRAVENTION AUCH. 8610 Uster

Ene Stellen T Suchiprdveston im Kanuon Zilrich

www.suchtpraevention-zh.ch



