Kada mladi puse,

konzumiraju kanabis ili
pyu alkohol:

Sta vi kao roditelji ili osoblje u prodaii i
uslugama mozete da uéinite

Serbisch-Kroatisch-Bosnisch

SUCHT BE(J]NNT ]M ALLT A(J PRAVEN I'NON AUCH.

[Die Stellen fi fipravention im Kanton Ziirich
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( Yemu brosura o duvanu, alkoholu ili kanabisu? Jedno — duvan i

alkohol — prodaju se legalno, drugo kanabis je zabranjen. Realnost je,
da je ne samo u Svajcarskoj, konzumiranje kanabisa uprkos zabrani, kao i
alkohola i duvana veoma rasprostranjeno kod miadih. Da li legalno ili
ilegalno, zloupotreba sve tri supstance je stetna i moze da dovede do
psihicke ili fizicke zavisnosti. Iz tog razloga Zelimo vas informisati o sve tri
supstance i dati podsticaj kako moZete doprinijeti da se djeca i mladi, 5to je
moguce bolje, zastite od problema zavisnosti.

Zavisnost pocinje u svakodnevnom Zivotu. Preventiva takode.

Danas mladi u kantonu Ziirich puse vise duvana, ali i kanabisa i piju vise alkohola, nego
predhodnih godina.

Zastita (preventiva) zavisnosti ne moze da rijesi postojece probleme. Ali, ona moie da
sprijeci ili zaustavi njen zacetak. Ova preventiva mora da poéne u svakodnevnom Zivotu: u
porodici, u Skoli, na skupovima mladih, u sportskom klubu, ali i u seoskoj prodavnici |
restoranu.

Sta je potrebno djeci i mladima da bi se zastitili

U drustvu u kojem zajedno Zive ljudi, koji imaju sasvim razlicite predodbe o tome $ta je
ispravno, a $ta pogresno, djeca i mladi moraju vise da uce i da se samostalno orijentiSu i
preuzinu odgovornost sami za sebe. Svi mladi ranije ili kasnije doZive, da im se nude
cigarete, droga ili alkoholna pica. Oni moraju da uée da se sa time ophode. Da bi se tamo
gdje je neophodno mogli distancirati, potrebna im je samostalnost i samopouzdanje.
Samostalnost i samopouzdanje se ne uce od danas do sutra. To iziskufe puno vremena i
podrsku odraslih.

Nadjite vremena da razumijete mlade

Djeci i mladima da bi mogli da razviju samopouzdanje potrebno je povierenje,
posvecivanje painje, uvazavanje i potvrda. Roditelji, kod ispravnog postu pka pohvalite
svoje dijete. PokaZite mu da se tome radujete i da ste ponosni. To ga c¢ini odvainim da
hastavi tim putem. Ali, pokacite jasno Sta ne prihvatate i objasnite mu zhog éega to ne
Zelite. Postavite mu granice. To mu pomaZe u orijentaciji. Pri tom je vaino daio
neprijatnim temama razgovarate. Nista se trajno ne postize, ako se u porodici, zarad mira.
izbjegavaju razgovori o sredstvima koja izazivaju zavisnost. Djeci | mladima su potrebni
odrasli koji ¢e odvojiti vremena za takve razgovore, koji ée il ozhilino shvatiti. pomacdi im
da nadu sopstveni put. | kada su takvi razgovori teski i kada miladi vicu ili se brane:
osianite pri svom stavu.,

Zadrzite jasan stav o konzumiranju sredstava koja izazivaju zavisnost.

Roditelji su uvijek istovremeno i uzor. Djeca i mladi posmatraju kako se odrasli ophode
prema sredstvima koja izazivaju zavisnost. Stoga razgovarajte sa mladima o sopstvenom
stavu, na primjer u ophodenju sa cigaretama i alkoholom.



Kada pusenje postaje stetno? « Zakonom je zabranjena reklama koja je

Svaka popudena cigareta je Stetna. Katran, usmjerena mladima.

uglienmonoksid 1 mnoge druge otrovne * U kantonu Zirnich Zakon o osnovnoj 8koli
materije, kao kadmijum ili arsen unose se sa zabranjuje pusenje u krugu skole.

svakom cigaretom. Za nadraZaj disajnih puteva o+ Miadi na zanatu su zadtiéeni Zakonom o

dovolina je vec jedna cigareta ili udisaji tetnih radu koji §titi nepusaca (to znadi da
materija koje proizvode druge osobe, koje puSe u  pogiodavac mora da brine o tome da se oni
istoj prostoriji. Svaka cigareta smanjuje radnu isto kao i odrasli nepusaéi ne optereéuju

sposobnost kod svake mlade osobe. PuSenjem pusenjem drugih osoba)

izazvana oSteéenja pluca nisu vige izljeciva. Rak "

pluca je u naj¢edéem broju sluéajeva izazvan Za preventivu su vazni slijedecéi politiéki
pusenjem. Jedna od dvije osobe koja od zahtjevi:

petnaeste godine svakodnevno pusi, jednu do
dvije kutije cigareta, umire prijevremeno od
posljedica puienja! Pusenje ima takode i

+ Zabrana prodaje duvanskih proizvoda
miadima ispod 16 godina

kratkotrajne negativne posljedice. Kod asme * generalna zabrana reklamiranja duvanskih
pusenje izaziva napade, kod prehlade usporava proizvoda
izljeenje. Tesko disanje, nezdrava koza, ali i « Povecanje poreza na duvan

kosa i odjeca koja zaudara su dalje posljedice
pudenja. Proizvodaéi duvana moraju da priznaju
danas da su cigarete izuzetno Stetni proizvidi.
Informacija «pusenje ugrozava zdravljes
obavezna je u Svajcarskoj na reklamama i na
svakoj kutiji cigareta.

Zakonske odredbe

Do sada nije postajao zakon koiji je mladima
zabranjivao kupovinu ili konzumiranje cigareta.
Industrija i trgovina preporucuju zabranu
prodaje mladima ispod 16 godina.

. W m u i 5 =
2 Za nepusenje do kraja skolovanja nagradite
Sta c""tl P svoju djecu i podrzite ih U tome,

Kao roditelji: Ukoliko se IdjEEE_I 1i miadi ﬂe_prit_jriavaju
T . S dogovora reagujte; ipak budite istovremeno
* Zauzmite Jasan stav protiv pusenja sviesn! da su miadl ponekad Izlozen
» Razgovarajte sa svojom diecom o pusenit. okruzenju | jakom pritisku. Razgovaraijte o
Bezrazloine zabrane ce mladima manje situaciji mladinh. ali istovremeno zauzmite
koristit| nego dogovor, koji ce proisteci iz jasan stav. Vika, pridika | prijetnja nisu
rajednicke diskusije na tu temu. razgovori,

U siu€aju da miadi puse ne zatvarajte odi, Ako je neophodno, potraZite strucnu pomoc
razgovard|le o Konzumimmnju. (vidite [Istu u ovom prospektu)

Ako vi sami pusile, razgovarajte sa djecom o
sopstvenom stavu | o tome Kallko je tesko Kao osoblje u prodaji ili uslugama:

da se prekine sa pusenjem. v
pUSEl » Podriite dobrovolinu zabranu prodaje i ne

Recite vasoj djeci da pozdravijate i prodajite duvanske proizvode osobama
podrzavate propise o pusen)u (zabranu mladim od Sesnaest godina.
pusenja u skoli, na skupovima miadih, u

gradskaj zeljeznici).




Kanabis: to morate znati

SUCHT BEGINNT IM ALLTAG.

PRAVENTION AUICH.
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Statistike i éinjenice

Mnogi mladi jednom ili vide puta probaju
kanabis. Mnogi ostaju pri tom na
jednokratkom. rijetkom uZivanju. Manji broj,
oko 6% od 15—24-godiSnjaka puse redovno,
to znadi svakodnevno 1 time dokazuju
problemali¢nost uzivanja. Prema anketi 1z
1998 godine u kantonu Ziirich medu 14-—15-
godiinjacima su kanabis ve¢ probali 33,8%
diecaka i 29 % djevojéica. Skoro 10 % ove
starosne grupe navodi, da su u poslednjih
dvanaest mjeseci Cesto tli vide puta
konzumirali kanabis.

Sta je kanabis?

Kanabis je ime za indijsku konoplju koja
sadrZi psihoaktiviu supstancu
lelrahvdrocannabinol 77/C. Pod hadiSom se
podrazumijeva smola iz cvasti konoplje.
Marihuanom se oznacavaju vrhovi cvasti |
listovi iste biljke. Marihuana se u dijalektu
naziva «travar» i po pravilu ima slabije dejstvo
od hadisa. Proizvodi kanabisa imaju sladunjav
miris. Naj¢esce se mijesa sa duvanom 1 pusi
kao cigareta koja se u svakodnevnom govoru
zove «dZoint», a pusenje dZointa naziva se

«kiffen». Rjede se priprema u pecivu ili ¢aju 1l
pusi u éilamu (lula), Mladi se preko svojih
drugova snadbijevaju kanabisom. Isto tako
prodaje se — iako ilegalno — u prodavnicama
gdje se prodaje konoplia. Ne mali broj
uZivalaca gaje sami konoplju. Kanabis pripada
takozvanim emekime» drogama (time je
naznaceno opojno sredstvo, ¢ija je prodaja
zakonom zabranjena, ali dejstvo nije n1
priblizno opasno kao na primjer kod heroina
ili kokaina).

Kako djeluje kanabis?

Ako se kanabis uziva kao dZoint, za kratko
yrijeme nastupa dejstvo. Ukoliko se pomijeSa
sa jelom i pi¢em dejstvo mu traje duze.
Dijelovanje zavisi od kolicine i kvaliteta
kanabisa i od fizi¢ke i psihi¢ke konstitucije
uZivaoca.

« Kanabis pojacava ili oslabljuje postojeca
raspoloZenja i osjecaje.

« Kanabis mijenja i umanjuje opazanje.
sposobnost reakcije ili koncentracije, kao |
paznju i kratkotrajno paméenje (opasno je,
kada uZivaoci upravljaju vozilom ili moraju
da opsluZuju masine), a smanjuje 1
sposobnost ucenja.

» Kanabis ne €ini fizi¢ki zavisnim.
« Kanabis nije bezazlen, ali kada se umjereno
konzumira nije Stetniji od alkohola.

« Ko kanabis uziva kasnije ne prelazi
automatski na tvrde droge.

Zasto mladi konzumiraju kanabis?

Mnogi mladi jednostavno Zele da jednom
probaju kanabis. To se najéedCe deSava kada su
zajedno sa prijateljima i prijateljicama iliu

jednoj grupi. Zajedmiéikim «kiffen»

dozivljavaju jaki osjecaj pripadnosti. Pri tom je
u centru traganje za zadovoljstvom 1
opustanjem.

Kada je uzivanje problematicno?

» Dugotrajno intezivno uzimanje kanabisa
moZe da dovede do psihicke zavisnosti.

» Povetana doziranja mogu da 1zazovu stanje
straha ili napade panike.



Podrzite kriticki stav o sredstvima koja izazivaju zavisnost

Miladi su uglavnom nesigurni u svoj stav o sredstvima koja izazivaju zavisnost. U grupi svojih
vrsnjaka oni se suocavaju sa sasvim razlicitim stavovima. Ponekad u takvim grupama
nastaje pritisak da se prihvate samo oni koji takode puse, piju ili konzumiraju kanabis
(mladi u svakodnevnom govoru pusenje kanabisa nazivaju «kiffen»). Ovdje je vaino mlade
podrZati da bi ovom pritisku mogli da odole. Pri tome nije dovolino kad roditelji kasu:
«Droga ne dolazi u obzir». Treba se saZivjeti sa situacijom mladih, sa njima razmisljati kako
da se ponasaju kada njihove kolege puse, «kiffen» ili konzumiraju alkohol. Pokazite
razumijevanje za Zelju mladih da budu prihvadeni od takvih kolega, ali raspravijajte sa
njima, kako da formiraju svoje sopstveno ophodenje sa duvanom, kanabisom ili alkoholom i
gdje i kada je neophodnao da kazu NE. Opste osude roditelja prema kolegama njihove djece,
koji puse ili duvaju, <kiffens, su neuspjesne isto kao generalne zabrane da komuniciraju sa
ovim kolegama. Treba sagledati realnost da se viastita djeca i mladi stalno srecu sa
vrsnjacima koji imaju ekscesivno ponasanje sa sredstvima koja izazivaju zavisnost. Oni
moraju da uce kako da se ponasaju u takvim situacijama.

Ovo vaii i za porodice u Eijoj religija postoje jasni propisi u odnosu na konzumiranje
sredstava koja izazivaju zavisnost. I njihova djeca i mladi dolaze u socijalnom okruzenju u
dodir sa kolegama koji puse, konzumiraju kanabis ili piju alkohol. I njima je potrebna
pomoc i podrika da nauce kako da se distanciraju, a da ne budu izolovani.

Sto su roditelji bolje informisani o sredstvima koja izazi vaju zavisnost u toliko djeluju
mladima uvjerljivije u takvim diskusijama. ZadrZite stoga ovaj prospekat kako bi vam bile
pri ruci sledece informacije.

Mi odrasli smo odgovorni

Pusenje, «kiffen», i cesce koriscenje alkohola skodi djeci i mladima. Odrasli, koji mladima
prodaju sredstva od kojih postaju zavisni ponasaju se neodgovorno. Neophodno je da se ovo
saznanje o Stetnosti konzumiranja prenese dalje. Ovo vazi takode i tamo gdje su miadi
premalo zakonski zasticeni. Zakonska zastita djece i mladih u ovoj oblasti je do sada u
Svajearskoj dielimicno ostvarena. Za prodaju duvana mladima ne postoje zakonske
odredbe. Prodaja alkohola mladima je doduse zakonom zabranjena, ali zabrana se ne
sprovodi konsekvenino. Trenutno se u politici diskutuje o legalizovanju kanabisa. Ukoliko se
konzum kanabisa legalizuje potrebno je donijeti propise o zastiti djece i mladih i te propise
sprovoditi.

Pojedine mlade osobe koje konzumiraju sredstava koja izazivaju zavisnost gledaju manje na
zakonske propise, a vise na stav odraslih koji su im najblizi. Zbog toga smo svi pozvani.

Zauzmite se za zdravlje mladih.

Da bi prevencija zavisnosti bila uspjesna potrebni smo svi. Kao roditelji ili ukoliko radite u
prodaji ili uslugama imate posebnu mogucnost da kod mladih zaustavire Stetnu upotrebu
sredstava koja izazivaju zavisnost. Kada odrasli razgovaraju sa mladima o sredstvima
zavisnosti, sa paZnjom posmatraju ponasanje mladih pri konzumiranju i sa respektom to
lematiziraju, a uz to imaju jasan stav o konzumiranju onda to mladim ljudima nije svejedno.
Uplitanje je u nacelu poZeljno, jer posmatranje sa strane je doduse jednostavno, a miadima
ne pomaze.



Duvan: to morate da znate
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SUCHT BEGINNT IM ALLTAG. PRAVENTION AUCH.

Die Stellen diir Suelhing

Statistike i cinjenice

Veliki dio stanovnistva u Svajcarskoj ne pusi.
Gotovo polovina stanovnika nije ¢ak nikada ni
pusila, Oko 20% koje je ranije pusilo danas to
vise ne ¢ine. U Svajcarskoj prosjeéno svaka
treca osoba pusi, muskarci neéto vise od Zena.
| kod mladih pusenje nije pravilo. Posledniih
godina je pusenje kod djecaka i djevoiéica u
porastu. U kantonu Ziirich, u drugom razredu
srednje Skole u prosjeku pudi svaka treéa
ucenica, odnosno svaki cetvrti uenik. U ovoj
starosnoj grupi djevojéice puse ¢ak ¢edce od
djecaka. Polovina mladih pugaéa ¢ini to
svakodnevno, ¢etvriina jednom nedjelino ili
riede.

Mladi imaju ¢esto pogreinu predstavu da
vecina njihovih vr8njaka pusi. Oni koji ne puse
kao razloge za to navode prije svega zdravlje,
ali 1 sport ili finansijske motive.

Pusaci ¢esto imaju ambivalentan odnos prema
pusenju. Polovina petanaestogodi$njih pusaca
navode, da Zele sa tim da prekinu, Na mlade

ot am Ranton Ziirich

s¢ utiCe 1 reklamiranjem cigareta. Zakon
doduse zabranjuje usmjeravanje reklame na
mlade. Ali, mladi ljudi vide nacin Zivota koji je
prikazan na plakatama ili spotovima i Zele da
ga oponasaju, misleci da pulenje pripada
odraslima.

Kako djeluje nikotin?

Cigarete su industrijski proizvod koji nastaje
od duvana i mnogih dodatnih materija.
Nikotin koji je sadrZzan u duvanu je nervni gas
koji veoma brzo djeluje. Pusenie moze da ima
opustajuce ili pokretacko djelovanje. Od
nikotina se brzo postaje zavistan. Sto se prije
pocne sa tim, utoliko se kasnije teze oslobada
od toga. Tesko je prekinuti naviku puSenia.
MIladi potcjenjuju ovu zavisnost i pogrenog
su misljenja da je prekidanje jednostavno.
Prije svega, dievojcice koje puse su u zabludi
da puSenjem moZe da se kontroliSe tjelesna
teZina. Na teZinu u prvom redu utice ishrana.
U svakom slu¢aju je mnogo $tetnije pusenje
nego malo prekomjerne teZine.



Zakonske odredbe

Mladima ispod 18 godinu ne smije se

prodavati:

a) «Alcopops» pica koja sadrze rakiju
(destilovani etil-alkohol), kao 3to je Smirnoffi
Bacardi Breezer i ostala slatka pic¢a koja sadze
alkohol (takozvana «Designderdrinks»)

b)sve rakije i jaka alkoholna pi¢a koja sadrze
destilovani etil-alkohol, kao $to su
trednjevaca, votka, aperitivi. rum i ostalo.

Mladima ispod 16 godina ne smiju se uoste
prodavati alkoholna pica. To vaZi za sva
alkoholna pi¢a kao i za vino, pivo, kiselu 8iru i
druga prevrela pica.

Sta ¢giniti?
Kao roditelj:

U porodicama u kojima se ponekad ili
redovno konzumira alkohol roditelji freba
primjerom da pokaZu umjereno i ugodno
Konzumiranje. Oni treba da razgovaraju sa
svojom djecom na temu alkoholaida h
informisu o problematicnim stranama
alkoholizma. Roditelji treba da ukazu
mladima na povecan rizik od nesrece, |
posebnim prilikama, na primjer na
porodicnim proslavama, mogu djeca |
mladi ispod 16 godina da probaju alkohol
U sasvim ogranicenoj kolicinl. Djec |
mladima alkohol ne smije da stoji na
raspolaganiju (ni siatka pica koja sadrze
alkohol Ill Alcopops). Vazno je sa djecom i
miadima razgovarati kako treba da se
ophode U situacijama kada njihove kolege
Konzumiraju alkohol,

U porodicama u kojima se na osnovu
religioznih propisa ne konzumira
alkohol roditel]i treba ipak da razgovaraju
sa svojom djecom na temu alkohola. Oni
mogu da ukazu na svoje stavove | objasne
zbog Cega tako postupaju u
svakodnevnom zivotu. Istovremeno treba
da razgovaraju o tome kako njihova djeca
freba da se ophode u situacijama Izvan
porodice U kojima se alkahol nudi. Pri tom
je vazno da se roditel]| po mogucnosti
sazive sa situacijom njihove djece 1 da sa

Za preventivu su vaznli sljededi politicki
zahtjevi:

» Zakonske odredbe moraju bolje da se
sprovode 1 kontrolisu.

* NadleZne (kantonalne i opitinske sluzbe
Kao i osoblje u prodaji) moraju biti svjesni
svoje odgovornosti u odnosu na zakonske
odredbe 1 ove konsekventno ostvarivati),

njima traze puteve, kako da se
distanciraju, a da ne naruse svoje
odnose. Ponekad je pametno otpoceti sa
takvim pitanjima u prisustvu drugih
miadih ljudi iz iste kulture il iste
religiozne pripadnosti. Ako se radio
pitanjima za koja unutar porodice | 1zvan
porodice vaze razlicita pravila | propisi
dieca | mladi su rado spremni da
saslusaju vrsnjake ili starije od sebe, koji
se nalaze u slitnoj situaciji. Takvi
razgovori, na primjer sa redacima Il sa
djecom iz prijateljske porodice mogu za
dijete da budu rasterecenje | podsticaj.

Za sve roditelje vazi: Ukoliko prodavnice

il restorani nasuprot zakonsko] odredbi
prodaju mladima alkohol preporucuje se
razgovar sa osobljem u prodaji. U
ponovijenom slucaju moze se podnijete
prijava.

Za osoblje u prodaji ili uslugama:

rada mladi u restoranu il prodavnici
Zahtijevaju alkohol, osoblje je duzno da
pita za njihovu starost | da trazi njihove
isprave.

Ako miladi jos nisu punolijetni ili je starpst
hejasna, treba se odluciti protiv prodaje
alkohola i ne tociti ga. Osoblje treba pri
tome mladima objasnite zakonske
propise.

Ne treba se upustati u diskusiju, ali ipak
ostati ljubazan.




Mjesta za prevenciju zavisnosti u

kantonu Ziirich

| Regionalna mjesta prevencije
zavisnosti

Suchtpraventonssielle der Bezirke
Affoltern und Dietikon
Grabenstrasse 9

8952 Schlieren

Tel 01 731 13 21
supad@bluewin.ch

Suchtpriventionsstelle des

Bezirks Andelfingen

Haus Breitenstem

B450 Andelfinpen

Tel 052304 26 13
suchipraevention@jsandelfingen.zh.ch
www,sandellingen.zh.ch

Suchtpraventionsstelle fir den
Bezirk Horgen, Samowar
Bahnhofstrasse 24

S800 Thalwl

Tel.01 723 18 17
imfo@samowiar.ch
www.samowar.ch

Suchtpraventionsstelle

des Bezmrks Meilen, Samawar
Bergstrasse 3

5706 Meilen

Tel. 01 923 1066
meilen@samowar.ch
www.samowar.ch

Suchtpraventionsstelle Winterthur
Tosstalsirasse 16

8410 Winterthur

Tel. 032 267 63 80
suchtpraevention@win.ch

Suchtpraventionssielle

Zircher Oberland

Crerichtssirasse 4, Postfach

8610 Uster

Tel, 043 399 10 80
iInfol@sucht-praevention.ch
www.sucht-praevention.ch

(Bezirke Hinwil, Pfiiffikon und Uster)

suchtpriventionsstelle

Zircher Unterland
Erachieldsirasse 4

8180 Biilach

Tel. 01 87277 33
rsps@praevention-zu.ch
www.praevention-zu.ch
(Bezirke Biilach und Dielsdorf)

Suchipraventionsstelle der Stadt Zilnch
Réntgenstrasse 44

8005 Ziirich

Tel U] 444 50044

welcome®@sup.stzh.ch
www.suchipraeventionsstelle.ch

I Sirom kantona aktivna,

specijalizovana mjesta za prevenciju
zavisnosti

Fachstelle

« Alkohol - am Steuer nie'=
Ontikerstrasse 10

8006 Ziinch

Tel. 01 360 26 ()

paul msin@fachstelle-asn ch
www fachsielle-asn.ch

Fachstelle Suchipravention
Mittelschulen und Berufshildung
Aussiellungssirasse 80)

BO9) Ziirich

Tel. 043 259 77 86
miosuchtpracvention@
bildungsentwicklung.ch
www.bildungsentwickhing.ch/
suchtpracvention

FISE Fachstelle fir interkulturelle
Suchtprivention und
Gesundheitsforderung
Kehlhofstrasse 12

B3 Ziirich

Tel 043 960 01 60

fspi@bluewin.ch

www fisp-interkultur.ch

Institut for Sozial- und Praventiv-
medizin der Universitit Zirrich,
Abtellune Privention und
Gesundhensfdrderung
Sumatrastrasse 30

sU06 Ziinch

Tel. 01 634 46 29
pracy.gli@ifspm.unizh.ch
www.gesundheitsfoerderung-zh.ch

Padagogische Hochschule Zirich
Fachgruppe Gesundheitsforderung
Suchtpriivention
Stampfenbachstrasse 115

BO35 Zurich

Tel 01 360 47 72
barbara.meister@phzh.ch

www, pestalozzianum.ch

Radix InfoDoc
Stampfenbachsirasse 161
Biie Zirch

Tel 01 36041 (0
imfodoc@radix,.ch
www.rndix.ch

ZuFAM, Zlircher Fachstelle zur
Privention des Alkohol- und
Medikamenten-Misshrauchs
Langstrasse 229

BOOS Zinch

Tel. 01 271 87 23
info@zuefam.ch
www.zuefam.ch

Zin Rauchfrel
Zihringerstrasse 32

RO Ztirich

Tel. 01 262 69 66
aurtsmokefree@swissonline.ch
www. zurnsmokelree.ch

SavjetovaliSta za
migrante

Za cijeli kanton:

Beratungs- und Therapiestelle
in kroatischer Sprache
Linmiversititsstrasse 89

BON6 Ziirich

Tel. O 364 04 74

Fax 01 564 05 45
berstnkrospra@bluewin ch

Centro Scuola ¢ Famighia
delle Colome Libere Italiane
Luisenstrasse 29

BO0S Zirich

Tel. 01 271 5292

Fax (0] 2725585
infoEcentro-zh.ch
www.centro-zh.ch

Derman

Schweizerisches Arbeiterhilfswerk
Beratungsstelle fur interkulturelle
Gesundhentsforderung fir TtirkInnen,
KurdIinnen und Albanerinnen
Joselstrasse 84

Postfach 2215

8031 Ziirich

Tel 01 274 88 33

Fax 011 274 88 38
derman.zhi@sah.ch
www.sah.chiregionalstelle/zuenich



« Uéestala upotreba kanabisa dovodi do
opadanja reakcije, koncentracije | paZnie, a
pamdéenje postaje otezano. Upravljanje
vozilom pod dejstvom kanabisa je zbog toga
opasno.

+ Konzumiranje kanbisa moze da kod ljudi sa
psihi¢kim ili neuroloSkim problemima
izazove ili pojada depresiju ili- kod
odgovarajuceg stanja- tedka psihicka
aboljen)a.

« Za disajne organe kanabis je isto toliko
tetan kao i duvan, ¢esto jos Stetniji, jer se
dim narocito duboko inhalira.

« Uizivanje kanabisa je kod mladih generaino
problemati¢no, roditeljima, uciteljima i
majstorima kod kojih se izu¢ava zanat treba
da bude jasan znak upozorenja.

Kako se odrazava problematicno
uzivanje?

Problemati¢no uzivanje kanabisa kod mladih

se ne razvija od danas do sutra. Pokazatel)i

problemati¢nog uzivanja su:

« izuzetno jak pad sposobnosti, Cesta
odsutnost u Skoli ili na radnom mjestu

Sta ¢initi?

Kao roditelji:

Za roditelje koji u dietinjstvu | mladost| nisu
imall probleme sa drogom tesko je kada moraju
da se suote sa takvim pitanjima.To vazl za sve
roditelje, takode | za one koji su odrasli ovdje u
Svajcarskol. Najradije bi se poslo od toga da to
nije tema za viastitu porodicu | da se viastita
djeca. podrazumijeva se, drie dalje od droge. Sa
takyim stavom se nzikuje da se zatvore odi pred
realnoscy, da su smeke- droge kao kanabis
veoma rasprostranjene | da se viastita djeca
prije ill kasnije konfrontiraju sa ponudom droge.
Neka djeca — zahvaljujuci podrsci svolih
roditelja — mogu bolje da izadu na kra| u takvo)
situaciji, druga manje.

Ako kao roditelji naslutite (li znate da vas sin i
vasa kéerka konzumiraju kanabis, pokusajie da
ne panicite na nasluceno il dokazano uzivanje.
Razpovarajte sa vasim dietetom o tome, all he
obasipajte ga prijekorima. Vjerovatno ¢e miadic
ill djevojka prije svega pokusatll uzivanje
prikazatl kao bezazleno ili nece htjeti da o tome

« povladenje 1 zatvorenost
« 1znenadna promjena kniga prijatelia

« neraspolozenje 1 apatija ili kolebanje
raspolozenja

+ «Kiffen» postaje centralno mjesto u Zivotu
mladih, bez kanabisa ne mogu da budu niti
opusteni, niti da zaspu, niti da rade.

Zakonske odredbe

Uzgajanje, trgovina, posjedovanje i uzivanje
kanabisa je zabranjeno.Trenutno se u politici
diskutuje o ukidanju zabrane, prekrsaji se vise
striktno ne kaznjavaju. U ovom pogledu mogu
biti razlike izmedu op3tina i kantona veoma
velike. Kanabis ¢e se vijerovatno za par godina
legalizovati u okviru revizije zakona. Prodaja
miadima ispod 16 1li 18 godina ¢e sigurno
ostati zabranjena.

Za prevenciju su vazni sljedeci politicki

zahtjevi:

« U slu¢aju legalizacije mora se efikasno
sprovoditi 1 kontrolisati zabrana prodaje
maloljetnicima.

+ Generalna zabrana reklamiranja kanabisa
treba i u budude da vazi.

govori. Ostanite prisebni | recite mu /joj da ste
Infarmisani o rizicima uzivanja kanabisa, 0a nd
primjer znate, da ucestalo Uzivanje dovodi do
gubitka sposobnosti i psihicke zavisnosti, da ste
zabrinutl zbog toga | da sa nyim /njom Zelite da
utvrdite pravila. Pokusaite da saznate da i
miadi¢ Il dievojka imaju problema koji ih
pritiskaju !l se boje izgubit| svoje drugove,
ukoliko sa njima nece da «kiffen-. Posto miadi,
uglavnom, nerado govore o svojim problemima
ili strahovima, isplati se indirekino zapocet
takve teme, na primjer pitanjem: «Sta mishis
kako bi se osjecac kada ne bi uzavao kanabise.
Il «Sta mislis $ta bi rekli tvoji drugovi kada bi ti
ponudili dZoint, a ti rekao na?»

Ako primjetite da se situacia zaostrava, uputite
miladiéa ||| djevojku na savietavan|e (vidite
adrese u ovom prospektiu) il prediogite mu/|oj
zajednickl razgovor S8 Njegovim,/njenim
uéiteljem ili uciteljicom Il sa strucnom GSobor U
savijetovalistu. Recite mu,/joj da vam je vazno da
razumijete njegovuy,/njenu situaciju | da vam je
zato potrebna pomoc, Ako vas sin |l vasa kéerka
odbilaju razgovor, obratite se sam)i
savjetovalistu,



Alkahol: to morate znati

SUCHT BEGINNT IM AL

Statistike i cinjenice

L kantonu Ziirich konzumiranje alkohola
medu mladima je relativno ¢esto. Okruglo
polovina 12—13 godiSnjaka je vec

konzumirala alkohol. Ve¢ u ovoj dobi, manji
dio mladih pokazuje problemati¢no
konzumiranje. Kod 14—15 godiSnjaka 2%
muske | 1% Zenske omladine kaze da
svakodnevno (u bilo kojem obliku) konzumira
alkohol. U ovoj starosnoj grupi 30% izjavljiuje
da su ve bili istinski pijani.

Kako djeluje alkohol?

U prvoj fazi alkohol djeluje opustajuée. Bolovi
postaju podnosljivi, smetnje postaju
ogranifene, raspoloZenje je opusteno. U
drugoj fazi slijede neprijatni osjecaji kao
osjecanje zlovolje, nemira, razdraZljivosti,
neraspoloZenia, deprimiranosti ili glavobolje i
mucnine. Ko u ovoj drugoj fazi ponovo pije
moze time da ublazi tegobe.Tako pogodeni
dospijevaju u davolj krug i postaju zavisni od
alkohola. Tijelo se navikne na alkohol,

.TAG. PRAVENTION AUCH.

Die Stellen fiar Suchipr

im kanton Ziinch

pogodeni podnose sve veCe koli¢ine pida.
Zbog toga moraju sve vise da piju da bi osjetili
prijatno dejstvo prve faze.

Kako mladi reaguju na alkohol?

Mladi konzumiraju uglavnom neredovno, ali
zato radije vece koli¢ine alkohola (oni se na
primjer opiiaju za vikend ili o prazniku
zajedno sa kolegama). Ovakav odnos prema
Konzumiranju je narocito Stetan, posto se sa
medicinskog aspekta posmatrano, kod jace
opijenosti tijelo truje. Tako trovanje moze da
bude ¢ak 1 smrtonosno. Mladi- jer je njihova
tjelesna tezina ogranifena- reaguju brze i jace
na alkohol od odraslih, Osim toga ¢esce
dozivljavaju i nesreée kada konzumiraju
alkohol. Njthove organe koji su u razvoju, kao
510 su 1o mozak i jetra, alkohol moze znatno
odtetiti. Zavisnost moze kod mladih veoma
brzo da se razvije. Dok se kod odraslih
zavisnost fiziCki nocava tek nakon 1015
godina, kod mladih to traje od 6 mjeseci do
dvije godine.



FLZ Fraveninformationszentrum
filr Frauen aus Afrika. Asien.
Latemamerika und Osteurapa
Badenersirasse 134

004 Ziirich

lel. O 240 44 22

Fax 01 240 44 23
contact@iz-info.ch

www. fizanfo.ch

Samo za grad Zirich:

Fachstelle fir interkulturelle Fragen
Beratungsstelle fiir Auslinderinnen
und Auslander

Brahmsstrasse 28

S0H03 Ziinch

Tel (01 497 &l fl)

Fax 0] 497 60 51

interkulturell@fil steh.ch

www. fif.ch

Infodona

Beratungsstelle fiir Migrantinnen
und thre Familien

Josefstrasse 9]

BIN5 Ziirnich

Tel, U1 271 3500

Fax (] 2723555
imfodona@sdstzh.ch

Porudzbenica

«Kada miadi puse, konzumiraju
kanabis ili piju alkohol-

Sa ovom dopisnicom moZete naruditi
za roditelje i osoblje u prodaii |
uslugama dalje primjerke ove brofure
{tormat A5, 14,3 x2lcmio
konzumumiranju duvana, kanabisa |
alkohola (|2 strana sa prakti¢nim
savietima, prevedeno na dole
navedenim jezicima), Maksimalno 10
primjeraka besplatno, cijena za
naredne primjerke po dogovonu:

Tel, 01 634 46 29

primjerak atbanski
primjerak italijanski
L | primjerak portugalski

primjerak srpski/hrvatski/
hosanski

| primjerak spanski
| primjerak tarmiski
L | primjerak turski

b primjerak njemadki
(verzija 2002)

Samo za grad Winterthur:

Jugend- und Familienberatung
der Stadt Winterthus
Auslanderberatung
Zeughausstrasse 76

Postlach

8412 Winterthur

Tel, (152 267 56 30)

Ab-dopisnica:
| primjerak

Ad-plakat:
L | primjerak

Al-plakar:
| | primjerak

Ab-dopisnica;
| | primjerak

Ad-plakat:
. | prmjerak

A-plakat:
| primjerak

= Ab-dopisnica:
| | primjerak
Ad-plakart:

| | primjerak

Al-plakart:
| primjerak

«Kad miadi puse, konzumiraju
kanabis i piju alkohol-

2002 godine je na mjestima za
prevenciju zavisnosti u Kantonu
Zurich izasao u javnost
prospekat «Wenn Jugendliche
rauchen, kiffen und trinkens
(+Had miadi puse. Kon2zumiraju
Kanabis | pyu alkohols).

Ovaj prospekat je dopunjen |
preveden na: albanski,
talljanski. portugalski,
srpskl/hrvatskl/basanski,
spanski, tamilski | turski,

lzdavac:

Mjesta za preventivu zavisnosti
u kantonu Zurich

lzdaje:

Fachstelle fur interkuiturelle
Suchtpravention FISP

AG-dopisnice

(format 14,8 x
10.5cmi: ukupno je
10 primjeraka
besplatno, svaki dalji
primjerak kaosta
1.franak [+ postarina)

Ad-Plakat

(21 x 29, 7cm):
ukupno je 10

primjeraka
besplatno, svaki dalj
primjerak kosta

1. franak

|+ postarina)

A2-plakat

(42 x 53.4cm);
e 4.50 franka
(+ pakavanje |
postarina)




FlIS P

Suchtprdvention
Interkulturelle
Fachstelle fir

Kehlhofstrasse 12

8003 Zirich

Tel. 043 960 01 60
fisp@bluewin.ch
www.fisp-interkultur.ch
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