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gellim ka kjo broshuré mbi duhanin, alkoolin dhe canabisin? Njé
ije:sé' e tyre - duhani dhe alkooli - jané té lejuara,e tjetra - canabisi -
eshté i ndaluar. Realiteti - jo vetém né Zvicér - éshté gé konsumimi i
canabisit pavarésisht se éshté i ndaluar, éshté | pérhapur pothuajse njésoj
si alkooli ose duhani. Sidoqofté i lejuar apo i ndaiuar kegpérdorimi i té tri
kétyre substancave éshté i démshém dhe mund té shkatojé varési fizike dhe
psigike.Per kété arsye ne déshérojmé te japim informacione mbi kéto tri
substanca si dhe tju inkurajojmé qé dhe ju té mund té ndihmoni, gé femijét
dhe te rinjté te mbrohen sa mé miré nga problemet e vesit.

Varesia fillon né jetén e pérditshme. Puna parandaluese gjithashtu.

Té rinj€ n€ kantonin e Ziirichut piné sot mé& shumg duhan, canabis dhe pije alkoolike, se
deri pak vjet pérpara, Puna parandaluese nuk mund té zgjidhé problemet e vesit tashmé
t€ krijuara, por ajo mund t€ pengojé krijimin ose frenimin e tyre. Puna prandaluese duhet
t€ veproj€ né jeten e pérditshme: né familje, né shkollé, né takimet e rinisé, né klubin e
sportit si dhe né shitoren e fshatit dhe né restorant.

Cfare ju nevojitet fémijéve dhe té rinjve pér té mbrojtur vetveten

N& njé shoqgéri né 1€ cilén jetojné s€ bashku njeréz me mendime krejt t& ndryshme rreth
asaj se cka €shté e drejté dhe e padrejté, fémijét dhe t& rinjté duhet té mésojné pérheré e
mé shumé t€ vetorientohen si dhe té marrin pérgjegjésiné mbi veten e tyre. Té gjithé té
rinjt€ pérjetojné herét apo voné ¢é t'ju ofrohet duhani, droga dhe pijet alkoolike. Ata
duhet t€ mésojné se si t€ veprojné me t&€. Q& t&€ mund té kufizojné veten e tyre aty ku
eshté e nevojshme ata kané nevojé pér mévetési dhe vetébesim. Mévetdsia dhe
vetébesimi nuk mésohen nga njé dité né tjetrén. Pér kété nevojitet shumé kohé dhe
perkrahja e & rmturve,

Merrni kohée pér té kuptuar té rinjté

Fémijét dhe t€ rinjté kané nevojé pér besim, ngrohtési, njohje dhe konfirmim gé té¢ mund
t& zhvillojn€ vetébesimin e tyre. Lavdéroini ju si prindér fémijét tuaj, kur ata veprojné
miré. Tregojini atij g€ ju gézoheni pér kété dhe jeni krenar. Kjo i jep atij kurajo pér ta
vazhduar kété rruge. B&jani atij gjithashtu & garté, ¢faré ju nuk pranoni dhe arsyen
pérse, Ju nuk e pranoni.Vendosni kufi. Kjo i ndihmon pér tu orientuar. Pér kété éshté e
réndésishme pér ti folur edhe mbi tema té pakéndéshme. Nuk sjell asgjé qé pér hir t&
paqes n€ familje t€ heshtet pér kohé té gjaté dhe té mos bisedojmé mbi temén ¢ vesit.
Fémijét dhe (&€ rinjté kané nevoj€ per 1€ rriturit, té cilét investojné kohé per kéto biseda, i
marrin ata seriozisht, dhe 1 ndihmojné ata pér 1€ gjetur njé rrugédalje. Edhe atéhere kur
biseda té tilla jané té véshtira, edhe atéheré kur té rinjté protestojné dhe nuk pranojné :
Qéndroni dhe mos u epni. Mbani njé géndrim t€ garté kundrejt konsumit dhe mjeteve &
vesit. Prind@rit jané njékohésisht edhe shémbélltyré. Fémijét dhe té rinjté véshtrojné se si
L€ rriturit veprojn€ me mjetét e vesit. Prandaj flisni me (€ rinjté mbi géndrimin tuaj si pér
shembull mbi pijet alkoolike dhe duhanin.

Perkrahni géndrimin kritik ndaj mjeteve té varésisé
TE rinjté€ jané né mé t&€ shumtén e rasteve té pasigurté né géndrimin e tvre ndaj mjeteve
1€ vesit. N€ grup me miqgté e moshés sé€ tyre, ata ndeshen me géndrime krejt t& ndryshme.



Nganjéheré krijohet né kéto grupe shumé presion g€ bén 1€ pranohen vetém ata qé
marrin pjesé kur pihet duhan, canabis (me gjuhén e té rinjve né gijermanisht "kiffen")
ose alkool. N& kéto raste duhen pérkrahur t€ rinjté, g€ tju béjné ballé kétyre
presioneve. Nuk mjafton g€ prindérit t€ ju thoné fémijéve "Droga nuk vjen né shprehje
fare", N& kéto raste duhet t€ kuptojné situatén e t€ nut dhe bashké me ta, t€ mendojné
se cfaré géndrimi t&€ mbajné ata kur shokét e tyre piné€ duhan, kiffen ose konsumojné
alkool.

Tregoni mirékuptim pér déshirat e t€ rinjve, pér t& géné t€ pranuar nga shokét, por
gjithashtu flism1 me t€ edhe pér formimin e sjelljes s€ 11) vetiake ndaj duhanit, alkoolit
dhe canabist por edhe kur e né ¢ ményré té thoté Jo aty ku éshté e nevojshme,
Mendime té pérgjithshme & prindérve mbi shokét e fémijéve € tyre qé "kiffen" jané
po aq té pasukseshme sa edhe ndalimet e pérgjithshme pér t€ folur me kéta shoké. Ja
vlen, ta shohésh né sy realitetin e sotém, fémijét tané dhe 1€ rinjt€ vazhdimisht do t&
bien né€ Kontakt me fémij€ e 1€ rninj 1€ moshés sé tyre, g€ kané njé afrim t€ tepruar ndaj
substancave (€ tjera {€ vesit. Ala duhet t€ mésojné qé (€ diné si t€ sillen n& kéto situata.

Kjo vlen edhe pér ato familje, feja e t€ ciléve jep rregulla t&€ garta mbi konsumin e
produkteve 1€ vesit. Edhe fémijét dhe (€ rinjté e kétyre familjeve, né rrethin shogéror
bien né kontakt me t& rinj gé pin€ duhan, canabis ose alkool. Edhe ata kané nevojé pér
ndihmé dhe pérkrahje pér t€ mésuar si té véné kufijté pa v pérjashtuar nga rrethi
shogéror.

Sa mé 1€ informuar (€ jené prindérit mbi substancat e vesit ag mé t€ besueshém béhen
ata né biseda t€ tilla me t€ rinjté. Prandaj ruajeni kété broshuré, qé informacionet né
faget e ardhshme ti keni pér pérdorim.

Ne té rriturit mbajme pérgjegjési

Duhani, "kiffen" si dhe pirja e shpeshté e alkolit démton fémijét dhe té rinjté, T€ rriturit
g€ ju shesin t& rinjve artikuj vesi. heqin doré nga pérgjegjésia e tyre, Dihet tashmé pér
démin e kétij konsumi dhe aty ku veprohet pa pérgjegjési té mbahet géndrim. K&té,
edhe aty ku ligjet nuk i mbrojné té€ nnjté sa duhet. Mbrojtja ligjore e fémijve dhe té
rinjve nga kéto rrezige n€ Zvicér ka gené deri tani vetém pjesérisht e realizuar, Pér
shitjen € duhanit te 1€ rinjté nuk ka rregulla ligjore. Shitja e alkoolit te t€ rinjtg &shté né
1€ vérteté e ndaluar, por ndalimi nuk zbatohet né ménvré konseguente. Nése
konsumimi i canabisit né t€ ardhmen do t€ legalizohet, nevojiten poashtu rregulla mbi
mbrojtjen e fémnéve dhe t€ rinjve, té cilat duhen zbatuar.

Secili nga té rinjté, gjaté konsumimit t€ substancave té vesit, shikon pak rregullat dhe
ligjet por véren sjelljet e t& rriturve té cilét u géndrojné prané. Prandaj prej nesh pritet
pérkrahje.

Angazhohuni per shendetin e teé rinjve

Pér punén parandaluese ka nevoj€ pér ne t€ gjithé. Si prindér apo si punonjés né shitje
ose shérbim, ju kent mundé&siné e veganté t€ frenoni konsumin e artikujve té vesit. Kur
té rriturit flasin me (€ rinjté pér mjetet e vesit, nése ata vérejné me vémeéndije sjelljen e
(€ rinjve ndaj konsumit dhe bisedojné me njéri tjetrin me respekt dhe kur ata veté jané
nj¢ shémbull i garté, at€her€ pér té rinjté kjo nuk do t€ jeté pa kuptim. Ndérhyrja éshté
¢ domosdoshme. té shohésh nga ana tjetér éshté e lehté dhe nuk i ndihmon té rinjté.
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Shifra dhe fakte

Nj€é pjesé ¢ madhe e popullsisé né Zvicér nuk pi
duhan. Pothuajse gjysma e banoréve nuk ka piré
kurré duhan. Gati 20% kané piré dikur, por sol
jo mé, Né Zvicér pi duhan mesatarisht ¢do i treté
person, burrat dicka mé shumé se graté. Edhe te
L& rinjté pirja e duhanit nuk &shté normé. Né
vitet e fundit éshté shtuar pirja e duhanit te
djemté dhe vajzat. Mesatansht p1 duhan né
klassén e tetd 1€ kantonit (& Ziinchut ¢do e treté
nxénése, dhe ¢do i Katér nxénés. Né kéte grup
moshash jan€ vajzat ato gé piné mé shpesh se
djemté. Gjysma e 1€ rinjve g€ piné duhan
tymuosin ¢do dité, ¢ereku njé heré né javé dhe
pjesa tjeter rralle.

T¢€ rmjté€ kané shpesh pershtypien. g€ shumica ¢
moshataréve (€ tyre pin€ duhan, Ata gé nuk piné
Japin s1 arsye mbi t€ gjitha shéndetin, por edhe
sportin ose giéndjen financiare.

Duhanxhité kané shpesh njé qéndrim &
pasigurté pérkundrejt t& pirit 1€ duhanit. Nga
dubanxhité 15-vjecaré gjysma tregojné se duan té
pushojné sé€ piri. T€ rinjt€ jané 1€ influencuar
gjithashtu edhe nga reklamat pér duhanin. N€ &
verteté reklamat e duhanit g€ ju drejtohen té
rinjve ndalohen. Por t€ rinjté shohin né pllakata

njé stil jete té pérhapur dhe duan u imitojné ato
duke kujtuar se pirja e duhanit bén pjesé e 1
qénit 1€ mitur,

Sl vepron nikotina?

Cigaret jang produkte industriale, g€ formohen
nga duham dhe shumé substanca té tjera. Duhani
pérbéhet nga nikotina ge &shté nj& helm nervash 1
cili vepron shumé shpejt. Pirja e duhanit mund t&
keté njé veprim getésues ose acarues. Nga
nikotina meriu béhet shumé shpejt 1 varur, Sa mé
herét € fillojé njeriu 1€ pijé duhan aq mé (&
veshtiré e ka ta ¢ até. Po ashiu, nga vete shprehia
gshté e véshtirg g € hihet pirja e dubanit, Té
rnjté € nénvlerésojng k&€t varési dhe kané
mendimin e gabuar se éshié e lehté ta ndalosh
duhanin. Mbi t€ gjitha, vajzat kané njé mendim {&
¢mendur se duke piré duhan mund 1@
kontrollojné peshén e tyre. Pesha influencohet né
rradhé 1€ paré nga ushqgimi. Sidoqofté duhani
ésht€ shumé mé 1 démshém se dicka mé tepér
peshé.

Kur behet pirja e duhanit e rrezikshme?

(Cdo zigare e piré, shkakton dém. Teer,
Kohlenmonoxid dhe shumé substanca helmuese



si Cadmium ose Arsen thithen né trup me ¢do
cigare. Pér 1€ acaruar rrugét e frymémarrjes
mjalton vetém nj€ cigare ose dhe tymi i cigareve
q€ pin€ personal ¢ tjeré qé giénden né 1€ njejtén
dhomé. Sémundjet e mushkérive 1é shkaktuara
nga duhani nuk sh&rohen mé. Kanceri i
mushkérive shkaktohet né t& shumtén e rasteve
nga duhani.

Njé prej dy personave, gé, qé nga mosha 15-vijege
p1 ¢do dite 1-2 paketa cigare, vdes shumé mé
herét nga pasojat ¢ duhanit! Pirja e dubanit
shkakton gjithashtu pasoja negative
afatshkurtéra. Te astma shkakton kriza té
papnitura, gjaté nié ftohje zgjatet progesi 1
shérimil. Frvmarrja e keqe, lekuré e
pashéndetéshme; si dhe floké ¢ rroba gé mbajné
eré t€ Keqe jané gjithashtu pasoja té duhanit

Edhe firmat e médha té duhanit e pranojné sot qé
cigaret jané produkte jashtézakonisht té
démshme,

Informacioni "Rauchen gefihrdet die
Gesundheit” “ Duhani démton shéndetin® éshié
né Zvicér, mbi reklamén e ¢do pakete cigareje, i
detyrueshém.

Vendime ligjore

* Deritani nuk ka ndonjé ligj g€ ndalon 1€ rinjte
né blerjen ose konsumin e cigareve. Industria
dhe tregu késhillojné ndalimin e shitjes te 18
rinji¢ nén moshén 16-vjecare.

* Me ligj jané t& ndaluara reklamat gé ju
drejtohen (& rinjve.

* N& kantonin e Zitrichut ligji i shkollave publike
ndalon dubanin né oborrin ¢ shkaollés.

Cfare te bejme?

Si prinder:
* Merrmi nie pozicion te garte kunder duhanit,

¢ Flismi me femijet tuay mbi rreth pirjes se
duhanit. Ndalime té paarsyetuara | bindin té
rinjte shume me pak se vendimet e marra
bashkerisht pre| njé hisede mbi keté teme.

Mas | mbylini syteé ne gofté se té rinjté piné
duhan, dhe flisni me ta mbi konsumin.

Né qofté se ju vetd pini duhan, flisni me
femijet mbi gendrimin tuaj dhe tregojini se sa
e veshtiré eshte pér ta ndaluar até.

Thuajini femijeve tuaj, gé ju | pranoni dhe |
perkrahini rreguliat mbi duhanin (Ndalirm |
duhianit ne shkolle, né takimet rinore, ne trer
etj.

* T¢ nnjté qe bejné shkollé profesionale
perfitoyné nga ligyi + mbrojtjes sé personave gé
nuk pingé duhan simbas ligjit t€ punés. (Kjo do
te thoté & punédhénési duhet té kujdeset gé
ata — ashtu si dhe pér 1€ rriturit g€ nuk piné
duban - (& mos ngacmohen nga pirja e duhanit
1€ personave té tjere).

Per punén parandaluese jané té réndeésishme
kerkesat politike té méposhteme:

s Ndalimi i shitjes s& produkieve 1€ duhanit 1e 18
rinjté nén moshén 16-vijecare

* Ndalimi i pérgjithshém i reklamave pér
produkiet e duhamt

« Nernitjen e taksave té duhanit

Perkrahni fémijét tuaj psh. me njé shpérblim
pEr Mos pirjen & duhanit den né fund te viteve
shkollore.

Kur femijigét ose té€ rinjté nuk u pérmbahen
marrveshjeve . reagoni por né te njéjtén koheé
te jen te ndergiegishem qe 1€ rinjté jané
nganjeheré nén njé presjon shume té forté
pre| rrethit te tyre shogéror. Béni biseda per
siluatén e 1é riut por njekolésisht mbani
pozicion t& garte. Bértitiet, predikimet, dhe
keércénimet nuk jané biseda.

Kur té jeté e nevojshme, kerkonl ndihmé né

zyre profesionale (shih listén né Kkétée

broshure),

Si personel | shitjes ose sherbimit:

Perkrahini wullnetarisht ndahmin e shitjes dhe mos
shinl produkte 1e tabakut te teé rinté nén moshén
nen 16viec
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Shifra dhe fakte

Shumé té rinj e provojné nje heré ose disa here
canabisin. Shumica e tyre mbeten te ajo njé heré
ose konsumojné rrallé, Pakica. rreth 6% e 15 den
24-viecaréve, konsumojné rregullisht, kjo do té
thoté ¢do dité, gjé qé tregon pér nj€ konsum
problematik.

Ng kantonin e Zirichut simbas njé ankete 1€
béré né vitin 1998 nga 14-15 vjecarét 33.8% ¢
dieméve dhe 29% e vajzave kan€ provuar me se
njehere canahisin. Gati 10% e grupit 1€ kesa
moshe, pranojné gé né 12 muajt e fundit kang
konsumuar shpesh ose shume heré canabis,

Cfare eshté Canabisi?

Canabis éshfé emri i hanfit indian, g€ pérbén
substancén psychoaktive Tetrahydrocannabmol
THC. Me hashish kuptohet nektan i luleve (€
hanfit. Marinana thirren majat e luleve dhe
gjethet e 1€ nj&jtés bime. Mariuana thirret né
gjuhén ¢ pérditéshme "Gras” (bar) dhe ka
zakonisht veprim mé & dobé&t se hashishy
Produktet e canabisit kané njé eré 1é embel.
Zakonisht canabisin e pérziejné me duhanin dhe
e mbéshtjellin né letér cigareje, pastaj e tymosin.
Kéto ltoj cigaresh gquhen né gjuhén e
pérditéshme (gjermanisht) "Jomnt" , tymosja e
"Jointit" quhet “Kiffen". Rrali¢ pérzihet né
pérgatitjen e émbélsirave ose ¢ajit s1 dhe tymoset

mie ¢ibuk uji, TE rinjt€ e gjejné canabisin né me
1€ shumtén ¢ rasteve népérmjet shokeéve 1€ Ly1e,
Gijithashtu shitet né dyqanet e "Hanfit"
megjithése kjo éshté€ e ndaluar. Jo pak
konsumenté ¢ mbjellin veté bimén ¢ "Hanfit".
Canabis bén pjesé te 1€ ashtéquajtura droga "t€
buta" (késhtu thirren produkiet e vesit, konsumi
1 1€ ciléve éshté | ndaluar , por veprimi i tyte mé
pak i rrezikshém se. pér shémbull heroina ose
kokaina).

Si vepron canabisi?

Kur canabisi konsumohet ng "Jomnt". veprimi i
1ij ndjehet brénda njé kohe shumé 1€ shkurter,
Kur pérzihet me ushgim ose né pije zgjal mé
shume, Veprimi varet nga sasia dhe kuahtetii
canabisit. si dhe nga gjéndja fizike dhe
shpirtérore e konsumentit.

» Canabisi forcon ose zmbraps gjéndje ose
ndjenja 1€ bréndeéshme.

¢ Canabisi ndryshon dhe véshtiréson aftésing €
perceptimit, reagimit dhe pérqéndrimit si dhe
véméndjen dhe kujtesén e shkurtér (kjo shié
e rrezikshme, kur konsumentét drejtojne
timonin ¢ automjeteve ose makineri i€ tjera),
giithashtu ul aftésing e t&¢ mésuant.

o Canabisi nuk 1€ bén fuzikisht té varur.

¢ Canabist nuk &shté | padémsheém, por &shté -
kur konsumaohet me masé-jo mé | démsheém
se sa alkool.

» Kush konsumon canabis, nuk do t€ thoté qé
mé voné kalon te droga meé € forta.

Pse konsumojné té rinjte canabls?

Shumé té rinj duan g& ta provajné canabisin t€
paktén njé heré. Shpesh ndodh kjo bashké me
shokét e shoget ose né njé grup. Pérmes
tvmosjes ose "kiffes” s¢ pérbashket ata
pérjetoné njé ndjenjé 1€ forte 1€ pérkatésisé e (&
té genil bashké. N¢ géndér éshité déshira pér
kénaqést dhe ¢lodhje.

Kur béhet konsuml problematik?

e Konsumi i canabisit pér kohe 1€ gjate dbe
imtensive mund t€ cojé né varési psigike.

¢ Kur merrel né dosy € larta mund L€
shkaktohen gjéndje frike ose atake paniku.

¢ Pérdorimi i shpesht€ 1 canabisit bén te
swogélohet pErgéndrimi dhe véméndja si dhe
dobésohet forca e kujtesés. Gjithashiu ulet
koha e reagimit, Pranda) behet drejtimn |
automijeteve nén veprimin ¢ canabisit shume 1
rrezikshém.



* Te njerézit me probleme psigike ose
neurologjike canabisi mund té€ shkaktoje
depresione dhe simbas rastit edhe sémundije 1€
rénda dhe kegésim 18 giendjes psiqike.

* Canabisi éshté pér organet ¢ frym&marrjes
njésoj i démshém si dhe duhani , shpesh mé i
démshém, sepse tymi thithet shumé mé thelle.

» Konsumi i canabisit &sht€ te t€ nnjté né
pérgjithési problematik dhe duhet 1€ jete pér
prindént, meésuesit dhe kryepuntorét njé shenje
e qarté alarmi.

Si paraqitet konsumi problematik?

Konsumi problematik i canabisit te t& rinjté nuk
zhvillohet brénda njé dite. Shénjat e konsumit
problematk jang:

¢ Rénie e papritur ¢ fugisé dhe mungesa 1€
shpeshta né shkollé ose né€ véndin punés.

Térheqgja né vetmi dhe mbyllja ne vetvete.

e Ndérrim i papritur i rrethit t€ shokéve,
Jodisponim dhe ngathtési dhel/ose
pagéndrueshméri 1€ ndjenjave.

“Kiffen" vihet né qéndér t€ jetés sé € rinjve; pa
konsumim & canabisit ai/ajo nuk mund té
clodhen as ti zeré gjumi dhe as 1& punojné.

Vendime ligjore

Mbijellja, shitblerja. prona dhe konsumimi i
canabisit jané t& ndaluara. Meqénése prej kohésh
flitet né politik& pér hegjen e kétyre ndalesave,
béhen thyerje gé shpesh nuk dénohen mé
rreptésisht. Ndryshimet ndérmjet bashkive dhe
rretheve jané né kéto ¢éshtje shumé t& médha.
Ndoshta canabisi mund t€ lejohet né disa vjet né
kuadrin e renovimit te ligjit. Shiyja te 1€ rinjté nén
16 ose 18 vieg do & mbetet me siguri e ndaluar.

Pér punén parandaluese Jané té rendésishme

kérkesat politike té méposhtéme:

» Mbas njé legalizimi t€ mundsh€ém duhet g€
ndalimi 1 shitjes te minorenét té€ vihel né jeté
dhe 1é kontrollohet me kujdes.

* Pér canabisin duhet edhe ne 1€ ardhmen (€
ndalohen né pérgjithési reklamat.

Cfaré té béjmé?
Si prinder:

Per prindér & cllet ne femijering dhe rminé e tyre
nuk kané péretuar probleme te droges. eshie
shpesh & vashtire, kur ju duhet té kenfrontohen me
pyetje te tilla. Kjo éshté e vlefshme pér té gjithe
prindérit. edhe pér ata ge jane rmtur né Zvicer. Me
e mira nga te githa do te i1shte ge ne familien &
cdonjérit t8 mos vinin fare kéto tema, dhe ge
natyrisht droga teé géndronte larg fémijéve tane.
Me kété |loj géndrimi rrezikohet ge ti mbyllim syte
nga realitati, gé drogat “e buta" si canabisi jane
shume té pérhapura, dhe ge femijet tané herel apo
yone do té konfrontohen me oferta té drogés. Disa
femijé dings| rriedhojé edhe e ndihmés se
pringdérve te tyre-té sillen me situata & tilla, disa
té tjere me pak.

Ne qofte se ju sl prindér dyshoni ose e dinl ge vajza
ose djall Jua] konsumon canabis, provonl te Mos
reagoni me panik, edhe kur jenl té sigurté ose
dyshoni pér "kiffen”. Flisn| me femien tual per
kéte por mos e mbulon me gortime. Ndoshta | riu
gse e reja né fillim do ta minimizoje ose nuk do te
daoje té flasé mbl kété temé. Qéndrani te gete dhe

tregoin| atij/asal g€ ju jeni té Informuar mbi
rreziget e canabisit, gé per shembull ju e dinl ge
Konsumi | shpeshté gon ne rénie & fugise dhe ne
varési psigike, dhe g€ per kete arsye |uU
shgetésahenl dhe donl 18 merreni vesh me ta &
té caktoni rregulla té pérbashketa. Provonl 1€
kuptoni ng se i riu ka probleme 1€ cilat e ndrvdhin
ose mos ka friké se do ti humbas! shoket ne gofte
se nuk "kifft" me ta. Duke e ditur se té rinjté né
pérgjithési flasin pa déshiré pér probleme dhe pér
frikén, javlen per keto tema te flasésh indirekt me
ta, per shembull me pyetjen si; "Si mendon, si do
té ndjeheshe t| nése nuk do té Konsumoje
canabis?" pse "Si mendon ti, ¢faré do te thonin
shoket tu. né gofté se kur té té ofronin njé " Joint",
ti do te thoje jo?"

Ne gofte se ju e ndjen! ge situata po kegesohet,
drejtoini t& rinjté te keshilimoret pérkatese. [shih
adresat né fund té prospektit) ose propozoini nie
hisede té pérbashket me meésuesin/en ose me
n/é person te specializuar ne keshillmore. Flisnl
me té, Qe per U eshte e rendesishme per 1a
kuptuar giéndjen e tij/asal dhe gé edhe |U vete
keni nevol® per ndihmé. Ne gofté se djall/vajza
jua nuk e pranen biseden, atehere drejtohuni
veté né nje keshillmore perkatese.



Alkooli: Kété duhet ta dini

SUCHT BEGINNT IM A.LLTA(: PRAVENTION AUCH.

Die Stellen Hir Sucht

Shifra dhe fakte

Konsumi i alkoolit éshté edhe mes t€ rinjve 1

kantonit t€ Zirichut relativisht i pérhapur. Rreth

gjvsma e 12-13 vjecaréve ka konsumuar tashmé
alkool. Te 14--15 vjegarét gati trecereku. Edhe né
kéteé moshé tanime éshié njé pjesé e vogél gé
tregon njé konsum problematik. Késhtu thuhet
Q€ te rima e 14-15 vjegaréve, 2% e meshkujve
dhe 1% e femrave konsumojné alkool ¢do dité
(n€ forma L€ ndryshme). Né ké&té grup moshe
pranojn€ rreth 30% e tyre gé t& paktén njé here
kané gené krejl 1€ dehur.

Si vepron alkooli?

NE fazén e pare alkooli vepron mbi 12 gjitha
shiendosés. Dhimbjel béhen t& durueshme,
ndrojtja zvogélohet, atmosfera éshté e lirshme.
NE nj€ fazé € dyté ndiget nga ndjenja (&
pakéndéshme si padéshiré, i pageté,
ngacmueshém, pa humor, i réné shpirtérisht ose
dhimbje koke dhe té vjella,

Kush pin pérsén edhe mbas késaj faze i ul
simpltomat e pakéndéshme. Késhtu futen 1
prekurit né njé rreth victos dhe béhen 1€ varur
nga alkooli. Trupi mésohel me alkoolin, 1&
prekurit ping sasira gjiithmoné e mé 1€ médha.

nton m Kanton Zirich

Peér k&1 ata té piné gjithmone ¢ mé shumé, gé
té ndjené veprimin ¢ kéndshém 1€ fazés sé paré.

Si reagojne te rinjté nga alkooli?

T& rinjté konsumojné né pérgjithési jo me
rregull, por kur piné alkool, atéhere né sasira 1&
médha (ata dehen pér shémbull né fund jave ose
testa me kolegét). Kjo ményré 1€ konsumuari
éshte shume ¢ démshme, sepse né njé giéndje te
dehuri, simbas mjeksisé trupi helmohet. Njé
helmim i till€ mund t€ shkaktojé edhe vdekjen.
T'é rinjté reagojné mé shpejt dhe mé shumé pre)
alkoolit se sa t€ rriturit - ngaqé pesha e trupit 1@
tyre éshté me e vogél. Ala kur Konsumojne
alkool shkaktojné shpeshhere aksidente. Ngage
organet e tyre, s1 trun dhe mushkérité nuk |anr::
zhvilluar pimr.ﬁﬁhl. alkooli mund t'a pengojé sé
tepérmi zhwvillimin e tvre. Vesi krijohet 1e &
rinjté shumé shpejt. Né njé kohe g€ te 1@ rriturit
vesi tregon shenja 1€ dukshme né trup mbas
1015 vjetésh, te ata qé jané duke o rritur vetém
né 6 muaj den né 2 vjet.



Vendime ligjore

Per te rinjte nén moshen 18-vjecare nuk lejohet
te shiten:

a) " Alkopops”: Pije qé pérmbajné alkool
(ethylalkool), si Smirnof Ice dhe Bacardi
Breezer, e té tjera pije 1€ émbla me pérmbajtje
alkoolike (t€ ashtéquajtura "Designerdninks")

b) Té€ gjitha llojet e rakive dhe spiritozeve (pije
me ethylalkool) si Kirch, Vodka. aperitive, rum
et).

Peér té rinjté néen moshén 16-vjecare nuk lejohet
te shiten pije alkoolike.

ko vlen edhe pér mijet e tjera alkoolike, s1 pér
verén. birrén, Iéngjet ¢ tharta si dhe pije té tjera té
bera me destilim.

Cfare te bejme?

Si prinder:

Ne familjet ku nganjehere ose rregullisht
konsumohet alkool. prindent duhet te tregojne
njeé konsum me mase dhe me shije. Ata duhet
te flasin me femijet e tyre mbi temen e aikoolit
dhe ti informojné ata per problemet ge sjell
kKonsuml i alkoolit. Prindent duhet ti informojne
te rinjte né lidhje me alkoolin si dhe me
rrezikun e larte te aksidenieve, Né raste te
festave familjare mundet gé femijet nen
mesheén 16 vieg té provojng né mase fare te
vogel alkolin. Femijet dhe te rinjte nuk duhel ta
kene alkoolin ne perdorim té lire (edhe pije té
émbla me pérmbajtie alkoolike ose
"alcopops”). E réndesishme eshte gjithashtu,
te flasim me femijet dhe te rinjté dhe pér
situatat se =i te sillen ata, kur shoket e tyre
konsumaojne alkool,

Neé familjet ku pér shembull per arsye fetare
nuk konsumohet alkool, prindént duhet
giithashtu te flasin me femijét mbi temeén e
alkoolit. Ata mund te shpjegone slpas
rregullave 1e tyre pér ¢'arsye i zbatojne ato ne
jeten e perditeshme. Ne té njejten kohe te
bisedojne se ne ¢ menyre te sillen femijet né
situata jashte familjes, kur ju ofrohet alkool,
Ketu eshte e rendesishme, ge prinderit te
provojne ta ndiejne veten e tyre ne vendin e
femijes ose te riut ne keto situata, dhe bashke
me ta, te kerkone rrugeé se si mund ta
kufizoine veten, pa prishur migésine,
Nganjeheré eshté me mend te fiitet per te tilla
pyelje edhe ne prezencen e te rinjve te tjere 1e
[& njgjtés kultur ose fe. Kur éshté fiala pér
geshtje te cilat brénda familjes dhe |ashte

Pér punén parandaluese jané té réndésishme
kerkesat politike te meposhteme:

* Vendimet e ligjit duhet t&€ mbahen dhe &
kontrollohen mé miré,

* Pérgjegjésit (zyrat e rrethit-bashkisé, si dhe
personeli | shitjes) duhet té jené 1€
ndérgjegishém pér pérgjegiésing e fyre ndaj
vendimeve té ligit dhe né vazhdimeési 11 vené
ato né jelé,

familles kane viera e rregulla té ndyshme,
femijet dhe te rinjté |ané nganjéheré 16
gatshéem te degjone se ¢fare thone
bashkemoshatarel e tyre ose € rinjté pak me
te rritur, gé gienden ne situata té ngjashme, Te
tilla biseda, per shembull me kusherinin/ren
ose me femijet e Tamiljeve mike, mund te jene
per fémijen shume gliruese dhe perkrahese.

Per te gjithe prinderit vien: Kur ne shitore ose
restorante ne kundershilm me vendimet ligjore
ju shitet alkool te rinjve, eéshté e
késhillueshme, té njoftohet personeli i shities,
Me rastin e perseriljes mund te deérgohetl nje
paralaimerim.

Si personel | shities ose sherbimit:

Kur te rinjte ne restorant ose neé shitore
kerkojne alkool, personell duhet 18 pvesl per

moshén tyre dhe té kérkoje letren & njaftimit,

Kur te rinjte nuk e kane arrur moshen e duhur
ose mosha nuk eshie e garte. duhet me
vendosmerl dhe konseguence te mos Ju shitet
ose jepet alkoal,

Personell duhet t|u shpjegoje té rinjve
rreguliat e lig)it. Nuk duhet te ngaterrohet ne
diskutime.




Késhillmoret né rrethin e Ziirichut pér
punén parandaluese kundér vesit

I. Késhllimore te zonés pér punén
parandaluese kunder vesit

Suchtpriventionsstelle der Bezirke
Affoltern und Dictikon
Grabenstrasse 9

8952 Schlieren

Tel. 017311321
supad@bluewin.ch

Suchtpriiventionsstelle des

Bezirks Andelfingen

Haus Breitenstein

8450 Andelfingen

Tel. 052 304 26 13
suchtpragvention@jsandelfingen.zh.ch
www.jsandelfingen.zh.ch

Suchtpraventionsstelle fiir den
Bezirk Horgen, Samowar
Bahnhofstrasse 24

8800 Thalwil

Tel. 01 723 1817
info@samowar.ch
www.samowar.ch

Suchtpriventionsstelle des
Bezicks Meilen. Samowar
Bergstrasse 3

R706 Meilen

Tel. 01 923 10 66
mellen@samowar.ch
www.samowar.ch

Suchtpriventionsstelle Winterthur
Tosstalstrasse 16

8400 Winterthur

Tel 052 267 63 80
suchtpracvention@win.ch

Suchtpraventionsstelle

Ziircher Oberland

Genchtsstrasse 4, Postlach

B610 Uster

Tel. 043 399 10 B0
info@sucht-praevention.ch
www.sucht-praevention.ch

(Bezirke Hinwil, Pfaffikon und Uster)

Suchtpriaventionsstelle
LZircher Unteriand

Erachleldsirasse 4

8180 Balach

Tel.01 8727733
rsps@praevention-zu.ch
www.pragvention-zu.ch
(Bezirke Bilach und Diglsdorf)

Suchtpraventionsstelle

der Stadt ZLiirich
Rontgenstrasse 44, 8005 Zinch
Tel. D1 444 50 44
welcome@sup.strh.ch
www.suchtpracvennonsstelle.ch

[l. Zyrat profesionale te
parandaluese kundér vesit, vepruese
né te giithé rrethin

Fachstealle

«Alkohol - am Steuer me!ls
Ortikerstrasse 10

R06 Zarich

Tel. 01 360 26 00

panl gisin@fachstele-asn.ch
www.fachstelle-asn.ch

Fachstelle Suchtprivention
Mittelschulen und Berufsbildung
Ausstellungsstrasse 80

8090 Ziirich

Tel. 043 259 77 86
infosuchtpraevention@
bildungsentwickiung.ch
www.bildungsentwicklung.ch/
suchtpraevention

FISP, Fachstelle fiir interkulturelle
Suchtpravention und
Gesundheitsforderung
Kehlhofstrasse 12

8003 Ziirich

Tel, D43 960 01 60
fisp@bluewin.ch

www fisp-interkultur.ch

Institut filr Sozial- und Priventiv-
medizin der Universitit Ziirich,
Abtellung Pravention und
Gesundheitsforderung
Sumatrastrasse 30

8006 Ziirich

Tel. 01 634 46 29
prasv.gl@fspm.unizh.ch
www.gesundheitsfoerderung-zh.ch

Padagogische Hochschule Ziirich
Fachgruppe Gesundheitsforderung
Suchtprivention
Stampfenbachstrasse 115

8035 Linich

Tel. 011 360 47 72

barbara. meister@phzh.ch

www, pestalozzianum.ch

Radix InfoDoc
Stamplenbachstrasse 161
BOO6 Liirich

Tel. 01 36041 00
infodoc@radix.ch
www.radix.ch

ZUFAM, Zurcher Fachstelle zur
Pravention des Alkohol- und
Medikamenten-Missbrauchs
Langstrasse 229

RIS Ziirich

Tel.01 271 87 23
info@zuefam.ch
www.zuefam.ch

Ziirt Rauchfrei
Zihringerstrasse 32

8001 Ziinch

Tel. 01 262 69 66
zurismokefree@swissonline.ch
www. zurtsmokefree.ch

Késhillmoret pér
emigrantet dhe
emigrantét

Pér té glithé rrethin:

Derman

Schweizerisches Arbeiterhilfswerk
Beratungsstelle fiir interkulturelle
Gesundheisforderung fiir TirkInnen,
KurdInnen und Albanerinnen
Josefstrasse 84

Postfach 2215

8031 Ztrich

Tel. 01 274 88 33

Fax 0] 274 88 38
derman.zh@sah.ch
www.sah.chiregionalstelle/zuerich

Beratungs- und Therapiestelle
in kroatischer Sprache
Universititssirasse 89

8006 Ztirich

Tel.01 36404 74

Fax 01 364 05 45
berstinkrospra@bluewin.ch

Centro Scuola ¢ Famiglia
delle Colonie Libere ltaliane
Luisenstrasse 29

BOOS Ziirich

Tel.01271 5292

Fax 01 27255 85
info@centro-zh.ch
www.centro-zh.ch



FIZ Frauenmmformationszentrum
fir Frauen aus Afnka, Asien,
Lateinamerika und Osteuropa
Badenperstrasse 134

BOO4 Zitrich

Tel. 0] 240 44 22

Fax 01 240 44 23
contact@fiz-mfo.ch
www.fiz-info.ch

Vetém pér qytetin e Zurichut:

Fachstelle for interkulturelle Fragen
Beratungssielle filr Auslinderinnen
und Auslinder

Brahmsstrasse 28

8003 Ziirich

Tel. 01 497 60 60

Fax 01 497 a0} 51

imterkulturell@fif sizh.ch

www.fif.ch

Infodona

Beratungsstelle filr Migrantinnen
und thre Familien

Josefstrasse 91

8005 Ziirich

Tel. 01 271 3500

Fax 01 2723555
infodona@sdstzh.ch

Fleté-porosi

"Kur té rinjté piné duhan,
konsumojné canabls dhe alkool”
Me két€ formular ju mund ké
porosisni eksemplare 1€ tjere té
késaj broshurg mbi duhanin,
canabisin dhe pijet alkoolike pér
prindérit, personelin e shitjes ose
dhe shérbimit (AS, 14 8 x 2] cm,
12 fage me késhilla praktike, ¢
pérkthyer né gjiuhét ¢ mé
poshtéme). Deri né 10 kopje falas,
gmumi pér mé shumé, sipas
marrveshjes: Tel. 01 634 46 29

L Kopje né shqip
L | Kopje né italisht
L Kopje né portugalisht

L i Kopje né serbishi-kroatsht-
boshnjake

L Kopje né spanjisht
L | Kopje né tamil
L | Kopje né turgishi

L— | Kopje né glermanisht
(version 2002)

Vetem pér qytetin e Winterthurit:

Jugend- und Familienberatung des
Stadt Winterthus

Auslinderberatung
Zeughausstrasse 76
Postfach

B402 Winterthur
Tel. 052 267 56 3()

Kartoling — Af:
L | Kopie
Pliakaté - A4
| | Kopje
Pllakaté - A:
L Kopje

Kartoling — Af:
L | Kopje
Pllakate — A4:

| | Kopje

Pllakate — A2:
| |  Kopje

Kartoling — A&
L | Kope

Pliakaté — Ad:
L | Kopje

Pliakaté - A2:
L | Kopje

"Kur te rinjte pine duhan,
konsumojneé canabis dhe
alkool™

Ne vitin 2002 keshilimaoret per
punen parandallese kunder
vesit ne rrethin e Zirichut, u
paraqiten ne publik me "Wenn
Jugendliche rauchen, Kiffen
und trinken” ("Kur te rinjte
pine duhan, kansumajné
canabis dhe alkool"). Kjo
broshure tashme u perpunua
dhe u pérkthye né shqip,
italisht, portugalisht, serbisht-
kroatisht-boshnjake, spanjisht,
tamil dhe turgisht

Botues:

Késhillmoret per punen
parandaluese kunder yesit ne
rrethin e Zurichut

Prodhimi:

Zyra profesionale
nderkulturore per punen
parandaluese kunder vesit,
FISP

Kartoline-A6

(Formati horizontal
14,8 £ 10,5cm):

10 kopje s& bashku
jané falas, ¢do kopje
me shume kushton
1 Fr (+ posta)

Pllakate-A4
(21 x 29.7cm);

10 kopje se bashhku
‘Jane falas, ¢do kopje
me shume kushton

1 Fr (+ posta)

Pllakate-A2
(42 % 59 dcm):

Pér ¢do cope 4.50 Fr
(+ paketimi dhe
posta)




Suchtprdvention
Interkulturelle
Fachstelle fir

Kehlhofstrasse 12

8003 Ziirich

Tel. 043 960 01 60
fisp@bluewin.ch
www.fisp-interkultur.ch
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