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Der 1. Geburtstag – Zeit für ein
 nachhaltiges Geschenk: 

die Masernimpfung!



Was sind Masern?

Die Masern sind eine virale Infektionskrankheit, 

die zu schweren Komplikationen, bleibenden Be-

hinderungen und in sehr seltenen Fällen sogar 

zum Tod führen kann. Eine spezifische Behand-

lung gegen die Krankheit gibt es nicht; es kön-

nen lediglich die Symptome gelindert werden. 

Die Masern beginnen mit Schnupfen, gefolgt von 

Husten und einer Entzündung der Augen. Nach 

einigen Tagen steigt das Fieber und rote Flecken 

erscheinen im Gesicht und erstrecken sich nach 

und nach über den ganzen Körper.

Komplikationen können jedes Kind treffen, und 

trotz bester Behandlung stirbt in Europa noch 

immer etwa eins von 3000 erkrankten Kindern 

an Masern.

Helfen Sie mit, die Masern zu eliminieren!

Die Schweiz hat beschlossen, die Masern bis 

Ende 2015 zu eliminieren, so wie es die Weltge-

sundheitsorganisation (WHO) für Europa emp-

fiehlt. Dieses Ziel kann jedoch nur erreicht wer-

den, wenn mindestens 95% der Bevölkerung 

bereits in ihrer frühen Kindheit mit zwei Dosen 

gegen Masern geimpft werden. In der Schweiz 

beträgt die Durchimpfung aber lediglich 75%. 

Die Impfung, eine individuelle Handlung?

Mit der Impfung wird nicht nur das eigene Kind 

geschützt, sondern auch alle Personen, die sich 

aus medizinischen Gründen nicht impfen las-

sen können. Denn eine geimpfte Person er-

krankt nicht an Masern und steckt somit auch 

niemanden an. Je mehr Personen also geimpft 

sind, desto weniger zirkuliert das Virus und umso 

mehr gefährdete Personen werden geschützt.

Keine Angst vor der Impfung

Der Masern-Impfstoff wird seit über 30 Jahren 

eingesetzt; er ist sicher und wirksam. Die Neben-

wirkungen der Impfung sind bekannt. In der Regel 

sind sie mild und von kurzer Dauer, und Autismus 

gehört nicht dazu. Es wird empfohlen, die Masern- 

impfung in Kombination mit jener gegen Röteln 

und Mumps vorzunehmen. Empfohlen sind zwei 

Dosen im Alter von 12 Monaten und 15 bis 24 

Monaten. Der Schutz währt bei den meisten voll-

ständig geimpften Personen lebenslänglich.



Ist Ihr Impfschutz noch aktuell?

Informieren Sie sich auf www.meineimpfungen.ch. Auf dieser Inter-

netseite können Sie gratis ein gesichertes Benutzerkonto einrichten, 

auf dem Sie Ihr elektronisches Impfbüchlein erstellen und überprüfen 

können, ob Ihnen gewisse Impfungen fehlen. Auf Ihren Wunsch erhal-

ten Sie eine Nachricht (SMS oder E-Mail), wenn eine Impfung fällig ist. 

Schweizerischer Impfplan 2011

Trennen Sie den untenstehenden Schweizerischen Impfplan heraus 

und bewahren Sie diesen in Ihrem Portemonnaie auf. So haben  

Sie jederzeit eine Übersicht über die Impf-Empfehlungen des  

Bundesamtes für Gesundheit.

Schweizerischer Impfplan 2011
Empfohlene Basisimpfungen – Bundesamt für Gesundheit (Stand Januar 2011)

	 	 	 	 	 	 	 Masern
Alter	 Diphtherie	 Starr-	 Keuch-	 Kinder-	 Haemoph.	 Hepatitis B*	 Mumps
	 	 krampf	 husten	 lähmung	 infl. Typ b	 	 Röteln

2 Monate	 	 	 	 	 	 ()
4 Monate	 	 	 	 	 	 ()
6 Monate	 	 	 	 	 	 ()
12 Monate	 	 	 	 	 	 	 
15-24 Monate	 	 	 	 	 	 ()	 
4-7 Jahre	 	 	 	 
11-15 Jahre	 	 	 	 	 	 	 	
Erwachsene	 	 
≥ 65 Jahre	 	 

- Zur Präzisierung des Alters: 4 - 7 Jahre bedeutet vom 4. Geburtstag bis zum Tag vor dem 8. Geburtstag.
- Kostendeckung der einzelnen Impfungen durch die obl. Krankenversicherung auf www.sichimpfen.ch
* Auch für spezifische Risikogruppen. Mehr Informationen entnehmen sie bitte den einzelnen 
  Impfempfehlungen (www.sichimpfen.ch)
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Eine Aktion des Bundesamtes für Gesundheit 

im Rahmen der Europäischen Impfwoche der WHO

vom 23. bis 30. April 2011
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Empfohlene Basisimpfungen und ergänzende Impfungen - Stand Januar 2011
(Fortsetzung)

	 Humane	 Varizellen*	 Pneumo-	 	 Pneumo-	 Meningo-	 Humane
Alter	 Papilloma- 	 (Wilde	 kokken*	 Grippe*	 kokken*	 kokken C*	 Papilloma-
	 viren (HPV)	 Blattern)	 	 	 	 	 viren (HPV)

2 Monate	 	 	 	 	 	
4 Monate	 	 	 	 	 	
6 Monate	 	 	 	 	 	
12 Monate	 	 	 	 	 	
12-15 Monate	 	 	 	 	 	 
15-24 Monate	 	 	 	 	 	 	
4-7 Jahre	 	 	 	
11-15 Jahre	 1	 2	 	 	 	 	
Erwachsene	 	 	 	 	 	 	 
≥ 65 Jahre	 	 	 	 	 	 	

1. Impfung zur Vorbeugung von Gebärmutterhalskrebs für Mädchen im Alter von 11 - 14 Jahre.
2. Empfohlen für Jugendliche, die die Varizellen anamnetisch nicht durchgemacht haben.
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