& Ubung 5

Naschen Sie. Eine
Portion Salat oder
ein Apfel vor dem
Essen stilit den

grossten Hunger.

Der Alltag pragt Ihre Gesundheit. Mit Bewegung, Erndahrung, Entspannung.

Gesundheitsforderung Kanton Ziirich, www.gesundheitsfoerderung-zh.ch





