& Uhung 4

Drehen Sie Im
Kreis. Gehen Sie
heim Briefkasten-
leeren gleich
noch eine Runde
Zugig ums Haus.

Der Alltag pragt Ihre Gesundheit. Mit Bewegung, Erndahrung, Entspannung.

Gesundheitsforderung Kanton Ziirich, www.gesundheitsfoerderung-zh.ch





