& Ubung 35

oagen Sieruhig
mal Nein. An
zwel lagen pro

Woche oder of-
ers zu Alkohol.

Der Alltag pragt Ihre Gesundheit. Mit Bewegung, Erndahrung, Entspannung.

Gesundheitsforderung Kanton Ziirich, www.gesundheitsfoerderung-zh.ch





