¥ iibung 30

Driften Sie ab. Eine
Minute lang mit
geschlossenen Au-
gen und mit Gedan-
ken an einen gliick-
lichen NMoment.

Der Alltag pragt Ihre Gesundheit. Mit Bewegung, Erndahrung, Entspannung.

Gesundheitsforderung Kanton Ziirich, www.gesundheitsfoerderung-zh.ch





