
Driften Sie ab. Eine
Minute lang mit
geschlossenenAu-
genund mit Gedan-
ken an einen glück-
lichen Moment.

Der Alltag prägt Ihre Gesundheit. Mit Bewegung, Ernährung, Entspannung.
Gesundheitsförderung Kanton Zürich, www.gesundheitsfoerderung-zh.ch
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