
Tauchen Sieunter.
Ein warmes Badmit
duftendem Badeöl
und schöner Musik
bringt wohlige Ent-
spannung.
Der Alltag prägt Ihre Gesundheit. Mit Bewegung, Ernährung, Entspannung.
Gesundheitsförderung Kanton Zürich, www.gesundheitsfoerderung-zh.ch

Übung 3




