¥ iibung 3

Tauchen Sie unter.
Ein warmes Bad mit
duftendem Badeaol
und schoner Musik
bringt wohlige Ent-
spannung.

Der Alltag pragt Ihre Gesundheit. Mit Bewegung, Erndahrung, Entspannung.

Gesundheitsforderung Kanton Ziirich, www.gesundheitsfoerderung-zh.ch





