¥ iibung 24

Hangen Sie ab.

Nehmen Sie sic
taglich 10 Minu-
ten Auszeit hel
Ihrer Lieblings-
musik.

Der Alltag pragt Ihre Gesundheit. Mit Bewegung, Erndahrung, Entspannung.

Gesundheitsforderung Kanton Ziirich, www.gesundheitsfoerderung-zh.ch






