¥ iibung 21

Stecken Sie lhre
Mitmenschen
an. Vit herz-
haftem Lachen.
Lachen ist gesund
und entspannt.

Der Alltag pragt Ihre Gesundheit. Mit Bewegung, Erndahrung, Entspannung.

Gesundheitsforderung Kanton Ziirich, www.gesundheitsfoerderung-zh.ch





