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Angeln Sie einen
fetten Fisch. Ein-
mal pro Woche.
Fisch enthalt wert-
volle Fettsauren.

Der Alltag pragt Ihre Gesundheit. Mit Bewegung, Erndahrung, Entspannung.

Gesundheitsforderung Kanton Ziirich, www.gesundheitsfoerderung-zh.ch





