
Suchen Sie das
Weite.Gehen Sie
in den Wald spa-
zieren. Das ent-
spannt und macht
den Kopf frei.

Übung 19

Der Alltag prägt Ihre Gesundheit. Mit Bewegung, Ernährung, Entspannung.
Gesundheitsförderung Kanton Zürich, www.gesundheitsfoerderung-zh.ch




