& Ubung 14

Essen Sie nicht zu
raffiniert. Uollkorn-
produkte enthalten
viele itamine,
Mineralstoffe und
Nahrungsfasern.

Der Alltag pragt Ihre Gesundheit. Mit Bewegung, Erndahrung, Entspannung.

Gesundheitsforderung Kanton Ziirich, www.gesundheitsfoerderung-zh.ch





